
Témiscouata
RÉPERTOIRE DES INFRASTRUCTURES SPORTIVES AU

À CONSERVER

Pour un mode de vie actif et en santé



Activités nautiques sans location d'équipements

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Témiscouata
Différents itinéraires pour plus de 
300 km de randonnée en canot 
ou kayak

Les Chemins d’Eau 
du Témiscouata
www.tourismetemiscouata.qc.ca

Gratuit 1 877 303-6725
418 899-6725
poste 4412

Activités nautiques avec location d'équipements

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Auclair
Plage municipale d’Eau Claire 1096, route 295 $ 418 899-6438
Dégelis
Plage et piscine municipale de Dégelis 393, route 295 $ 418 853 2655
Packington
Plage municipale de Packington 585, 5e rang sud $ 418 853-5680
Pohénégamook
Plage municipale de Pohénégamook 50, chemin

de la Tête-du-Lac
$ 418 859-3346

Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364
418 859-2405

Saint-Juste-du-Lac
Plage municipale de Saint-Juste-du-Lac 123, chemin du Lac $ 418 899-6468
Saint-Louis-du-Ha! Ha!
Camping du Lac Dôle inc. 50-D, rang Beauséjour $ 418 854-3563
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Saint-Pierre-de-Lamy
Plage municipale de 
Saint-Pierre-de-Lamy

2, chemin 
de la Villégiature

$ 418 714-0215

Saint-Michel-du-Squatec
Camping et chalets Squatec 1, rue Richard Pelletier $ 418 855-2340
Parc national du Lac-Témiscouata 400, chemin 

Vieille Route
$ 1 800 665-6527

418 855-5508
Témiscouata-sur-le-Lac
Camping Témilac 33, rue de la Plage (Cabano) $ 418 854-7660
Plage municipale 3, rue Bergeron (NDDL) $ 418 899-7177

Activités nautiques avec location d'équipements
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Dégelis
Aréna et centre communautaire 515, rue de la Briquette $ 418 853-2380, poste 114
Rivière-Bleue
Aréna du Transcontinental 32, rue des Pins Est $ 418 893-5559
Témiscouata-sur-le-Lac
Aréna régional Jacques Dubé 121, rue de l’Aréna (NDDL) $ 418 899-2276

Arénas

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Dégelis
Groupe Cœur Action (École secondaire Dégelis ) 385, avenue Principale $ 418 854-3421
Lejeune
Comité des loisirs 21 69, rue de la Grande Coulée $ 418 855-2428
Pohénégamook 
École secondaire du Transcontinental 685, rang Notre-Dame-

des-Champs
$ 418 854-5500

Saint-Juste-du-Lac
Gym de Lots-Renversés (École La Chanterelle) 64, route 295 $ 418 899-2855
Saint-Michel-du-Squatec
École secondaire Vallée-des-Lacs 149, rue Saint-Joseph $ 418 854-2192, poste 3608
Témiscouata-sur-le-Lac
Gym Énergie (École secondaire de Cabano) 120, boulevard

Phil-Latulippe (Cabano)
$ 418 854-3640

Entraînement X-Fit Témiscouata 851, rue Commerciale 
Nord (Cabano)

$ 418 860-7163

Centres de conditionnement physique
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Pohénégamook
Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364

418 859-2405
Saint-Honoré-de-Témiscouata
Parc du Mont-Citadelle 69, route du 

Mont-Citadelle
$ 1 855 597-2011

418 497-2111
Témiscouata-sur-le-Lac
Centre de plein air de 
Notre-Dame-du-Lac

2513, rue 
Commerciale Sud (NDDL)

$ 418 899-6820

Centres de villégature et de plein air

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Biencourt
Club de ski Mont-Biencourt 140, 6e rang est $ 418 499-2445
Pohénégamook
Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364

418 859-2405
Saint-Honoré-de-Témiscouata
Parc du Mont-Citadelle 69, route du 

Mont-Citadelle
$ 1 855 597-2011

418 497-2011
Témiscouata-sur-le-Lac
Centre de plein air familial de Cabano 69, route des Érables

(Cabano)
$ 418 854-3782

Glissade
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Saint-Louis-du-Ha! Ha! 
Club de golf de la 
Vallée du Témiscouata

265, chemin du Golf $ Cours offert 
gratuitement 
aux jeunes de 
7 à 15 ans

418 854-0539

Pohénégamook
Club de Golf du
Transcontinental

325, chemin 
de la Tête-du-Lac

$ 418 859-2012

Golf
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Location de vélo

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Témiscouata-sur-le-Lac
Camping Témilac 33, rue de la Plage (Cabano) $ 418 854-7660
Centre de plein air de Notre-Dame-du-Lac 2513, rue Commerciale Sud

(NDDL)
$ 418 899-7717

Dégelis
Camping municipal Dégelis 380, route 295 $  1 877 334-3547 ou 

418 853-2655
Pohénégamook
Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364 ou 

418 859-2405



Patinoires extérieures

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Auclair
Centre des Loisirs Rue du Vieux-Moulin Gratuit 418 899-2834
Biencourt
Centre des Loisirs Rue Principale $ 418 499-2073
Dégelis
Complexe récréatif et sportif 
(École secondaire de Dégelis)

385, avenue Principale Gratuit 418 853-2380, poste 114
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Dégelis
Complexe récréatif et sportif 385, avenue Principale Gratuit 418 853-2380, poste 114
Lejeune
Terrain municipal 69, rue de la Grande Coulée Gratuit 418 855-2428
Pohénégamook
Centre des Loisirs Guy-Pelletier 1942, rue St-Laurent Gratuit 418 863-7722, poste 4106
Saint-Louis-du-Ha! Ha! 
Centre des Loisirs 233, rue Gauvin Gratuit 418 854-2260
Saint-Michel-du-Squatec
Terrain de l’École secondaire 
Vallée-des-Lacs

149, rue Saint-Joseph Gratuit 418 855-2185

Témiscouata-sur-le-Lac 
Parc Clair-Soleil Rue Commerciale Nord

(Cabano)
Gratuit 418 854-2116

Terrain municipal 
(derrière le Complexe régional de la MRC)

5, rue de l’Hôtel-de-Ville 
(NDDL)

Gratuit 418 854-2116

Parcs de planche à roulettes



Patinoires extérieures (suite)
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Lac-des-Aigles
Centre des Loisirs 3, rue Sirois Gratuit 418 779-2300
Lejeune
Centre des Loisirs 69, rue de la 

Grande-Coulée
Gratuit 418 855-2428, poste 5

Packington
Complexe sportif – patinoire couverte Rue Soucy Gratuit 418 853-2269
Pohénégamook
Patinoire municipale (Deck-Hockey) 1270, chemin Guérette

(Estcourt)
Gratuit 581-337-0322

Pohénégamook
Patinoire municipale 1942, rue Saint-Laurent

(Saint-Eleuthère)
Gratuit 418 859-2621

Pohénégamook
Patinoire municipale 538, rue de la Colline

(Sully)
Gratuit 418 893-2600

Saint-Athanase
Centre des Loisirs Route de Picard Gratuit 418 859-2241
Saint-Elzéar-de-Témiscouata
Centre des Loisirs Rue de l’Église Gratuit 418 854-2318
Saint-Eusèbe
Centre sportif Eudore Deschamps 128, route des 

Beaux-Lieux
Gratuit 418 899-2886

418 899-2762
Saint-Honoré-de-Témiscouata
Centre des Loisirs 99, rue Principale Gratuit 418 497-2588 poste 5
Saint-Jean-de-la-Lande
Centre des Loisirs Rue Principale Gratuit 418 853-3703
Saint-Juste-du-Lac
Centre des Loisirs L’Amikal 5, rue de la Patinoire Gratuit 418 899-2855



ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Dégelis 
Complexe récréatif et sportif 
(École secondaire de Dégelis)

385, rue Principale $ 418 853-2380, poste 114

Hôtel 1212 612, avenue Principale $ 1 800 267-2334
418 853-1212

Piscine intérieure

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Pohénégamook 
École secondaire du Transcontinental  685, rang Notre-Dame-

des-Champs
Gratuit 418 854-5500

Témiscouata-sur-le-Lac
Complexe sportif extérieur 50, rue Saint-Laurent 

(Cabano)
 Gratuit 418 854-2116, poste 105

Pistes d,athlétisme

Patinoires extérieures (suite)

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Saint-Louis-du-Ha! Ha! 
Centre des Loisirs 233, rue Gauvin Gratuit 418 854-2260
Saint-Marc-du-Lac-Long
Salle des Loisirs Rue de l’Église $ 418 893-2643
Saint-Michel-du-Squatec
Chalet des loisirs (terrain de l’École secondaire) 149, rue Saint-Joseph $ 418 855-1139
Témiscouata-sur-le-Lac
Patinoire à la Marina 40, rue Ménard (NDDL) Gratuit 418 854-2116
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Auclair
Camping municipal d’Eau Claire 1096, route 295 $ 418 899-6438
Biencourt
Camping Biencourt 1, chemin du Camping $ 418 499-2353
Dégelis
Plage et piscine municipale de Dégelis 393, route 295 $ (piscine) 418 853-2332

Gratuit (plage)

Packington
Plage municipale de Packington 585, 5e rang sud $ 418 853-5680
Pohénégamook
Plage municipale de Pohénégamook 50, chemin de la 

Tête-du-Lac
$ 418 859-3346

Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364
Saint-Juste-du-Lac
Plage municipale de Saint-Juste-du-Lac 123, chemin du Lac $ 418 899-6468
Saint-Honoré-de-Témiscouata
Parc du Mont-Citadelle 69, route du Mont-Citadelle $ 1 855 597-2011

418 497-2011
Saint-Louis-du-Ha! Ha!
Camping du Lac Dôle inc. 50-D, rang Beauséjour $ 418 854-3563
Saint-Pierre-de-Lamy
Camping du Lac Sload 2, chemin de la Villégiature $ 418 714-0215
Saint-Michel-du-Squatec
Camping et chalets Squatec 1, rue Richard Pelletier $ 418 855-2340
Témiscouata-sur-le-Lac
Camping Cabano 1155, chemin du Golf 

(Cabano)
$ 418 854-9133

Camping Témilac 33, rue de la Plage (Cabano) $ 418 854-7660
Plage municipale Rue de la Plage (Cabano) Gratuit 418 854-2116
Plage municipale 3, rue Bergeron (NDDL) Gratuit 418 899-7177

Plages et piscines municipales extérieures

10



Randonnée pédestre

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Témiscouata (MRC)
Le Sentier National au Bas-Saint-Laurent 
(144 KM)

Dégelis, Saint-Juste-du-
Lac et Saint-Michel-du-
Squatec (traverse le Parc 
National)

Gratuit 418 714-2599

Lejeune
Halte Lacustre Rang du Lac Gratuit 418 855-2428
Sentier du Mont Pain de Sucre Route 295 Gratuit 418 855-2428
Pohénégamook
Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364

418 859-2405
Rivière-Bleue
Sentiers 3 Frontières Lac Beau Gratuit 418 863-7722 

poste 4107
Sentier Le Bootlegger Chemin Brissette Gratuit 418 893-2649 

418 893-5559
Saint-Athanase 
Le Gros Pin Saint-Athanase Gratuit 418 863-7706
Sentier du Lac aux Canards Route de Picard Gratuit 418 863-7706
Sentier du Mont Thompson 
et la chute à l’Orignal

Saint-Athanase Gratuit 418 863-7706

Saint-Elzéar-de-Témiscouata
Butte du Bonhomme Blanchet 529, route Beaupré Gratuit 418 854-7690
Saint-Eusèbe
Sentier pédestre de Saint-Eusèbe 110, rue Deschamps Gratuit 418 899-2762
Saint-Juste-du-Lac
Parc national du Lac Témiscouata Entrée secteur 

Saint-Juste-du-Lac
$

Saint-Michel-du-Squatec
Parc national du Lac-Témiscouata 400, chemin 

Vieille Route
$ 1 800 665-6527

418 855-5508
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Raquette
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Témiscouata (MRC)
Le Sentier National au Bas-Saint-Laurent 
(144 KM)

Dégelis, Saint-Juste-du-
Lac et Saint-Michel-du-
Squatec (traverse le Parc 
National).

Gratuit 418 714-2599

Biencourt
Club de ski Mont-Biencourt 140, 6e rang est $ 418 499-2445
Dégelis

Club de ski de fond Pleins Poumons 380, route 295 $ 418 853-2655
418 853-2380, poste 114

Pohénégamook
Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364
Rivière-Bleue
Club de randonnée Appalaches Au pied du lac Long Gratuit 418 893-2649 

418 893-5559
Sentier Le Bootlegger Chemin Brissette 418 893-2649

418 893-5559
Saint-Eusèbe
Sentier de raquette 110, rue Deschamps Gratuit 418 899-2762
Saint-Honoré-de-Témiscouata
Parc du Mont-Citadelle 69, route du Mont-Citadelle $ 418 497-2011
Saint-Louis-du-Ha! Ha! 
Club de Golf 265, chemin du Golf Gratuit 418 854-2260
Saint-Michel-du-Squatec
Club de ski de fond et de raquette Vieille route $ 418 855-2185
Parc national du Lac-Témiscouata 400, chemin 

Vieille Route
$ 1 800 665-6527

Témiscouata-sur-le-Lac
Centre de plein air familial 69, route des Érables

(Cabano)
$ 418 854-3782

Club les Sentiers du Lac 40, rue Ménard (NDDL) $ 418 899-6388



ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Parc linéaire Le Petit Témis
Saint-Honoré-de-Témiscouata, Saint-Louis-du Ha! Ha!, 
Témiscouata-sur-le-Lac, Dégelis

Gratuit 418 868-1869
418 853-3593

Auclair
Phénix BMX (derrière l’école) 775, rue du Clocher Gratuit 418 899-2958
Saint-Michel-du-Squatec
Parc national du Lac Témiscouata 400, chemin 

Vieille Route
$ 1 800 665-6527

418 855-5508
Rivière-Bleue
Piste de BMX (derrière le complexe sportif) Rue de la jeunesse Gratuit 418 893-5559
Sentiers 3 Frontières Lac Beau Gratuit 418 863-7722 

poste 4107
Saint-Jean-de-la-Lande et Packington
Tour du lac Méruimticook Gratuit 418 853-3703

418 853-2269
Saint-Juste-du-Lac
Parc national du Lac Témiscouata entrée secteur 

Saint-Juste-du-Lac
$

Pohénégamook
Tour du lac Pohénégamook 1309, rue Principale Gratuit 418 863-7722, poste 4104

Plusieurs circuits possibles pour le vélo de route sur les voies de service et les routes secondaires.

Sentiers de vélo
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Pohénégamook
Salon de quilles du Vieux-Chemin 1807, chemin Vieux Chemin $ 418 859-2251
Témiscouata-sur-le-Lac
Salon  de quilles Témis 35, rue Saint-Laurent 

(Cabano)
$ 418 854-1360

Salons de quilles



ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Biencourt
Club de ski Mont-Biencourt 140, 6e rang est $ 418 499-2445
Témiscouata-sur-le-Lac
Centre de plein air familial 69, route des Érables 

(Cabano)
$ 418 854-3782

Ski alpin et planche à neige

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Biencourt
Club de ski Mont-Biencourt 140, 6e rang est $ 418 499-2445
Dégelis

Club de ski de fond Pleins Poumons 380, route 295 $ 418 853-2655
418 853-2380, poste 114

Pohénégamook
Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 1723, chemin Guérette $ 1 800 463-1364
Rivière-Bleue
Club de randonnée Appalaches Au pied du lac Long Gratuit 418 893-2649 

418 893-5559
Piste de BMX (derrière le complexe sportif) Rue de la jeunesse Gratuit 418 893-5559
Saint-Juste-du-Lac
Parc national du Lac Témiscouata  entrée secteur 

Saint-Juste-du-Lac 
$

Saint-Michel-du-Squatec
Club de ski de fond et de raquette 400, chemin Vieille Route $ 418 855-2185
Témiscouata-sur-le-Lac
Centre de plein air familial 69, route des Érables

(Cabano)
$ 418 854-3782

Club les Sentiers du Lac 40, rue Ménard (NDDL) $ 418 899-6388

Ski de fond
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Terrains de balle

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Auclair
Camping d’Eau Claire 1096, route 295 Gratuit 418 899-6438
Biencourt
Centre des Loisirs Rue Principale Gratuit 418 499-2073
Dégelis
Complexe récréatif et sportif 385, avenue Principale Gratuit 418 853-2380
Lac-des-Aigles
Centre des Loisirs 3, rue Sirois Gratuit 418 779-2300
Packington
Complexe sportif Rue Soucy Gratuit 418 853-2269
Pohénégamook 
Terrain municipal 465, rue de la 

Fabrique
Gratuit 418 863-7722 

poste 4106
Rivière-Bleue
Terrain municipal Rue de la Jeunesse Gratuit 418 893-5559
Saint-Athanase
Centre des Loisirs Route de Picard Gratuit 418 859-2241
Saint-Elzéar-de-Témiscouata
Centre des Loisirs Rue de l’Église Gratuit 418 854-2318
Saint-Eusèbe
Centre sportif Eudore Deschamps 131, route des Beaux-Lieux

(derrière la caserne des pompiers)
Gratuit 418 899-2886 

418 899-2762
Saint-Honoré-de-Témiscouata
Centre des Loisirs 99, rue Principale Gratuit 418 497-2588
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Saint-Juste-du-Lac
Centre des Loisirs L’Amikal 5, rue de la Patinoire Gratuit 418 899-2855
Saint-Louis-du-Ha! Ha! 
Terrain municipal 95, rue Saint-Charles Gratuit 418 854-2260
Saint-Michel-du-Squatec
Terrain de l’École secondaire Vallée-des-Lacs 149, rue Saint-Joseph Gratuit 418 855-2185
Témiscouata-sur-le-Lac
Complexe sportif extérieur 50, rue Saint-Laurent 

(Cabano)
Gratuit 418 854-2116

Terrain municipal 
(derrière le Complexe régional de la MRC)

5, rue de l’Hôtel-de-Ville 
(NDDL)

Gratuit 418 854-2116

Terrains de balle (suite)
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Auclair
Camping d’Eau Claire 1096, route 295 Gratuit 418 899-6438
Dégelis
Camping Municipal Dégelis 393, route 295 Gratuit 418 853-2332
Packington
Complexe sportif Rue Soucy Gratuit 418 853-2269
Pohénégamook
Plage de Pohénégamook 50, chemin 

de la Tête-du-Lac
$ 418 859-3346

Rivière-Bleue
Parc intergénérationnel Rue des Pins Est Gratuit 418 893-5559
Saint-Elzéar-de-Témiscouata
Centre des Loisirs Rue de l’Église Gratuit 418 854-2318

Terrains de pétanque



9

Saint-Juste-du-Lac
Centre des Loisirs L’Amikal 5, rue de la Patinoire Gratuit 418 899-2855
Saint-Louis-du-Ha! Ha!
Camping du Lac Dôle inc. 50-D, rang Beauséjour $ 418 854-3563
Centre des Loisirs 233, rue Gauvin Gratuit 418 854-2260
Saint-Michel-du-Squatec
Camping et chalets Squatec 1, rue Richard Pelletier Gratuit 418 855-2340
Témiscouata-sur-le-Lac
Camping Cabano 1155, chemin du Golf 

(Cabano)
$ 418 854-9133

Centre des loisirs 2418, rue Commerciale 
Sud (NDDL)

Gratuit 418 854-2116

Parc Clair-Soleil Rue Commerciale Nord 
(Cabano)

Gratuit 418 854-2116

 Plage municipale 3, rue Bergeron (NDDL) Gratuit 418 854-2116

Terrains de pétanque (suite)

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Auclair
Centre des Loisirs Rue du Vieux-Moulin Gratuit 418 899-2834
Biencourt
Centre des Loisirs  Rue Principale Gratuit 418 499-2073
Dégelis
Complexe récréatif et sportif 385, avenue Principale Gratuit 418 853-2380
Packington
Complexe sportif Rue Soucy Gratuit 418 853-2269
Pohénégamook 
Terrain municipal 555, route Alphonse Lévesque Gratuit 418 863-7722, poste 4106

Terrains de soccer
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Rivière-Bleue
Terrain municipal Rue de la Jeunesse Gratuit 418 893-5559
Saint-Athanase
Centre des Loisirs Route de Picard Gratuit 418 859-2241
Saint-Eusèbe
Centre sportif Eudore Deschamps 131, route des Beaux-Lieux 

(derrière la caserne des pompiers)
Gratuit 418 899-2886 

418 899-2762
Saint-Honoré-de-Témiscouata
École primaire des Moussaillons 6, rue de l’Église Gratuit 418 497-2588
Saint-Michel-du-Squatec
Terrain de l’École secondaire Vallée-des-Lacs 149, rue Saint-Joseph Gratuit 418 855-2185
Témiscouata-sur-le-Lac
Complexe sportif extérieur 50, rue St-Laurent (Cabano) Gratuit 418 854-2116

Terrains de soccer (suite)

ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Dégelis
Complexe récréatif et sportif 385, avenue Principale Gratuit 418 853-2380
Pohénégamook
Terrain municipal 538, rue de la Colline $ 418 863-7722, poste 4106
Saint-Louis-du-Ha! Ha!
Terrain municipal 95, rue Saint-Charles Gratuit 418 854-2260
Saint-Michel-du-Squatec
Terrain de l’école secondaire 
Vallée-des-Lacs

149, rue Saint-Joseph $ 418 855-2185

Témiscouata-sur-le-Lac
Complexe sportif extérieur 50, rue St-Laurent (Cabano) $ 418 854-2343

Terrains de tennis
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ENDROIT ADRESSE TARIF TÉLÉPHONE
Auclair
Camping d’Eau Claire 1096, route 295 Gratuit 418 899-6438
Dégelis
Plage et piscine municipale de Dégelis 393, route 295 Gratuit 418 853-2332
Complexe récréatif et sportif 
(École secondaire de Dégelis)

385, avenue Principale Gratuit 418 853-2380, poste 114

Packington
Complexe sportif Rue Soucy Gratuit 418 853-2269
Plage municipale de Packington 585, 5e rang sud Gratuit 418 853-5680
Pohénégamook
Plage de Pohénégamook 50, chemin 

de la Tête-du-Lac
$ 418 859-3346

Saint-Eusèbe
Terrain de pique-nique familial  et camping 335, route 232 Gratuit 418  899-2762
Saint-Honoré-de-Témiscouata
Centre des Loisirs 99, rue Principale Gratuit 418 497-2588
Saint-Louis-du-Ha! Ha!
Camping du Lac Dôle inc. 50-D, rang Beauséjour $ 418 854-3563
Centre des Loisirs 233, rue Gauvin Gratuit 418 854-2260
Saint-Michel-du-Squatec
Camping et chalets Squatec 1, rue Richard Pelletier Gratuit 418 855-2340
Témiscouata-sur-le-Lac
Camping Cabano 1155, chemin du Golf 

(Cabano)
$ 418 854-9133

Parc Clair-Soleil Rue Commerciale Nord
(Cabano)

Gratuit 418 854-2116

Plage municipale 3, rue Bergeron (NDDL) Gratuit 418 854-2116

Terrains de volley-ball
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MRC de Témiscouata
5, rue de l’Hôtel-de-Ville, bureau 101

Témiscouata-sur-le-Lac (Québec) G0L 1X0
Sans frais : 1 877 303-6725 ou 418 899-6725 

www.mrctemiscouata.qc.ca
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SOURCE DES PHOTOS : MARIE-JOSÉE DUBÉ


