
 

 

 

 

 

 

Dans vos activités :  Oui Non 

1 
Avez-vous accès à une salle de bain détenant une table à langer ou 
un espace déterminé pour les changements de couche ?  

  

2 Y a-t-il une table à langer dans les salles de bain pour homme ?  
  

3 Avez-vous à un endroit pour permettre aux mamans d’allaiter ?  
  

4 
Les familles ont-elles accès à un micro-onde pour faire chauffer le 
lait ou autres aliments ? 

  

5 
Invitez-vous des organismes œuvrant dans le domaine familial à 
vos activités afin de permettre aux familles de connaitre les 
ressources disponibles pour elles ?  

  

6 Offrez-vous des collations santé gratuites aux enfants ?  
  

7 
Prévoyez-vous des activités en tenant compte des différents âges 
et besoins des participants? 

  

8 Mettez-vous en place des activités intergénérationnelles ?  
  

9 Envoyez-vous votre programmation d’activités dans les écoles ? 
  

10 
Choisissez-vous un lieu facilement accessible pour tous les groupes 
d’âge pour vos événements ?  

  

11 
Dans le cas où l’activité est située dans un endroit moins 
accessible, mettez-vous en place un transport afin de faciliter le 
déplacement des familles ?  

  

12 Le lieu est-il adapté aux personnes ayant une mobilité réduite ?  
  

13 Y a-t-il des rampes d'accès (poussette, fauteuil roulant) ?  
  

14 
Dans le cas où l’activité se déroule à l’extérieur, pensez-vous à 
installer un coin à l’ombre ? 

  

15 Avez-vous prévu une alternative en cas de pluie (chapiteau, salle) ? 
  

16 Y a-t-il suffisamment d’endroits pour s’asseoir ?  
  

17 
Avez-vous un accès à de l’eau potable pour permettre aux gens de 
se rafraîchir gratuitement ? 

  

18 
Avez-vous, sous la main, des commodités pour les parents (Ex : 
crème solaire, huile à mouche, etc.) ?  

  

19 Les activités sont-elles gratuites ou à faible coût ?  
  

20 Avez-vous partagé votre publicité sur les réseaux sociaux ? 
  

 

http://cosmoss.qc.ca/temiscouata

