BOCLIMENT &

—
REPERTOIRE pes RESSOURCES

MRC DE TEMISCOUATA

SERVICES D'URGENCE
URGENCE 911

SURETE DU QUEBEC (cENTRALE) 310-4141 cELL*4141
SURETE DU QUEBEC MRC DE TEMISCOUATA 418 899-6757
CENTRE DE PREVEMTION DU SUICIDE ET D'INTERVENTION

DE CRISE DU BAS-5T-LAURENT 1 866 277-3553 (APPELLE)

. INFO-SANTE B11 POSTE 1
| INFO-50CTAL B11 POSTE 2
. CENTRE ANTIPOISON DU QUEBEC 1 800 463-5060

- 505 VIOLENCE COMNJUGALE 1 800 363-9010

m—

TRAVAIL DE RUE

ECOUTE, SUPPORT, ACCOMPAGMEMENT,
REFERENCE ET PREVENTION

418 551-B226 418 714-3929
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Quand on observe la nature,
on peut voir qu'un petit arbre
peut croifre sur un
escarpement rocheux. Sa
croissance est le lien entre les
racines des arbres matures et
des jeunes pousses. C'est un
- échange d'eau, de soleil et
de nourriture entre tous les éléments de la forét. Tout
est interrelié, a l'image d'une communauté "tissée serrée".
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GUICHET D'ACCES SANTE ET SOCIAL
ACCUEIL, ANALYSE, ORIENTATION, REFERENCE (AACR)
418 899-2424 OU 1 855 899-2424

Mt

DEMAMNDE POUR UN MEDECIN DE FAMILLE, CONTACTER

LE GUICHET CLIENTELE ORPHELINE
418 899-6751 POSTE 10751

—

COMITE DES USAGERS
418 899-6751 POSTE 10750

—— — —

FOMNDATION DU €555 DE TEMISCOUATA
418 899-6751 POSTE 10291

e e — T ——




S RS- o g et e e et e pent s pen 12
AIDE ALK FEMMES 13
AIDE A HONMES. o e e e 13
MR R EIEI T o oo st s e st s s s &
ALLERGIES ET DIABETE e 8
AUTOMNOMIE ALIMEMTAIRE ET COMPTOIR VESTIMEMTAIRE .. 7
BILIDMGET oottt e e e e a e 11
CANCER ET SOMIMS PALLIATIFS . ey 8
ERCNENTION £ FORRATIRN oo e vinmr s igane o igmnn g o 5
CEMTRE INTEGRE DE SAMTE ET DE SERVICES SOCIAUK ..o .
CEMTRE DE PROTECTION DE L'EMFAMCE ET DE LA JEUMESSE &
DEMARRAGE ET SOUTIEN AUX EMTREPRISES i
DEPEMDAMNCES (ALCOOL, DROGUES, JEU, MEDICAMENTS) 12

PROCHES AIDAMNTS/AIDANTES 2

READAPTATION ET SOUTIEM / SANTE ET BESOINS PARTICULIERS 8
RESIDEMCES POUR PERSOMMES AGEES 15
RESSOURCES EM HEBERGEMEMT 13
SANTE MEMTALE g
SERVICE D'ORIENTATION

SOUTIEM & DOMECILE ... &

S’ B

LURGEMCE 2aH/24H ... n i B 1

LIGNE 24H SUR 24, 7 JOURS

—_———t




EDUCATION, FORMATION, GARDERIES SCOLAI

%

4

COMMISSION SCOLAIRE DU FLEUVE-ET

ECOLES PRIMAIRES
AUCLAIR ST-ELZEAR- DE-TEMISCOUATA
418 B54-6408 418 B54-3566
BIENCOURT ST-EUSEBE
418 B54-2192 418 854-8451
. "2 PoSTE 2872
DEGELS

DESBIEMS 418 854-2743
ST-PIERRE ET DE LA FARANDOLE
418 854-3323

5 POSTE 2800

LAC-DES-AIGLES
418 T79-2808 OU 418 B54-2192
POSTE 3538

LEJEUME
418 B54-2B61

PACKINGTON
418 854-3571
£ POSTE 2852

POHENEGAMOGOE
ST-DAVID : 418 854-2542
POSTE 3132
MARIE-REINE-DES-C(EURS
418 863-7701

"% posTE 3132
ST-JOSEPH - 418 863-7700
™2 POSTE 3172

RIWIERE-BLEUE
418 B54-5672
POSTE 3148

ST-ATHAMASLE
418 863-7702

« BB _ SeRVICES DE GARDE SCOLAIRE

418 497-1870 A ST-HUBERT

TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC

ST-HOMNORE-DE-TEMISCOUATA

418 854-8450
POSTE 2496

ST-JUSTE-DU-LALC
418 854-0484
418 854-8455

POSTE 2825

ST-LOULS-DU-HA! HA|

418 854-2003

R 2 pOSTE 2462
ET-MARC-DU-LAC-LOMNG

418 854-1162 *

ST-MICHEL-DU-SQUATEC

418 854-2192
POSTE 3648

LST-PIERRE-DE- LAMY

COMNTACTER

GERARD-COLLIM
418 B54-2217

T %

£ POSTE 2407

MOTRE-DAME
418 854-6643
POSTE 2523



SUPPORT A

RES, ORIENTATION
_DES-LACS L'EMPLOYABILITE
SERVICE D'ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIOMNMELLE
ECOLES SECONDAIRES CENTRE LOCAL D'EMPLOI DE
: TEMISCOUATA 418 854-2544
DEGELIS . __-__-—"-—
e I CARREFOUR JEUMESSE-EMPLOL
POHENEGAMOOK DE TEMISCOUATA 418 854-5530
418 §54-5500
— il
ST-MICHEL-DU-SQUATEC SERVICE ACCES-EMPLOL

418 B54-2192

TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC
(QLUARTIER CaBaND)

ST-MICHEL-DU-SQUATEC
418 855-2777
POHENEGAMOOK 418 893-5837

418 854-3640 TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC
- ' LIVR AVENIR
Ecul-E SECOHDAI“E (EMTREPRIZE DVIM=ERTEIN]
ALTERMNATIVE 418 B54-6886
M—F

WAISCM FAMILLALE RURALE DU ERTE
REUSSIR AUTREMEMT
418 B51-3123 POSTE 3086 (ECOLE)
418 963-5560 (IPFORMATION)
418 B51-3123 posTE 2247 (NSCRIPTION,

ADULTES

FORMATION GEN E RALE ALK
ADLULTES 418 854-0720 posTe 2300
A18 863-T720 posTe 2304

FORMATION PROFESSIONMELLE
418 B54-0720 MISTE 2365
418 863-T720 POSTE 2365

SERVICE, ACCUELL, REFERENCE. CONSEL
ET ACCOMPAGMEMENT (SARCA)
418 B54.0720 posTE 2303
418 B63-7720 POSTE 2303

LIMITATIONS

FDh!CTIDNNELLES
ALEMPLOI
SERVICE SPECIALISE DE MAIN

D'CEUVRE DL KRTE (SEMO)
418 B54-7366

ABC DES PORTAGES 418 B62-9998




SOUTIEN PREVENTION
ENFANCE

FAMILLE
LIGME-PARENTS _
1 800 361-5085 JEUNESSE FECOUTE

TEL-JELINES

RE-S0OURCE FAMILLES IMC.
418 497-1515
MAISOM DE LA FAMILLE DU TEMISCOUATA
418 499-2633
ACTI-FAMILLES
418 893-5389

CPE LES CALIMOURS

ALLAITEMENT
INSTALLATIONS
; CABANC
L""HIT:?E?;Z[}E;E”T NOTRE-DAME-DU-LAC
: DEGELIS
MERE NATURE mRDEﬁ; ?;E_E;“;;’;‘M]Lw'
418 893-1082 POSTE 15106
LIGUE LA LECHE FRECACRIREMINEL L E
RIVIERE-BLELIE
418 893-7276

1 866 ALLAITE (255-2483)
LEZ GRAMDE AMIS DU KRTE

ALLS PROF (LUNDI ALl JEUDI 17H-20H)
GAl FCOUTE (DIVERSITE SEXUELLE ET DE GEMRE)

PAAINES BSL (MOUWEMENT C°AIDE, INFORMATION ET DE SCUTIEN)
WIH-ITE5-HEPATITES-HOMOPHOEBIE-LGET +

CENTRE INTEGRE DE SAMTE ET DE SERVICE

CENTRE DE PROTECTION DE L"EMFAMNCE ET DE LA JEUNESSE [SECTEUR
La Centre de protection de 'enfance et de la jeunesse a pour mission de protéger,
enfants ot des adolescents en difficulte, et ce, en collaboration

Em plus de recevoir des signalements et d'intenaenic lorsgque reguis,

de l'imformation quant aux ressources d'aide 3 privilégier

tamillz, Ce service est confidenticl et




ADOLESCENCE

1 800 668-6868

1800 263-2266

=z

TAMDEM-JEUMESSE {15-22 AN
1418 B56-2202

MAISON DES JELUINES L'ENTRE-DELIX
CABANC 418 854-1580

MAISOM DES JEUNES LE COIN
DEGELIS 418 853-2039

MAISON DES JEUNES LA PIOLE
LAC-DES-AIGLES 418 779-2994

MAISON DES JEUMES PLACE DES JELINES
SQUATEC 418 855-2297

MAISON DES JELUNES PIRANA
POHEMEGAMOOK 418 859-3139

TEL-JEUNES TEXTO
1 514 500-1002 (ENTRE 8H ET 22H)

418 B&57-5885 POSTE 161
1 BB8 776-4455
1 B8 505-1010

418 722-7432
1 888 B44-7432

AUTONOMIE

ALIMENTAIRE

CUISINES COLLECTIVES
CABAMNO 418 B54-9316
DEGELIS 418 853-3767

HAUT-PAYS 418 779-2731

PETITE BOUFFE DES FRONTIERES

418 893-2626

COMPTOIRA LA B
FRIPERIE ET GROUPES CrACHATS DE
PROCILITTS ALBMENTAIRES

ﬂIH‘B—IHBL_z

RE-SOURCE FAMILLES TNC,
(FRIFERIE) 418 497-1515
MAISOMN DE LA FAMILLE D)

TEMISCOUATA MAARCHE AL PUCES)

418 499-2633
ACTI-FAMILLES
i LA BRADERIE) 418 893-5389

OUVROIR 5T-MARL
ST-MARC-DU-LAC-LONG
418 B93-2643
418 893-1936

COMPTOIR PARTAGE
RIVIERE-BLEUE
418 893-22

REGROUPEMENT DES ASSISTE(E)S
SOCIAUX DU TEMISCOUATA (
418 B53-2975

5 SOCIAUX DU BAS-SAINT-LAURENT

MO EMCE SOCIALE ET
mqﬁm::ppem et '
pvec s famalles ot les ressouroes du milsew.

les professionnels offrent un service de consultation et donnent

concernant la situation de Menfiant et de s

NALEME
ratian sociale des

: 1 80D 463-9009

T

docessible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.
ﬂ
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TRAMNSPORT ADAPTEET
COLLECTIF ROULAMITMC,
418 899-2189

A F

CENTRE D'ACTION BEMEVOLE
REGION TEMIS
418 853-2546
T

o
TAX] CAB (CABAND)

418 B6B-6723
HECTORINE DUBE
(NOTRE -CWME-DLI-LAT)

418 B99-2878 J 418 714-2878
DEGELIS 418 853-3707

———

CEMTRE DES FEMMES DU & PAYS
418 ?7}135

CENTRE DES FEMMES
DU TEMISCOUATA

418 854-2399
o —

b

T
CENTRE D'ACTION BENEVOLE
REGION TEMIS

418 853-2546

RS e

CEMTRE DFACTICN BENEVOLE
REGION TEMIS
(EMTRETIEN MEMAGER,
PREPARATION DE REPAS, SOINS ET
ASSISTANCE A LA PERSONNE,
REPIT-ACCOMPAGNEMENT)
418 853-2546

LES DIABETIQUES-AMIS DU KRTE
418 B62-T428

= _=-—-—-

ALLERGIES QUEBEC
1 800 990-2575

READAPTATION
SOUTIEN

ASSOCIATION DES PERSONMES
ACCIDENTEES
CEREBRO-VASCULAIRES,
APHASIQUES ET TRAUMATISEES
CRANIO-CEREBRALES
TACVA-TCC B5LI
1 888 302-2282

LIGNE DE VIE DU TEMISCOUATA
{POUR TOUTE PERSOMNE EN
SOINS PALLIATIFS ET LEURS PROCHES)

_113 554“321,_1

i




ASSOCIATION DES PERSONMNES
HANDICAPEES ENTRE-AMIS DU

- =

BOUFFEE D'AIR DU KRTB

 FOMDATION DE LA
SCLERQSE EM PLAQUES DU KRTS
418 867-5808

ASSOCIATION DU CAMCER DE
L'EST DU QUEBEC
1 800 463- 0306
WWW.ACEQ.ORG

|

1T e
ASSOCIATION QUEBECOISE DE LA
DYSPHASIE REGaﬂN BAS-ST-LALRENT
418 605-9273

|

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE
DU BAS-ST-LAUREMT
418 724-5613

ASSOCIATION DES PERSONMES
AVEC UNE DEFICIENCE DE
L'SLDITION IMC. 418 623-5080

P_ASSGCMT[':}N DES PERSOMNMNES
HAMDICAPEES VISUELLES DU BS.L.

|

TEMISCOUATA 418 899-2136 Ry bl
s, N e ey
AUTISME DE L'EST-DU-QUEBEC CEMTRE DE PREVEMTION DU
{SOUTIEM ALK PROCHES) SUICIDE ET D'INTERVEMNTION
418 725-2575

DE CRISE DU BAS-5T-LAURENT
1 B66 277-3553 (APPELLE)

SOURCE DESPOIR DL
TEMISCOUATA
A1E B54-0009

CEMTRE DES FEMMES
DU TEMISCOUATA
418 B54-2399

—

CENTRE DES FEMMES DU O PAYS
A18 775-2316

CENTRE PREVENTION SUICIDE
Ol KRTE 418 BG2Z-9658
HEURES OV OINVERTURE :
LUMDI &4 YEMDREDI 9-12H ET 13-17H

e

LA LUEUR DE L'ESPOIR
DU BAS-5T-LAURENT INC.
{SOLITIEN AL FROCHES)

GRAMND-PORTAGE KRTB
41E 867-5885 POSTE 220

1 888 314-3456 418 863-4689
el ————— T
ASSOCIATION DES PERSOMMNES ASSOCIATION CANADIENME POUR
STOMISEES DU LA SANTE MENTALE FILIALE

DU BAS-DU-FLEUVE INC.
1 877 BOE-0512

|

S{JCE'I_E T ﬁ_ — T e
ALZHEIM BS.L ANOREXIE ET BOULIMIE QUEBEC
1 B77 446-2144 (AMEB) 1 B00 630-0907
SERVICE REGIOMAL REGROUPEMEMT ET TMPLICATION
D'INTERPRETATION DE L'EST DES PERSOMNMES UTILISATRICES DU
DU QUEBEC TMC, (SRIEQ) BAS-ST-LALURENT [RIPU-BSL)
WWW.SRIEQ.CA 1 B0OD 268-1037 1 800 524-B758

l—l-""‘____*—_!




DROITS DE LA
PERSONNE

REGROUPEMENT DES ASSISTE(E)S
SOCIAUX DU TEMISCOUATA
{RASST)

418 853-2975

CENTRE DES FEMMES
DU TEMISCOUATA
418 854-2399

CENTRE DES FEMMES DU O PAYS
418 779-2316

PROMOTION, LUTTE
AIDE, INTERVENTION EN DEFENSE
DE DROITS DU BAS-DU-FLEUVE
(PLAIDD-BF) 1 800 524-8758

CENTRE D'ASSISTAMCE ET
C'ACCOMPAGMEMENT ALK
PLAIMTES BAS-SAIMT-LAUREMT
1 B7T 7T&7-2227

FEDERATION POUR PERSONMNES
HANDICAPEES DU KRTB
418 B67-5B85 POSTE 110

ACTION CHOMAGE
KAMOLIRASKA INC.
418 492-7494

LE PROTECTELUIR
DU CITOYEM
1 20O 463-5070

AIDE ALIX TRAVAILLELIRS
ACCIDEMTES [ATA)
418 598-9844

COMMISEION DES DROITS
DE LA PERSOMME ET DES
DROITS DE LA JEUNESSE

1 BDO 361-64T77

ECOLOGIE
RECUPERATION
ENVIRONNEMENT

REGIE INTERMUMNICIPALE DES
DECHETS DE TEMISCOUATA (RIDT)
1866 TRS-T438

COLLECTIVITES ECOLOGIQUES
DU BAS-ST-LAURENT
1 888 856-5552

COMSEIL REGIOMAL DE
L'ENVIRONMEMENT DU
BAS-ST-LAURENT
418 721-5711

ORGAMISME DE
BASSIN VERSANT
DU FLEUWE SAINT-JEAN
418 899-0909

JUSTICE

JUSTICE ALTERMATIVE DL KRTE
418 B67-4083

AIDE JWRIDIQIUE
CABAMD
418 854-2206

CENTRE DE JUSTICE DE
PROXIMITE BAS-ST-LAURENT
1855 345-7770

CEMTRE RESIDENTIEL
COMMUMALTAIRE ARC-EM-%01
418 862-3721

CENTRE D'AIDE AL VICTIMES
'ACTES CRIMIMELS [(CAVAL)
1800 B20-2282



mm HW GOUVERNEMENT DU QUEBEC

'AUX ENTREPRISES

|SOCIETE DYAIDE AU DEVELOPPEMENT
DE LA COLLECTIVITE
DE TEMISCOUATA (SADC)
1 877 899-7232

CENTRE LOCAL DYEMPLOI DE
TEMISCOUATA
418 854-2544

CARREFOUR JEUMESSE-EMPLOL
DE TEMISCOUATA,
418 854-5530

MICRO-CREDIT KRTB
418 E99-6E58

SERVICE DE DEVELOPPEMENT DE LA
MRC DE TEMISCOLATA
418 £99-6725 POSTE 100

SERVICE ACCES-EMPLOI
[SOUTIEM EN GRH]
418 855-2777 POSTE 107

COOPERATIVE DE
DEVELOPPEMENT REGIOMNAL
BAS-ST-LAURENT/COTE-NORD
COOPERATIVE DE SOLIDARITE
1877 725-2667

—

ASSOCIATION COOPERATIVE
DECOMOMIE FAMILIALE
DU GRAMND-PORTAGE
[ACEF] 418 B867-8545
= el e

' SERVICES QUEBEC

CEMTRE !.DE.E-.L L'EMPLOIL
DE TEMISCOUATA
418 B54-2544

1 BTV 644-4545

u_g——

REGIE DES RENTES DU QUEBEC
1 800 463.5185

SOCIETE DE L'ASSURAMCE
AUTOMOBILE DU QUEBEC
1 BOO 361-7620

CURATEUR PUBLIC
1 800 363-9020

REGIE DU LOGEMENT
1 BDD 683-2245

QFFICE DE LA PROTECTION
DU COMNSOMMATEUR
1 B88 672-2556

OUVERNEMENT DU CANADA

LERVICE CAMADA
1800 622-6232




Accés-Loisirs a pour mission de rendre le loisir sportif,
culturel et de plein air accessible gratuitement aux personnes
de 0 & 9% ans vivant une situation de faible revenu, et ce, en
concertation avec les partenaires du miliew.

Ce projet est présentement en implantation au Témiscouata.
Surveillez la page Facebook : Accés-Loisirs Témiscouata pour
les détails!

DEPENDANCES
ALCOOL, DROGUES, JEU, MEDICAMENTS

DROGUE : AIDE ET REFEREN
1 B0 265-2626

JEU : AIDE ET REFERENCE
1 800 461-0140

DIRECTION SANTE MENTALE
ET DEFEM DAMCE
CI1S55 DU BAS-ST-LAURENT

L'ARFIMAGE : CENTRE DE
TRAITEMEMNT DES DEPEM DAMCES
SERVICE HOMMES
1 8588 723-0441
SERVICE FEMMES
1 877 723-0443
HERVICE SUVI COMMLUMALITAIRE
1877 724-0447
SERVICE [MSERTIOMN SOCLALE

PROGRAMME DEPENDANCE 418 750-9704
[JELINES ET ADLLTES) 418 724-0460
UM AL WYEMDEREDH DE 8HED & 160
418 868-1010 POSTE 2355 LGNE D'AIDE
1 855 249-5316 ALCCOLIQUES ANCONYMES
e 418 863-3490
LA MONTEE NARCOTIGUES ANONYMES
Centre de prévention et 1 855 544-63632
de traitement des I ——
5 .
ol el s GAMBLERS ANONYMES
au Bas-St-Laurent d
qla 3?1_1444 G.‘!\M -.I:'.N'DN [PH':". HI’—{l]
- 1 866 484-6664
SERVICE DE TRAITEMENT DES CEMTRE DE READAPTATION EN
DEPENDANCES DEPENDAMCE GASPESIE
EDMUNDSTOM ILES-DE-LA-MADELEIME
L0656 T35-2092 418 763-5




L'AUTRE TOIT DU KRTB
TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC
418 B854-7160
% {FEMMES ET EMFANTS)

il

BOUFFEE O°AIR DU KRTB
418 B67-8580
@ (HOMMES ET FEMMES)

i

TAMDEM-JEUMNESSE
{ADOLESCEMTS ET JEUMES ADULTES)

(15-22 ANS)
T mssss2202
e L Se —
T

ALBERGE DU COEUR LE TRANSIT

[HOMBIES ET FERARES, SAMNS
DOMICILE FIXE, 17-30 ANS)
ﬁ 418 724-9595

505 VIOLENCE COMIUGALE
1 800 363-9010 ﬁ

CENTRE DES FEMMES
DU TEMISCOUATA
418 854-2399

CEMTRE DES FEMMES DU & PAYS
418 779-2316

el —
T,

CENTRE O'AIDE ET DE LUTTE
CONTRE LES AGRESSIONS A
CARACTERE SEXUEL DU KRTE
(CALACY) 418 816-1232
— i —

A,
TRAIECTOIRES HOMMES DU KRTE

418 605-0878
[HOMMES  WIOLEMCE ET
AUTRES PROBLEMES)

A e —

"

CHOR, TRANSITION, ACTIOM,
CHAMGEMEMT [C-TA-C)
418 725-2822

e




MUNICIPALITES ET
OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION (OMH)

L'OMH est le gestionnaire des habitations
a loyer modique (HLM).

————

MRC DE TEMISCOUATA
418 B99-6725

—=_

ST-ELZEAR-DE-TEMISCOUATA
418 B54-7690

AUCLAIR ET OMH
418 B99-2834
— —

ST-EUSERE
418 B99-2762

— —  l—

BIEMCOURT
418 499-2423
OhH: 418 499-2149

ST-HONORE-DE-TEMISCOUATA
418 497-2588
T
—"

— —_ e

—enlly
DEGELIS
418 B53-2332
OMH: 418 B53-2236

il
LAC-DES-AIGLES
418 T78-2300
OkH: 418 799-2651
i

——

LEJELIME
41E 855-2428

—

PACKIMGTOM ET OMH
418 B53-2269

—lly:
POHEMEGAMOOK
418 B63-T722

ChdH: 418 B59-2857
— — T

RIVIERE-BLEUE ET OMH
418 B93-5559

—

ST-ATHAMNASE
418 B63-7706

ST-JEAN-DE-LA-LAMNDE
418 B53-3703

ET-JUSTE-DU-LAC ET OMH
418 B99-2B55

ST-LOUIS-DU-HA! HALET OMH
418 B54-2260

ST-MARC-DU-LAC-LOMG ET OMH
418 893-2643

ST-PIERRE-DE-LAMY
418 497-2447

ET-MICHEL-DU-50UATEC
418 B55-2185
COhdH: 418 B55-1123

—— T

TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC
418 354-5568
OMH CABANC: 418 B54-2175
OMH NOTRE-DAKME:
418 899-2720
e




DEGELIS

418 853-5132
MANDIR ROSE-MARQUIS
418 853-5013
RESIDEMCE DEGELICO INC.
418 853-9033

POHENEGAMOOK
LA MAISOM JULES-EDOUARD
418 893-5888
LES HABITATIONS ST-VALLIER
418 859-3207
RESIDEMNCE POHEMEGAMOOK
418 859-3079

RIVIERE-BLEUE
MAMOIR ALPHOMSE-BEAULIEU
418 893-2444
RESIDEMCE ST-JOSEPH NORD
418 893-1406

ST-EUSEBE
L'OASIS DES AIMES DE
ST-EUSEBE
418 899-1661

—
ST-HONORE-DE-TEMISCOUATA
VILLA ST-HOMORE INC.

418 497-2655

ACTION 3= AGE
(BRACELET DE SECLRITE,
TRANSPORT ET INFORMATION)
418 863-7867

PROGRAMME VIACTIVE
[EXERCICES PHYSIOUES ADAPTES)
418 853-2572 POSTE 11204

LIGME AIDE ABUS AIMES
(8H A Z20H)

ALBERGE ROSE DE LA RIVIERE

S5T-LOUIS-DU-HA! HA!
RESIDEMCE A. PAREMT IMC.
418 854-1779

—E

s
ST-MARC-DU-LAC-LOMNG
COMAIME BELLE-WIE
418 893-2269

418 893-5000

s

e
ST-MICHEL-DU-SQUATEC
LA VILLA DES CHEMES
418 855-2266
WILLA DES PINS
418 §55-9999
RESIDEMCE C ET W LAVOIE

418 855-2828

——

e
TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC
LA MATSOM DU LAC ENRL

418 §99-6352
MANOIR DE L'ERABLE ARGEMTE
418 §54-0000
RESIDENCE MARIE LYMNE EMR.
418 §99-6681
RESIDEMCE TEMISCOUATA
418 §99-1206
LA VILLA DE CABAMNG INC.
418 854-1155

FEDERATION DE L'AGE D'OR

DU QUEBEC (FADOQ) REGION

BAS-ST-LAURENT 418 893-2111
1 800 828-3344

el
CARREFPOUR 50+ DU QUEBELC

1 B55 722-6077
WWW.CARREFOURSD.COM

1 888 485-2287

il i S
CEMTRE DACTION BEMEVOLE
REGIHIN TEMIS (CARRERCUR
DINFORMATICN ALK AIMES - TELEPHOME
SECURITAIRE - POPOTE ROULAMTE)
418 B53-2546

15



CES SERVICES SONT DISPONIBLES
7 JOURS SUR 7, 24 HEURES 5SUR 24

¢

ﬁ CENTRE DE PREVENTION DU SUICIDE ET DINTERVENTION
DE CRISE DU BAS-3T-LAURENT - -------

. 1 866 277-3553
ﬁ? L'AUTRE-TOIT DU KRTB - - - - - - - - —-—-- PRI 418 854-7160
T BOUFFEE DAIR DU SRR = oo 418 867-8580
ﬁ HEBERGEMENT TANDEM-JEUNESSE...., 418 856-2202
'@ URGENCE SOCIALE ET SIGNALEMENT. ... 1 800 463-9009
'@' JEUMESSE JECOUTE - - - === e o mm e e o 208 1 B0O 66B-6868
'@ S0S VIOLENCE COMJUGALE __________ 1800 363-9010
" TELJEUNES S T
@ LIGNE-PARENTS - - - ccccccenccnnnn, L 1 800 361-5085
%JEU : AIGE ET HEFEHEN':E---"""""-_____ 1 800 461-0140
@Dmr&u& AIDE ET REFERENCE . . . . .- e, 1 800 265-2626

MRC de
Témiscouata
CE REPERTONRE EST LAME INITEATIVE DE LA TABLE COSMOSS 15 0 ANS
[CCRA LA LITE CARVERTE ET SOLICWIRE POLIR L BACMDE OUTILLE. SCDOLARISE ET EN SAMNTE
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