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PARENTS POUR LA
REUSSITE AU
SECONDAIRE

Accompagner mon jeune a gérer son
temps et adopter des stratégies d’étude
efficaces!

Par Valérie Carrier, chargée de projet
chez Acti-Familles

COSMOSS

Pour que chaque
développe son




PLAN DE LA RENCONTRE

- Explication programme Parents pour la réussite au secondaire ;
. Présentations;

. Lagestiondutemps;

- Votrerble entant que parent;

«  L'utilisationdel'agenda de maniere efficace;

- Votrerble entant que parent;

- Stratégies d’études efficaces;

- Votreroble entant que parent;

«  Période de questions;

- Leprochainatelier : Mieux comprendre le monde scolaire



PARENTS POUR LA REUSSITE AU
SECONDAIRE




PARENTS POUR LA REUSSITE

Créer le lien entre les parents, les enfants et le milieu scolaire

Part des principes de |'alphabétisation familiale

Programme qui vise le développement des compétences en alphabétisation, en passant
par la motivation d’accompagner leurs enfants



LES DIFFERENTS ATELIERS

Accompagner monjeune “Mission technologie”
a gérerson tempset avec la policiere-
adopterdesstratégies intervenante en milieu La gestion de conflits et La motivation a l'école :
d’étude efficaces scolaire la communication comment I'entretenir ?
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Mieux accompagner ’'adolescence, une
mon enfant dansle gamme d’émotions avec

monde scolaire avec les conseillers en
I'orthopédagogue et la rééducation
conseillere en orientation

Hygiene de vie et Quel genre de parents

prévention des suis-je ?
dépendances




PRESENTATIONS




ACCOMPAGNER MON JEUNE A GERER SON
TEMPS ET ADOPTER DES STRATEGIES
D’ETUDE EFFICACES !



LA GESTION DU TEMPS

Pourquoi votre ado doit apprendre a gérer son temps ? Quel est la différence entre le primaire et le
secondaire ?

Trucs pour favoriser une bonne gestion du temps :
Utilisation de I'agenda ;
Apprendre a planifier dans le temps ;
Etablir des priorités :
Se fixer des objectifs ;

Apprendre a établir des limites.
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VOTRE ROLE EN
TANT QUE PARENT,

EN LIEN AVEC LA
GESTION DU TEMPS
DE VOS ADOS




L’UTILISATION DE L’AGENDA DE MANIERE
EFFICACE

Utiliser son agenda, c’est planifier et organiser son TEMPS d’étude et de travail a tous les
jours, sans oublier ses activités personnelles, familiales et sociales.

Pourquoi ?
Quoi inscrire dans I'agenda ?

Trucs et astuces



VOTRE ROLE EN TANT
QUE PARENT EN LIEN
AVEC L’UTILISATION DE
L’AGENDA DE MANIERE
EFFICACE




5 facons d’aider votre enfant a bien utiliser son agenda scolaire

1. L’encourager a I'avoir
avec lui en tout temps.

2. Lui rappeler de le
consulter souvent.

3. L’inciter & tout noter.

Plus d'ostuces sur olloprof.co/parents
c Alloprof

4. Lui donner des trucs pour
qu’il se repere facilement.

5. Vérifier, a 'occasion, qu’il
I'utilise correctement.

qQlloprof parents




Pour mes devoirs,
J’apporte mon matériel!

Cases a cocher

D Agenda

] Duo-tang d’étude
[:] Cahiers

[] Etuiacrayons

D Livres

[] Matériel de géomeétrie

alloprof parents




STRATEGIES D'ETUDES EFFICACES

Les types d’intelligence : linguistique, musicale, kinesthésique, spatiale, logico-
mathématique, intrapersonnelle et interpersonnelle.

- La mémorisation et la récupération

Les conditions facilitantes : gestion du temps et des priorités environnement, saines
habitudes de vie,

- Les trucs mnémotechniques et les stratégies d’études



LES TYPES D'INTELLIGENCE
(DUCLOS,2001)

- Linguistique

- Logico-mathématique
- Musicale

- Kinesthésique

- Spatiale

- Intrapersonnelle

« Interpersonnelle



LES CONDITIONS FACILITANTES

Apprendre a bien gerer son temps
Apprendre a bien gérer ses priorités
L’environnement

Saines habitudes de vie



LA MEMORISATION ET LA RECUPERATION



« Je vois et joublie,

Jentends et je retiens, ., .
je fais et je comprends » Géeneralement nous retenons :

Confucius
10% de ce qu’on lit

Lire
o s 20% de ce qu’on entend

Regarder des images 30% de ce qu’on voit

Regarder une vidéo. Regarder 50% de ce qu ‘on voitet entend
une démonstration

Participer a une discussion. Délivrer 70% de ce que 'on dit et écrit

une synthése d'exercice.

Simuler, modéliser, jeux de role

90% de ce que l'on fait

Faire la chose réelle. Appliquer

i Authentis




POUR
ETUDIER
EFFICACEMENT

3 STRATEGIES

Espacer tes périodes d’étude

I T’entrainer a activer ton cerveau

Quand tu apprends, tu changes ton cerveau, tu modifies sa
structure. Tu as quelque chose comme 85 milliards de
neurones dans ton cerveau. Quand tu actives ton cerveau a
plusieurs reprises, de nouvelles connexions se font entre les
neurones. Alors, pour bien étudier, tu dois savoir comment
activer ton cerveau.

| @ covmenTFaRe

Essaie de te souvenir du contenu de ton cours

Sans utiliser tes notes de cours ou ton cahier, pose-toi la
question : Quels sont les éléments essentiels concernant le sujet
a I’étude? Essaie d'y répondre et compléte avec tes notes.

Pour activer ton cerveau. tu peux créer ou utiliser:

= Une synthése des apprentissages (ex. carte mentale,
croquinote, réseau de concepts, aide-mémoire, diaporama).

=> Du matériel de manipulation (concret ou semi-concret ).

= Une liste des savoirs et des savoirs faire.

= Des exemples d’éléments semblables vs différents ou des
exemples OUI vs NON du sujet a I’ étude.
= Des exemples concrets pour des idées abstraites.

E? = Des cartes éclair (ex. mot clé au recto et définition an verso)

— Des associations mots/image pour te représenter un concept.
= Des stratégies de mémorisation.

Tes productions peuvent étre faites sur du papier, a 1’ordinateur
ou sur un tableau effagable.

Référe-toi aux outils que tu as créés. Tu peux les compléter en
visitant le site All6 prof.

Prépare-toi des questions et essaie d’y répondre
- Fabrique-toi des fiches questions/réponses.

- Réponds 4 tes questions a haute voix.

» Trouve des questions interactives sur internet et pratique-toi.

i
v

Refais les tests et les exercices vus en classe
i,' 1 B = Entraine-toi avec autant de tests que possible.
= Refais certains devoirs ou exercices en utilisant les stratégies
vues en classe.

= Cherche a comprendre 1'erreur et ajuste-toi.

Etudie avec d’autres personnes et
0 posez-vous des questions
. - Participe aux récupérations et étudie avec un ami.
- Etudie avec des amis 4 la bibliothéque municipale.
- Joins-toi 4 des groupes sur les réseaux sociaux et participe aux
échanges.

y o= z
Espacer tes périodes d’étude
Etudier sur une longue période est moins efficace que d’étudier sur
plusieurs courtes périodes. Voici 3 bonnes raisons d’étudier 8 fois 30
minutes plutot qu'un gros 4 heures avant I’examen :

1. Ton cerveau s’active plus lorsqu’il y a des périodes d’espacement.
2. La nuit, quand tu dors, ton cerveau consolide ses réseaux de

neurones en les réactivant.

3. Tu vas apprendre plus et oublier moins vite.

Prépare-toi un calendrier d’étude
Avant tout, limite les distractions qui nuisent a la qualité des
travaux et de I'étude (ex. web, texto, télévision) et assure-toi
d’avoir tout ton matériel.
* Classe les sujets d’étude en ordre de priorité.

Fais un calendrier d’étude et respecte-le.

Coche ce qui est fait et planifie ce qu’il reste a faire.

Croire que tu peux t’améliorer

Maintenant que tu sais que ton cerveau se modifie
littéralement au fur et & mesure que tu apprends, tu dois
croire que tu peux taméliorer. Pourquoi? Eh bien d'abord
parce que c'est vrai, mais aussi parce que si tu en es
convaincu, tu auras plus de motivation et de persévérance.

. COMMENT FAIRE

+ Active ton cerveau en croyant qu’avec la pratique et 'effort
tu peux étre meilleur.
- Fixe-toi des objectifs et efforce-toi de les atteindre.

- Identifie tes défis et essaie de les relever.

- Pose-tol la question : Comment je préfére apprendre?
Tente d’y répondre.

+ Détermine les obstacles @ surmonter et surtout cerne les
appuis dont tu as besoin.

+Prends le contréle sur ta progression et reconnais tes
besoins d’approfondissement.

-Prends des initiatives personnelles, trouve ta maniére de
t’organiser pour apprendre.

- Fonce! Demande l'aide d’un ami, d’un parent ou d'un
adulte en qui tu as confiance.

- Gére les échéances, sois responsable de tes devoirs.

Révise plus d’un sujet dans une méme
période d’étude
Sépare ton étude en sections et étudie un peu toutes les
sections chaque jour.
=>Passe d'un théme a I'autre durant une session d’étude. Si tu
as sélectionné 3 sujets, exerce-toi environ 20 minutes par

sujet et prends une petite pause entre les sujets.

=> Utilise une sonnerie pour respecter les temps d’étude.

= Utilise des tableaux, des couleurs différentes ou des cartes
pour classer tes sujets.

Etudie plus souvent, mais moins longtemps
Il est préférable de répartir quatre heures sur deux semaines
plutot que quatre heures en une seule fois.
* Etudie a nouveau les idées dans des ordres différents.

Etudie un peu la veille
=> Pour oublier le moins possible, prends un peu de temps la
veille pour réviser.

Dors bien
Couche-toi et léve-toi a la méme heure tous les jours.

- Profite des réactivations naturelles du cerveau pendant les

périodes de sommeil.

Fais de I'exercice, nourris-toi bien et évite les activités

stimulantes avant de dormir.

Respire profondément pour te détendre.

Etudier efficacement ne veut pas
dire étudier longtemps, mais
étudier...
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de bonnes stratégies!

...en
appliquant




VOTRE ROLE EN TANT QUE PARENT EN LIEN
AVEC LES STRATEGIES D’ETUDE EFFICACES



QUESTIONS ET
COMMENTAIRE




