
P A R E N T S  P O U R  L A  
R É U S S I T E  A U  
S E C O N D A I R E

Accompagner mon jeune à gérer son 
temps et adopter des stratégies d’étude 

efficaces ! 

Par Valérie Carrier, chargée de projet 
chez Acti-Familles 



P L A N  D E  L A  R E N C O N T R E

• Explication programme Parents pour la réussite au secondaire ;

• Présentations ; 

• La gestion du temps ;

• Votre rôle en tant que parent ;

• L’utilisation de l’agenda  de manière efficace ; 

• Votre rôle en tant que parent ;

• Stratégies d’études efficaces ;

• Votre rôle en tant que parent ;

• Période de questions ; 

• Le prochain atelier : Mieux comprendre le monde scolaire



P A R E N T S  P O U R  L A  R É U S S I T E A U  
S E C O N D A I R E



P A R E N T S  P O U R  L A  R É U S S I T E

• Créer le lien entre les parents, les enfants et le milieu scolaire

• Part des principes de l’alphabétisation familiale

• Programme qui vise le développement des compétences en alphabétisation, en passant 

par la motivation d’accompagner leurs enfants



L E S  D I F F É R E N T S  A T E L I E R S

sept. 2021

Accompagner mon jeune 
à gérer son temps et 
adopter des stratégies 
d’étude efficaces

oct. 2021

Mieux accompagner 
mon enfant dans le 
monde scolaire avec 
l’orthopédagogue et la 
conseillère en orientation

nov. 2021

“Mission technologie” 
avec la policière-
intervenante en milieu 
scolaire

janv. 2022

L’adolescence, une
gamme d’émotions avec 
les conseillers en
rééducation

févr. 2022

La gestion de conflits et 
la communication

mars 2022

Hygiène de vie et 
prévention des 
dépendances

avr. 2022

La motivation à l’école : 
comment l’entretenir ?

mai 2022

Quel genre de parents 
suis-je ?



P R É S E N T A T I O N S



A C C O M P A G N E R  M O N  J E U N E  À  G É R E R  S O N  
T E M P S  E T  A D O P T E R  D E S  S T R A T É G I E S  
D ’ É T U D E  E F F I C A C E S  !  



L A  G E S T I O N  D U  T E M P S

Pourquoi votre ado doit apprendre à gérer son temps ? Quel est la différence entre le primaire et le 
secondaire ?

Trucs pour favoriser une bonne gestion du temps : 

- Utilisation de l’agenda ;

- Apprendre à planifier dans le temps ; 

- Établir des priorités ; 

- Se fixer des objectifs ; 

- Apprendre à établir des limites.





V O T R E  R Ô L E  E N  
T A N T  Q U E  P A R E N T ,  

E N  L I E N  A V E C  L A  
G E S T I O N  D U  T E M P S  

D E  V O S  A D O S



L ’ U T I L I S A T I O N  D E  L ’ A G E N D A  D E  M A N I È R E  
E F F I C A C E

• Utiliser son agenda, c’est planifier et organiser son TEMPS d’étude et de travail à tous les 

jours, sans oublier ses activités personnelles, familiales et sociales.

• Pourquoi ?

• Quoi inscrire dans l’agenda ?

• Trucs et astuces



V O T R E  R Ô L E  E N  T A N T  
Q U E  P A R E N T  E N  L I E N  

A V E C  L ’ U T I L I S A T I O N  D E  
L ’ A G E N D A  D E  M A N I È R E  

E F F I C A C E







S T R A T É G I E S  D ’ É T U D E S  E F F I C A C E S

• Les types d’intelligence : linguistique, musicale, kinesthésique, spatiale, logico-

mathématique, intrapersonnelle et interpersonnelle.

• La mémorisation et la récupération

• Les conditions facilitantes : gestion du temps et des priorités environnement, saines 

habitudes de vie, 

• Les trucs mnémotechniques et les stratégies d’études



L E S  T Y P E S  D ’ I N T E L L I G E N C E  
( D U C L O S , 2 0 0 1 )

• Linguistique 

• Logico-mathématique 

• Musicale

• Kinesthésique

• Spatiale 

• Intrapersonnelle

• Interpersonnelle



L E S  C O N D I T I O N S  F A C I L I T A N T E S

• Apprendre à bien gérer son temps

• Apprendre à bien gérer ses priorités

• L’environnement

• Saines habitudes de vie



L A  M É M O R I S A T I O N  E T  L A  R É C U P É R A T I O N







V O T R E  R Ô L E  E N  T A N T  Q U E  P A R E N T  E N  L I E N  
A V E C  L E S  S T R A T É G I E S  D ’ É T U D E  E F F I C A C E S



Q U E S T I O N S  E T  
C O M M E N T A I R E


