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Ce jeu vige 3 favoriger leg échangeg entre leg parentg et leure enfante
lore de momente d'attente. Il est divieé en 5 gections composées
de quegtiong aux thémeg varieg :




MIME-MOI...

La peur, la trigtegge, la colére,
la joie, un ginge, un oigeau, un éléphant,

une voiture, un avion, un nageur,
du mai¢ éclate, un comnboy avec gon
laggo, un surfeur, etc.




CONCOURS
DE RIMES

Nomme un mot qui rime avec :
gapin, eau, miel, orange,

gon, etc.




LEFFET

Faiteg un

doit, reproduire




A tour de réle,

nommez quelque choge

dang la piece qui commence
Par la lettre A, B, C_.
juequa la lettre Z




CALCULE-MONNAIE.

Sortez votre monnaie et comptez-la avec
votre enfant. Selon gon ige et le montant,
diteg-lui combien coiite ce que voug voulez

acheter. Demandez-lui de réunir le coit

L LE ROI DU gJLENCE

ergonne qui parle perd. I\ est
ant de jouer 3 « chuchoter »
r en gilence. Leg enfante

dang un climat de calme.

La premiere P
aunggi interess
plutdt que de rggte
appr'ennent. j vivre




OUI NI NON

it, de dire ouwi ou non
dang vos conver‘gat.iong
a venir.

Deggine 4
doigt sur 12 main, l& brag ou \e do¢g
4e ton enfant

\vi faire deviner




1. Leg vere de terre ont & coeurs.

2. lhomme egt le geul mammifere a dormir gur le dog.

3. Une truie peut porter jusqu'a 35 porcelets.

4. Leg araignéeg ont & pattes.

5. La plug grande forét tropicale ge gitue en Amérique du Sud.
6. Leg renneg exigtent.

| 7. 1L est poggible de fabriquer goi-méme un arc-en-ciel.

8. La pergonne la plug igée ect décedée a l'ige de 127 ane.

9. Il n'a fallu que 7@ gecondeg a la pergonne la plug rapide pour
régoudre le Rubik'e Cube.
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Quel est le gecret de la Caramilk?

Comment ge forment leg troug dang le fromage suiege?
Pourquoi 'eau n'a-t-elle pag de goiit?

Jugqu'on vont leg arce-en-ciel? Qu'y a-t-il au bout?

Pourquoi leg miroirg noue renvoient-ile deg imageg renvereéeg?

Pourquoi un boomerang revient-il toujourg?

Est-ce que leg chevaux dorment debout?
Quel age auraig-tu i tu ne connaiegaig pag ton ige?




1. A quelle digcipline gportive associez-vous le Québécoig Charlie
Bilodeau qui a participé aux Jeux olympiqueg d'hiver 2018 i Pyeong-
chang?

2. Quel gport, initié par leg Bagques, e joue a Troig-Pigtoleg depuig
19969

.
3. Quel hockeyeur de la LNH, détenteur de 3 coupeg Stanley, a évolué r .

au gein de 'Océanic de Rimousgki?
4. A quelle équipe gportive fait reférence le bleu-blanc-rouge?

5. Quel appareil de gymnagtique est compogé de reggorte et d'une
grande toile horizontale?

6. Comment ge nomme la geule équipe profeggionnelle de goccer
quéebécoige?
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1. Quelle egt La meilleure boiggon pour ¢'hydrater?
2. Est-ce que la tomate est un fruit ou un legume?
3. Nomme 3 fruite qu'on retrouve au Bag-Saint-Laurent

e Faie-moi deviner un fruit ou un legume.

Ny . ' 7. A quelle temperature doit-on maintenir le réfrigerateur pour
congerver leg alimentg?
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1. Dang quelle municipalité ge trouve le Chiteau de canetteg et
combien de canetteg a-t-il fallu pour le congtruire?

2. Qu'egt-ce que le Rendez-voug deg Grandeg Gueuleg?

3. Quel est le mont de la MRC deg Bagqueg sur lequel la pratique du
gki alpin et la gligeade gont poggiblee?

4. Combien y a-t-il de municipalitég dang la MRC deg Bagqueg?
Peux-tu leg nommer?

5. Quel nom porte le travergier entre Troig-Pistoles et
Leg Eecouming?

6. De quelle couleur était le cheval dang la legende de la congtruction
de l'églice a Troig-Pigtoleg?

1 T 'n .
7. Qu'egt-ce que L'Echoféte de Troig-Pietoles?
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1. En combien de jourg, approximativement, la Terre effectue-t-elle ga |
révolution autour du Soleil?

2. Quelle planéte egt la plug proche du Soleil?

4. Quel est le nom de notre galaxie?
5. Quelle étoile egt la plug preg de la Terre?

6. Quel est le nom de L'obgervatoire gitué a Saint-Louie-du-Hal Hal
dang le Temigcouata?

7. Quel appareil gert a megurer la preggion de lair et  prévoir le
tempe quiil fera?
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| © Raconte ton meilleur gouvenir en famille.
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DISCUTE 'm
P

Si tu avai¢ le droit d'inverger leg roleg a la maigon avec teg parenteg,
décrig-moi comment ge paggerait une journée.

%)

O

> Sj tu rencontraig un génie, quele geraient tee T voeux?

° (ette gemaine, quelleg gont leg 3 meilleureg chogeg qui te gont
arriveeg? (Ex. compliment, victoire, amour, apprentigsage, etc)

RIS=MOTeee

° Ton monde idéal.

> Ton village, ton quartier, ta ville, ton paye de réve.
> Ton école de réve.

© Ta maigon de réve.

Ta planéte de réve.
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COUS DISCUSSTONS
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DISCUTONS D'l

Comment timagineg-tu a 30 ang?

 —

Quel est ton plug grand réve?

-

D g

9i tu partaig en voyage, oo iraig-tu? Que feraig-tu?
Quele métiers tintéresgent?

Dang quelg villageg ou villeg aimeraig-tu vivre?
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A quoi réviez-voug loreque voue aviez L'ige de voe enfante?

B

O vous voyiez-voug?

i

A quel avenir réviez-voug?
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Invente une recette avec teg alimentg preferés.

Dang ton jardin idéal, quele fruite et legumes cultiveraig-tu?
Legquelg peuvent réellement étre cultivee a la maigon?

Quelle recette aimeraig-tu apprendre i cuiginer?

Quand tu recevrag ton aggiette, décrie ce que tu y voig, ce que tu
y geng et ce que tu y goiteg. Devine leg alimentg qui ge trouvent
dang ton plat.

Nomme teg fruite, legumes, épiceg et plate preferées.

B

Quel aliment te rappelle un ouvenir agréable?
(Ex. autocueillette de pommesg, recette cuiginée en famille, etc)
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Quelle egt ta plug grande paggion?

i tout était poggible, que feraie-tu dang leg prochaing joure?

Quelleg pergonneg, choges, activitég sugcitent le plug ton intérét?
Pourquoi?

Qu'aimeg-tu faire pour pagger le tempe?

Dang quellee typeg dactivitég te geng-tu le mieux?
Comment ty geng-tu et pourquoi?

fAvec qui aimeg-tu vivre teg paggiong et partager teg intéréte?

B

Tu peux pagger une journée compléte avec teg parentg.
Que faiteg-vous?

e
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° Quelleg activiteég phygiqueg pratiqueg-tu et aimeraie-tu pratiquer?

/

O

° Quele athleteg tingpirent le plug? Comment? Pourquoi?

° 9j tu pouvaig étre un gportif profeggionnel, qui seraig-tu?

- © Quelle est ton activité d'hiver préféerée? Et celle d'étée?

° Quel gport aimeg-tu le plug regarder i la télé ou en direct?

° Lorg deg Jeux olympiques, quelle digcipline préfereg-tu regarder?

" © Comment te geng-tu quand tu faie une activité qui te fait bouger?

' o fg-tu déja ageigteé i un grand événement gportif?
(Ex. partie deg Canadieng de Montréal)
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©

Quelleg activitég gportiveg aimeg-tu pratiquer avec teg parente
et/ou teg ami(e)e?
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Quelle egt ta matiere préeferee? Et celle que tu aimeg le moing?
Pourquoi?

/

O

Quelleg gont leg qualitég de ton engeignant(e)?
Croie-tu que ton engeignant(e) pourrait améliorer ¢a maniére
d'engeigner? Si oui, comment?

Tu prépareg une prégentation orale. De quel gujet aimeraig-tu
parler?

Quelle gortie gcolaire aimeraie-tu faire?
Parmi celleg que tu ag déja faiteg, laquelle ag-tu le plug aimee?
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Que veulent dire leg expreggiong Suivanteg?
1. Il vente a décorner leg boeufs.

2. Il fait un froid de canard.

3. Il mouviille a boire debout.

4. Il y a un brouillard a couper au couteau.

5. Il fait un goleil de plomb.

6. Il pleut deg cordes.

7. Raire la pluie et le beau tempg.

8. 9'attirer leg foudree de quelqu'un.
9. Un tempg de chien.
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Que veulent dire leg expreggiong Suivanteg?

1. Rugé comme un. ..

2. Tétu comme une...

3. Grag comme un. ..

4. Rouge comme un. ..

5. Bavard comme une. ..
6. Hurler comme un. ..

7. Nager comme un. ..

8. Laborieux comme la...
9. Doux comme un...

10. faire deg yeux de...
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Completez leg proverbeg guivante :

1. Aux grande maux.. A. font leg bong amig.

2. Petit a petit.. B. va loin.

3. Leg bong comptes.. C. leg grandg remeédes.

4. Petit train.. D. leg meilleurs onguentg.
5. Dang leg petite pote.. E. on peut.

6. Le chat parti.. F. ce que tu peux faire aujourd'hui.

7. C'egt en forgeant.. G. l'oigeau fait gon nid.
8. Ne remete jamaig a demain.. H. qu'on devient forgeron.
9. Quand on veut.. I. lee sourig dangent.
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TEEMATIQUES
1. Combien y a-t-il de faceg sur un cube?
2. Quelle egt la somme de & € © ?
3. Quel egt le plug petit chiffre pair?

4. Comment appelle-t-on un triangle dont l'un deg troig angleg est un
angle droit?

5.Quel egt lerégultat de 17 <« 17 € © 9

6.5 H<T7= que vaut (5 @

7. Combien écrit-on de @ dang 7 @® milliong quand on l'écrit en
chiffree?

8. egt le double de B350.
9. egt le nombre de jourg en geptembre,
10. 5,5 metreg est éqal a centimeétreg,
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1. Lanniversaire de naiggance de Julie aura lieu dang 227 jours.
Dang combien de gemaineg fétera-t-elle gon annivergaire?

2.9l est 7 7H3®, quelle heure gera-t-il dang 4,5 heureg?
3. Combien y a-t-il de jourg dang 5 gemainee?

4. Lequel deg 2 poid¢ suivante est le plug lourd? & kilogrammeg de
patateg ou & kilogrammeg de plumeg?

5. Madame Rioux a acheté 5 paireg de gouliere coitant 723 la paire.

Quel gera le total de ¢a facture?

6. Dany a déja lu 75 pageg dang gon livre. Il lui reste 228 pages a lire.
Combien y a-t-il de pageg dang gon livre?

7. Mon horloge indique 7@H7 5. Jai rendez-voug chez le médecin a
775 3@. Combien de tempe me regte-t-il?

8. Mon billet d'avion me codte S525S. Combien me codtera-t-il gi
j'obtiens @Y de rabaig?
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ENICNES!

1. Le gerpent mange la gourig, l'oigeau mange le gerpent.
Que reste-t-il?

2. Une moule egt accrochée sur la coque du bateau du Capitaine Rioux.
Leau monte de 5 centimétreg par heure. Dang combien de tempe
l'eau atteindra-t-elle la moule?

3. Trouvez le nombre qui suit : 7, 5, 2 3; gm T & ——

4. Qu'est-ce qui egt plug haut que le gommet du clocher de L'églige de
Troig-Pigtoleg, maig beaucoup plug leger?

5. 973 pergonneg vivent dang la MRC deg Bagques et toug digent
la méme choge : %8 Je ne Suig pag un menteur, mai¢ mon voigin de
droite ment a tour de brag. ® Combien de menteure y a-t-il dang
Leg Bagqueg?
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Si tu devenaig premier minigtre de ta province ou de ton payg, quele
changementg apporteraig-tu?

Qu'est-ce que tu feraig pour réduire la pauvrete?

Qu'est-ce que tu feraig pour éviter le gagpillage alimentaire?
Comment feraie-tu pour réduire la pollution deg villeg?

Quel type d'énergie renouvelable utiligeraie-tu? On, comment et
pourquoi?

Comment ta famille pourrait-elle faire pour réduire ga quantité de
déechetg (empreinte écologique)?

Dang quelle gociété aimeraig-tu vivre?
Dang quelle cauge humanitaire aimeraig-tu tinvestir? Comment?

Quelleg golutiong apporteraig-tu pour éradiquer ou prévenir leg
famineg a travere le monde?




Leg differenceg entre filleg et gargong : richegge ou obgtacle?

Eot-ce qu'il faut croire tout ce qu'on lit ou entend dang leg médiag?
Comment gavoir?

Qu'egt-ce qu'on gagne en vieilliegant et qu'egt-ce qu'on perd?
Quelles gont leg conditiong pour congtruire une higtoire d'amour?
Comment peut-on limiter la violence?

Comment fait-on pour gavoir gi l'on fait le bon choix? Qu'arrive-t-il
gi L'on fait un mauvaig choix?

Quelle gerait ta réaction, lore d'une féte, gi une pergonne
g'évanouiggait tout preg de toi?

Quelle importance accordeg-tu a l'image corporelle?
Qu'egt-ce que ca veut dire pour toi #% prendre un rigque 59




Quele (elles) acteurs, actriceg ou pergonnageg de filme ou gérieg
televiceeg admireg-tu le plug et pourquoi?

Tu parg vivre ur une ile dégerte gang Internet.
Nomme 3 filme que tu apporterais.

Quele typeg de mugique te fait le plug vibrer?

fvec quelg mugicieng ou groupeg de mugique aimeraie-tu jouer sur
gcéne?

Quel ingtrument de mugique aimeraig-tu jouer et maitricer?
Quel documentaire ta le plug marqué? Pourquoi?
Quel genre de filme aimeg-tu regarder? Avec qui?

Rimeraig-tu réaliger un film ou un documentaire un jour? Quel sujet
voudraig-tu aborder?

Certaing filme ne gortent plug au cinéma et ne gont acceggibleg que
gur Netflix. Qu'en pengeg-tu?




Quelleg qualitée tattribuent leg geng qui tentourent?

Quel défaut aimeraig-tu jeter au bout du quai de Troig-Pistolee?

Qui dang ta vie a le plug d'influence sur toi?

Quel genre d'ami(e) ee-tu pour leg autreg?

Quele gesteg aimeg-tu que leg geng faggent pour toi?

Donner un geng a nog actiong rend-il heureux? Pourquoi?

Eg-tu capable de reconnaitre leg émotiong que tu vig? Comment?

Quele gont leg événements, leg lieux ou leg pergonneg qui
génerent du gtregg dang ta vie? Qu'est-ce que tu faig pour vivre
avec ce gtregge?

Quelleg gont leg valeure que tu trouveg importanteg? Pourquoi?
(Ex : honnéteté, regpect, golidarite, ouverture, compaggion, loyaute,
tolérance, etc)




Silencieugement,, tentez engemble de deviner leg nomg deg pergonneg
aggigeg aux tableg voigineg. Nul n'a begoin de gavoir la vérite.

Une premiére pergonne dit une phrage. (Ex. Julie aime lire.)

La deuxiéme redit cette phrage en y ajoutant deg mote au début ou a
la fin. (Ex. Julie aime lire le matin.)
Aingi de suite.

Tentez de faire deviner gilencieugement a l'autre un pereonnage de

fitm, un chanteur, un mugicien, un objet, etc.




Un joueur nomme un mot (ex. cochon). A tour de réle, chaque
pergonne tente de trouver un mot aggocié a celui-ci (ex. porcherie,
roge, etc.). Si un joueur ne peut en nommer un, il egt retiré. La partie
ge termine lorequiil ne regte qu'une geule pergonne.

Une pergonne nomme 2 veritée sur elle et 7 mengonge. A tour de

réle, une quegtion egt pogée pour tenter de deviner le mengonge.




LES ECRANS ET LES BONNES PRATIQUES

° Inculquez de bonneg habitudeg a votre enfant lorequiil est jeune
(limite du tempe d'écran, regleg claireg, type de contenu, etc);

° Encouragez-le i regarder deg émiggiong pédagogiqueg (gcience,
nature, mugique, art, higtoire, etc);

°© Et.eignez la télévigion lorgque pergonne ne la regarde;

> Encouragez-le a parler de ce quil voit a la télévigion;

o Expliquez-lui la difference entre la realite et la fiction;

© Regardez engemble leg émiggions préféerées de votre enfant.

CONSEILS ECLAIRES POUR PARENTS INFORMES

Inspiré des 4 pas de Sabine Duflo - www.sabineduflo.fr
PAS D'ECRAN..

- e matin
© (ar l'ecran mobilige l'attention dont L'enfant a begoin pour l'ecole.

.. durant leg repag
> (ar c'egt un moment privilegié pour digcuter en famille.

.. |e goir avant le dodo
o Car l'écran produit une lumiére bleue qui affecte le sommeil et la
ganté deg yeux.

.. dang 1a chambre de l'enfant
> (ela permet de garder un controle efficace sur le tempe d'écran.



La Zone gang écran egt une initiative du comiteé d'intérét
Role de modéle deg parente du regroupement de partenaireg
COSMOSS Leg Bagques.
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MasOn de ia Famille
des Basques
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