
SERVICES DE
SANTÉ

KAMOURASKA



R A M Q  ( c a r t e  d ’ a s s u r a n c e  m a l a d i e  /  c a r t e  s o l e i l )

L a  R A M Q  ( R é g i e  d e  l ’ a s s u r a n c e  m a l a d i e  d u  Q u é b e c )  p e r m e t  d ’ a v o i r  a c c è s  a u x  s o i n s  d e  s a n t é
g r a t u i t e m e n t .  

L a  R A M Q  c o u v r e  :  
L e s  s o i n s  m é d i c a u x  c o u v e r t s  p a r  l e  r é g i m e  p u b l i c  d ’ a s s u r a n c e  m a l a d i e ;  
L e s  s e r v i c e s  h o s p i t a l i e r s  d e  b a s e ;  ⋅  
C e r t a i n s  s o i n s  d e n t a i r e s  a v a n t  l ’ â g e  d e  1 0  a n s ;  
C e r t a i n s  s o i n s  d e s  y e u x  a v a n t  l ’ â g e  d e  1 8  a n s  e t  à  p a r t i r  d e  6 5  a n s

V o t r e  s t a t u t  d é t e r m i n e  v o t r e  é l i g i b i l i t é  e t  s i  v o u s  a v e z  d e s  d é l a i s  a v a n t  d ’ y  a v o i r  a c c è s .
S o u v e n t ,  i l  y  a  u n  d é l a i  d e  c a r e n c e  d e  3  m o i s .
 
I n f o r m e z - v o u s  a u p r è s  d u  S A P I  ( S e r v i c e  a u x  p e r s o n n e s  i m m i g r a n t e s )  ( v o i r  l e  v e r s o )

P F S I  ( p a p i e r  b r u n )

L e  P F S I  ( P r o g r a m m e  f é d é r a l  d e  s a n t é i n t é r i m a i r e )  p e r m e t  a u x  p e r s o n n e s  d e m a n d e u s e s
d ’ a s i l e  d ’ a v o i r  a c c è s  a u x  s o i n s  d e  s a n t é  g r a t u i t e m e n t .  I l  f a u t  t o u j o u r s  a p p o r t e r  l e
c e r t i f i c a t  d e  d e m a n d e u r  d ' a s i l e  o u  l a  c a r t e  d ' a s s u r a n c e  c r o i x - b l e u e  a v e c  l e  n o  U I .  

A S S U R A N C E  P R I V É E

S a n s  a c c è s  à  l a  R A M Q  o u  a u  P F S I ,  l e s  c o û t s  d e  s o i n s  d e  s a n t é  s o n t
é l e v é s . I l  e s t  f o r t e m e n t  c o n s e i l l é ,  e t  m ê m e  o b l i g a t o i r e  d a n s  p l u s i e u r s
c a s ,  d e  s e  m u n i r  d ’ u n e  a s s u r a n c e  p r i v é e .  

C A R T E  D ’ H Ô P I T A L

C h a q u e  é t a b l i s s e m e n t  h o s p i t a l i e r  f o u r n i t  u n e  c a r t e  p o u r  l e s  s o i n s  d e  s a n t é .  C e t t e  c a r t e
e s t  a s s o c i é e  à  v o t r e  s u i v i  m é d i c a l  l o c a l .   

JE  DOIS  APPORTER POUR
UN RENDEZ-VOUS MÉDICAL 

L e  r e n o u v e l l e m e n t  d e  l a  R A M Q  d o i t  s e  f a i r e  e n  m ê m e
t e m p s  q u e  l e  r e n o u v e l l e m e n t  d u  p e r m i s  d e  t r a v a i l

OU

OU

ET  POUR L ’HÔPITAL 



AVOIR ACCÈS À
UN MEDECIN

F a i r e  u n e  d e m a n d e  p o u r  a v o i r  u n  m é d e c i n  d e  f a m i l l e .  
P o u r  v o u s  i n s c r i r e  :  g a m f . g o u v . q c . c a  o u  4 1 8 - 8 5 6 - 7 0 0 0  # 5

U n e  f o i s  s u r  l a  l i s t e  d ’ a t t e n t e ,  p r e n d r e  u n  r e n d e z - v o u s  d a n s  u n e
c l i n i q u e  :  1 - 8 5 5 - 9 0 5 - 5 3 0 0  o u  # 8 1 1  o p t i o n  3

1

A u  Q u é b e c ,  n o u s  a v o n s  d e s  m é d e c i n s  d e  f a m i l l e .  C e s  m é d e c i n s  s o n t  d e s
g é n é r a l i s t e s  q u i  t r a i t e n t  u n  c e r t a i n  n o m b r e  d e  p a t i e n t s  d o n t  i l s  o n t  l a
c h a r g e .  I l s  t r a v a i l l e n t  h a b i t u e l l e m e n t  d a n s  u n e  c l i n i q u e  ( c a b i n e t )
m é d i c a l e .

S i  n o u s  n ’ a v o n s  p a s  d e  m é d e c i n  d e  f a m i l l e ,  n o u s  p o u v o n s  q u a n d  m ê m e
v o i r  d ’ a u t r e s  m é d e c i n s .  

I n f o - S a n t é  -  a p p e l e r  # 8 1 1  ( e n  t o u t  t e m p s )
I n f o - S a n t é  e s t  u n e  l i g n e  t é l é p h o n i q u e  q u i  o f f r e  d e s  c o n s e i l s  p o u r
m i e u x  s ’ o r i e n t e r .  

# 8 1 1 ,  o p t i o n  1  :  I n f o - S a n t é  p o u r  d e s  c o n s e i l s  e n  s a n t é  
U n e  i n f i r m i è r e  é v a l u e  l ’ é t a t  d e  s a n t é  e t  d o n n e  d e s
r e c o m m a n d a t i o n s  p o u r  d e s  s o i n s  à  l a  m a i s o n  o u  p o u r  t r o u v e r  l e
s e r v i c e  q u i  r é p o n d r a  l e  m i e u x  a u  b e s o i n .

# 8 1 1 ,  o p t i o n  2  :  I n f o - S o c i a l  p o u r  d e s  c o n s e i l s  p s y c h o s o c i a u x  
U n  p r o f e s s i o n n e l  e n  i n t e r v e n t i o n  p s y c h o s o c i a l e  o f f r e  d e s  c o n s e i l s
p o u r  u n  p r o b l è m e  p s y c h o s o c i a l  o u  e n  s a n t é  m e n t a l e .  

# 8 1 1 ,  o p t i o n  3  :  G u i c h e t  d ’ a c c è s  à  l a  p r e m i è r e  l i g n e  
C e t t e  l i g n e  e s t  r é s e r v é e  a u x  p e r s o n n e s  s a n s  m é d e c i n  d e  f a m i l l e .
U n e  i n f i r m i è r e  d o n n e  d e s  r e c o m m a n d a t i o n s  p o u r  d e s  s o i n s  à  l a
m a i s o n  e t ,  a u  b e s o i n ,  o r i e n t e  v e r s  l e  p r o f e s s i o n n e l  d e  l a  s a n t é  l e
m i e u x  a d a p t é  ( p h a r m a c i e n ,  i n f i r m i è r e ,  m é d e c i n ,  e t c . ) .
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AVOIR ACCÈS À  DES CONSEILS  SANTÉ ET  UN MÉDECIN

AVOIR ACCÈS À  UN MÉDECIN DE  FAMILLE



T Y P E S  D E  S E R V I C E S
D i a g n o s t i c s
P r e s c r i p t i o n s

S a n s  m é d e c i n  d e  f a m i l l e ,  i l  f a u t  s e  r e n d r e  a u  s e r v i c e  d e
l ’ u r g e n c e  d e  l ’ h ô p i t a l  p o u r  t o u t  d i a g n o s t i c .  

I l  f a u t  p r é v o i r  u n  l o n g  d é l a i  d ’ a t t e n t e  p o u r  v o i r  u n
m é d e c i n .  
N ’ o u b l i e z  p a s  v o t r e  R A M Q  o u  v o t r e  p a p i e r  b r u n  ( P F S I )  !

T Y P E S  D E  S E R V I C E S
D i a g n o s t i c s
P r e s c r i p t i o n s
S o i n s  e t  s u i v i s  m é d i c a u x
E x a m e n s  m é d i c a u x  s u r  d e m a n d e  a v e c  f r a i s  ( s a u f
C N E S S T )

P o u r  a v o i r  a c c è s  a u x  s e r v i c e s  d e s  G M F ,  i l  f a u t  a v o i r  u n
m é d e c i n  d e  f a m i l l e  o u  ê t r e  i n s c r i t  s u r  l a  l i s t e  d ’ a t t e n t e .
I n f o r m e z - v o u s  !

G r a t u i t
R A M Q / P F S I

HÔPITAL (URGENCE)

R E S S O U R C E S
L a  P o c a t i è r e  :  H ô p i t a l  N o t r e - D a m e - d e - F a t i m a  -  6 e  a v e n u e  P i l o t e  4 1 8 - 8 5 6 - 7 0 0 0
R i v i è r e - d u - L o u p  :  C e n t r e  h o s p i t a l i e r  r é g i o n a l  d u  G r a n d - P o r t a g e  -  7 5 ,  r u e  S a i n t - H e n r i  4 1 8 - 8 6 8 - 1 0 0 0

 

GMF -  GROUPE DE  MEDECINE DE  FAMILLE

R E S S O U R C E S

L e s  G M F  o f f r e n t  d e s  s e r v i c e s  m é d i c a u x  e t  p r o f e s s i o n n e l s .  

S a i n t - P a s c a l  :  G M F  D E  K A M O U R A S K A  ( C L I N I Q U E  M É D I C A L E  S A I N T - P A S C A L )  -  5 6 5 ,  r u e  T a c h é  4 1 8 - 4 9 2 - 2 1 4 8
L a  P o c a t i è r e  :  G M F  D E  K A M O U R A S K A  ( C L I N I Q U E  M É D I C A L E  L A  P O C A T I È R E )  -  1 2 0 0 ,  6 e  a v e n u e  P i l o t e  4 1 8 - 8 5 6 - 4 6 4 7

SERVICES ET  SOINS 

G r a t u i t
R A M Q / P F S I



T Y P E S  D E  S E R V I C E S
V a c c i n a t i o n ( v i r u s  r e s p i r a t o i r e ,  z o n e ,  v o y a g e )
C o n t r a c e p t i o n  d ’ u r g e n c e
P r é v e n t i o n  V I H  p o s t - e x p o s i t i o n
P r é v e n t i o n  m a l a d i e  d e  L y m e  ( p i q û r e  d e  t i q u e )
P r o l o n g e m e n t  d e  p r e s c r i p t i o n s
A r r ê t  d u  t a b a g i s m e

PHARMACIE

R E S S O U R C E S

L a  p h a r m a c i e  e s t  l e  l i e u  o ù  o n  t r o u v e  l e s  m é d i c a m e n t s .  M ê m e
l o r s q u e  n o u s  a v o n s  u n e  a s s u r a n c e ,  e l l e  r e m b o u r s e  q u ’ u n
p o u r c e n t a g e  d e  l a  f a c t u r e .  I l  r e s t e r a  t o u j o u r s  u n  m o n t a n t  à  p a y e r .

S a i n t - P a s c a l  :  P h a r m a c i e  F a m i l i p r i x  E x t r a  R a p h a e l l e  P a r a d i s  e t  M a r c e l l e  P e l l e t i e r  -  5 5 5 ,  r u e  T a c h é  4 1 8 - 4 9 2 - 1 2 3 4
L a  P o c a t i è r e  :  P h a r m a c i e  U n i p r i x  F o r t i e r  S i m a r d ,  M e n a r d ,  T e r r i s e r  e t  B e g i n  -  6 1 1 ,  1 r e  r u e  P o i r é  4 1 8 - 8 5 6 - 3 0 9 4
P h a r m a c i e  B r u n e t  L é v e s q u e ,  B e r n i e r ,  S a i n t - P i e r r e  -  1 0 0 0  6 e  A v e n u e  P i l o t e  4 1 8 - 8 5 6 - 3 7 4 4
F a m i l i p r i x  S a n t é  -  1 6 1  R o u t e  2 3 0  O u e s t  4 1 8 - 8 5 6 - 1 1 1 2
S a i n t - A l e x a n d r e  :  P h a r m a c i e  F a m i l i p r i x  -  C l i n i q u e  M a r i e - P i e r  B o u d r e a u - G a g n o n  -  7 0 9 ,  r o u t e  2 8 9  4 1 8  4 9 5 - 2 3 5 8  

C e r t a i n e s  v a c c i n a t i o n s  o f f e r t e s  e n  p h a r m a c i e  s o n t
p a y a n t e s ,  m a i s  s o n t  g r a t u i t e s  e n  C L S C .  I n f o r m e z - v o u s !  

T Y P E S  D E  S E R V I C E S
P r é l è v e m e n t s  ( p r i s e s  d e  s a n g ,  t e s t  d ’ u r i n e )  
V a c c i n a t i o n ( j e u n e s s e ,  v i r u s  r e s p i r a t o i r e ,  z o n e )
D é p i s t a g e  e t  p r é v e n t i o n  d e s  i n f e c t i o n s  t r a n s m i s s i b l e s
s e x u e l l e m e n t  e t  p a r  l e  s a n g  ( I T S S )
S e r v i c e s  à  l a  f a m i l l e
S e r v i c e s  a u x  a i n é s

CLSC -  CENTRE LOCAL DE  SERVICES COMMUNAUTAIRES

R E S S O U R C E S

L e  C L S C  o f f r e  d e s  s e r v i c e s  d e  s a n t é  e t  s o c i a u x  d e  b a s e .  

S a i n t - P a s c a l  :  C L S C  S a i n t - P a s c a l  -  5 9 5 ,  a v e n u e  M a r t i n  4 1 8 - 8 5 6 - 7 0 0 0 ,  p o s t e  3 1 0 0
L a  P o c a t i è r e  :  C L S C  L e s  A b o i t e a u x  -  1 2 0 1 ,  6 e  a v e n u e  P i l o t e  4 1 8 - 8 5 6 - 7 0 0 0 ,  p o s t e  6 0 0 0
R i v i è r e - O u e l l e  :  C e n t r e  T h é r è s e - M a r t i n  -  1 0 0 ,  c h e m i n  P e t i t e - A n s e   
A A O R  ( A c c u e i l ,  a n a l y s e ,  o r i e n t a t i o n  e t  r é f é r e n c e )  :  1 - 8 3 3 - 4 2 2 - 2 2 6 7

T o u s  l e s  s e r v i c e s  d u  C L S C  s o n t  o f f e r t s  s u r  r e n d e z - v o u s
a v e c  o u  s a n s  p r e s c r i p t i o n .  I n f o r m e z - v o u s  !

G r a t u i t
R A M Q / P F S I

https://www.google.com/search?q=pharmacie+la+pocati%C3%A8re&oq=pharmacie+la+poc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB7SAQgzMTk5ajBqMagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&lqi=ChdwaGFybWFjaWUgbGEgcG9jYXRpw6hyZUi4oMeO6YCAgAhaJxAAGAAYARgCIhdwaGFybWFjaWUgbGEgcG9jYXRpw6hyZSoECAMQAJIBCHBoYXJtYWN5qgFbCgkvbS8wMXJmcHMQASoNIglwaGFybWFjaWUoBDIgEAEiHEzoNQEahQBtwCn1e0gpZDd9U0E7I08d_Owr_D0yGxACIhdwaGFybWFjaWUgbGEgcG9jYXRpw6hyZQ#


T Y P E S  D E  S E R V I C E S
E x a m e n  d e n t a i r e
O b t u r a t i o n  ( p l o m b a g e ) ;  
N e t t o y a g e ,  d é t a r t r a g e ,  p o l i s s a g e ;  
A p p l i c a t i o n  d e  f l u o r u r e ,  d ’ a g e n t  d e  s c e l l e m e n t ,  e t c . ;  
E x t r a c t i o n  d e n t a i r e  

DENTISTE

R E S S O U R C E S

A c c i d e n t  o u  m a l a d i e  d e  t r a v a i l  :  
C N E S S T  1 - 8 4 4 - 8 3 8 - 0 8 0 8
C T T I  ( C e n t r e  d e s  t r a v a i l l e u r s  e t  t r a v a i l l e u s e s
i m m i g r a n t s )  4 3 8 - 3 0 0 - 8 1 8 6
A T A  ( A i d e  a u x  t r a v a i l l e u r s  a c c i d e n t é s )  1 - 8 5 5 - 5 9 8 - 9 8 4 4  

O p t o m é t r i e  ( s a n t é  d e s  y e u x )   
S i t u a t i o n s  o ù  l e s  s o i n s  s o n t  g r a t u i t s  e n  t o t a l i t é  o u  e n
p a r t i e  :  R A M Q  :  e n f a n t s  d e  m o i n s  d e  1 0  a n s ,  p r e s t a t a i r e s
d ’ a i d e  s o c i a l e ,  p e r s o n n e  d e  6 5  a n s  e t  p l u s  e t  p e r s o n n e
a y a n t  u n e  d é f i c i e n c e  v i s u e l l e

F a m i l l e  l a t i n o - a m é r i c a i n e s
C A F L A  ( C e n t r e  d ' a i d e  a u x  f a m i l l e s  l a t i n o - a m é r i c a i n e s )
5 1 4 - 2 7 3 - 8 0 6 1

AUTRES INFORMATIONS ET  RESSOURCES

L e  d e n t i s t e  e s t  l e  s p é c i a l i s t e  d e  l a  s a n t é  d e s  d e n t s .  L e s  s o i n s
s o n t  p a y a n t s  à  l ’ e x c e p t i o n  d e  q u e l q u e s  s i t u a t i o n s .  

S a i n t - P a s c a l  :  C l i n i q u e  D e n t a i r e  K a m o u r a s k a  -  6 5 0  R u e  T a c h é  4 1 8 - 4 9 2 - 9 7 9 9
L a  P o c a t i è r e  :  C l i n i q u e  D e n t a i r e  K a m o u r a s k a  -  6 1 5  A v .  4  P a i n c h a u d  4 1 8 - 4 9 2 - 9 7 9 9
L a  P o c a t i è r e  :  C l i n i q u e  d e  S a n t é  D e n t a i r e  L a  P o c a t i è r e  -  6 1 5  4 e  A v e n u e  P a i n c h a u d  # 2 0 0  4 1 8 - 8 5 6 - 4 0 8 7  o p t i o n  2

S i t u a t i o n s  o ù  l e s  s o i n s  s o n t  g r a t u i t s  e n  t o t a l i t é  o u  e n  p a r t i e  :
R A M Q  :  e n f a n t s  d e  m o i n s  d e  1 0  a n s ,  p r e s t a t a i r e s  d ’ a i d e  s o c i a l e ,
p e r s o n n e  d e  6 5  a n s  e t  p l u s  g a g n a n t  m o i n s  d e  7 0  0 0 0 $
P F S I  :  s o i n s  d ’ u r g e n c e
A s s u r a n c e  p r i v é e

G r a t u i t
R A M Q / P F S I

tel:15142738061


S U I V I  D E  G R O S S E S S E
A u  Q u é b e c ,  i l  e s t  p o s s i b l e  d ’ a v o i r  u n  s u i v i  a v e c  u n  m é d e c i n  o u  u n e  s a g e -

f e m m e  p o u r  v o t r e  g r o s s e s s e .  

L e  s e r v i c e  d e  s a g e - f e m m e  c o u v r a n t  l e  K a m o u r a s k a  e s t  :  
4 1 8 - 8 6 7 - 2 6 4 2 ,  p o s t e  6 7 5 0 6

G M F  ( g r o u p e  d e  m e d e c i n e  d e  f a m i l l e )  :  
S a i n t - P a s c a l  :  G M F  D E  K A M O U R A S K A   5 6 5 ,  r u e  T a c h é  4 1 8 - 4 9 2 - 2 1 4 8

L a  P o c a t i è r e  :  G M F  D E  K A M O U R A S K A  -  1 2 0 0 ,  6 e  a v e n u e  P i l o t e  4 1 8 - 8 5 6 - 4 6 4 7

1

A U T R E S  S E R V I C E S
C L S C  ( g r a t u i t s )

C o u r s  p r é n a t a u x  
S u i v i  p r é n a t a l  S I P P E  e t  O L O ( p r o g r a m m e s  d e  s o u t i e n  a u x  f a m i l l e s  e n
s i t u a t i o n  d e  v u l n é r a b i l i t é )

P h a r m a c i e  ( s a n s  p r e s c r i p t i o n )
M é d i c a t i o n  :  P r é v e n t i o n  d e s  n a u s é e s  e t  v o m i s s e m e n t s  p e n d a n t  l a  g r o s s e s s e
M é d i c a t i o n  :  S u p p l é m e n t s  d ’ a c i d e  f o l i q u e  e t  d e  v i t a m i n e s  a v a n t  e t  p e n d a n t
l a  g r o s s e s s e

GROSSESSES
S ’ i n s c r i r e  à  « M a  g r o s s e s s e »  
h t t p s : / / m a g r o s s e s s e . s a f i r . c t i p . s s s s . g o u v . q c . c a / f r  
o u  c o n t a c t e r  u n  C L S C  
S a i n t - P a s c a l  :  C L S C  S a i n t - P a s c a l  -  5 9 5 ,  a v e n u e  M a r t i n  4 1 8 - 8 5 6 - 7 0 0 0 ,  p o s t e  3 1 0 0
L a  P o c a t i è r e  :  C L S C  L e s  A b o i t e a u x  -  1 2 0 1 ,  6 e  a v e n u e  P i l o t e  4 1 8 - 8 5 6 - 7 0 0 0 ,  p o s t e  6 0 0 0

INTERRUPTION DE GROSSESSES
C o n t r a c e p t i o n  d ’ u r g e n c e  ( p i l u l e  d u  l e n d e m a i n )

S e  r e n d r e  e n  p h a r m a c i e

A v o r t e m e n t  e t  a c c o m p a g n e m e n t  p s y c h o s o c i a l  
C l i n i q u e  d e  p l a n n i n g  -  R i v i è r e - d u - L o u p  -  4 1 8 - 8 6 7 - 2 6 4 2 ,  p o s t e  6 7 5 0 2
C L S C  L e s  A b o i t e a u x  -  4 1 8 - 8 5 6 - 7 0 0 0 ,  p o s t e  6 0 0 0

Les  professionnels  de  la  santé  sont  présents  pour  vous  accompagner  dans vos
réf lexions  et  vos  besoins .  Selon  votre  statut ,  des  serv ices  s ’offrent  à  vous.  

G r a t u i t
R A M Q / P F S I



R e n d e z - v o u s  a v e c  d e s  p r o f e s s i o n n e l s

C L S C  v i a  l ’ A A O R  1 - 8 3 3 - 4 2 2 - 2 2 6 7
# 8 1 1  o p t i o n  1  o u  o p t i o n  2
E n f a n t s  v i a  l ’ é c o l e  e t  l e  C L S C

S e r v i c e  e n  e s p a g n o l  p o u r  l e s  t r a v a i l l e u r s  t e m p o r a i r e s
C A F L A  ( C e n t r e  d ' a i d e  a u x  f a m i l l e s  l a t i n o - a m é r i c a i n e s )  5 1 4 - 2 7 3 - 8 0 6 1

O r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s
h t t p s : / / c d c k a m o u r a s k a . c a / o r g a n i s m e s - m e m b r e s /
h t t p s : / / c o s m o s s k a m o u r a s k a . c o m / r e p e r t o i r e /

P s y c h o l o g u e s  o u  p r o f e s s i o n n e l s  p r i v é s  -  f r a i s  a s s o c i é s

SANTÉ
MENTALE

Tout  le  monde a  une santé  mentale ,  c ’est  important  d ’en  prendre  soin .  

L i g n e  d ’ é c o u t e
S u i c i d e

L i g n e  d e  p r é v e n t i o n  s u i c i d e  1 - 8 6 6 - 2 7 7 - 3 5 5 3
C e n t r e  d e  p r é v e n t i o n  d u  s u i c i d e  d u  K R T B  4 1 8 - 8 6 2 - 9 6 5 8  

F a m i l l e
L i g n e  P a r e n t s   1 - 8 0 0 - 3 6 1 - 5 0 8 5
T e l - J e u n e s   1 - 8 0 0 - 4 6 1 - 0 1 4 0  
S O S  V i o l e n c e  c o n j u g a l e   1 - 8 0 0 - 3 6 3 - 9 0 1 0

D é p e n d a n c e
D r o g u e  :  A i d e  e t  r é f é r e n c e  1 - 8 0 0 - 2 6 5 - 2 6 2 6  
A l c o o l i q u e  A n o n y m e  1 - 8 6 6 - 3 7 6 - 6 2 7 6  
J e u  :  A i d e  e t  r é f é r e n c e  1 - 8 0 0 - 4 6 1 - 0 1 4 0

I d e n t i t é
I n t e r l i g n e  –  S o u t i e n  L G B T Q +   1 - 8 8 8 - 5 0 5 - 1 0 1 0  
P a i r - e  a i d a n t - e  d i v e r s i t é  s e x u e l l e  e t  p l u r a l i t é  d e  g e n r e  4 1 8 - 8 0 3 - 6 9 4 5

tel:15142738061
https://cdckamouraska.ca/organismes-membres/
https://cosmosskamouraska.com/repertoire/


H O P I T A L  
9 1 1

A v e z - v o u s  e u  u n  a c c i d e n t  e t  v o u s  a v e z
u n e  b l e s s u r e  u r g e n t e  ?  

n
o

n

A v e z - v o u s  b e s o i n  d e  s o i n s  i m m é d i a t s ?

o u i

n
o

n

j e  n e  s a i s
p a s 8 1 1

C o n s u l t e z - v o u s  p o u r  u n  p r o b l è m e  d e
s a n t é  c o n n u  o u  r é c u r r e n t  ?

C L I N I Q U E
o u i

o u i

E s t - c e  q u ’ u n  m é d i c a m e n t  g é n é r i q u e
p o u r r a i t  a i d e r  m o n  p r o b l è m e  ?

n
o

n

o u i P H A R M A C I E

j e  n e  s a i s
p a s 8 1 1



STATUT COUVERTURE DÉLAI DE CARENCE

Résident permanent RAMQ
Délai de carence* 

(3 mois)

Travailleur étranger
agricole

RAMQ Non

Travailleur temporaire
permis de plus de 6 mois

RAMQ
Délai de carence* 

(3 mois) 

Travailleur temporaire
permis de moins de 6 mois

Assurance privée ----

Travailleur temporaire
permis ouvert

Selon la raison de l’octroi
(Le SAPI peut t’aider! Voir le

verso)
Selon la raison de l’octroi

Étudiant international 
(Belgique, Danemark, Finlande,

France, Grèce, Luxembourg, Norvège,
Portugal, Suède, Roumanie)

RAMQ Non

Étudiant international 
(autres pays)

Assurance privée ----

Demandeur d’asile PFSI Non

Visiteur Assurance privée ----

Enfant de 18 ans et
moins

RAMQ/PFSI Non

* E x c e p t i o n  a u  d é l a i  d e  c a r e n c e  :
    G r o s s e s s e  ( s u i v i ,  a c c o u c h e m e n t  e t  i n t e r r u p t i o n )
    V i c t i m e  d e  v i o l e n c e
    I n f e c t i o n s  m e n a ç a n t  l a  s a n t é  p u b l i q u e

SOINS SELON STATUT



STATUT SERVICE ACCESSIBLE

Résident permanent

Éducation
Garderie subventionnée

Logement social
Aide juridique

Aide sociale (sauf parrainage)

Assurance emploi
Francisation

Assurance parentale

Travailleur temporaire

Éducation (enfant 18 ans et moins)
Garderie subventionnée

Aide juridique
Assurance emploi (jusqu’à trois mois après la

fin du visa)
Francisation

Assurance parentale

Étudiant international
(Belgique, Danemark, Finlande, France, Grèce, Luxembourg, Norvège,

Portugal, Suède, Roumanie)

Éducation (enfant 18 ans et moins)
Garderie subventionnée

Aide juridique
Assurance emploi (à la fin des études)

Francisation
Assurance parentale

Étudiant international 
(autres pays)

Éducation (enfant 18 ans et moins)
Garderie subventionnée

Aide juridique
Assurance emploi (à la fin des études)

Francisation
Assurance parentale

Demandeur d’asile 

Éducation (enfant 18 ans et moins)
Garderie subventionnée

Aide juridique
Aide sociale

Assurance emploi
Francisation

Visiteur

Éducation (enfant 18 ans et moins)
Aide juridique (régularisation de statut

seulement)
Francisation (seulement si dépendant d’un

autre statut d’une personne)

SERVICES SELON STATUT



B e s o i n  d e  c l a r i f i c a t i o n  s u r  l e s  s e r v i c e s
d e  s a n t é  s e l o n  v o t r e  s t a t u t  o u  v o s  d r o i t s ,
c o n t a c t e z  l e  S A P I  ( S e r v i c e  a u x  p e r s o n n e s

i m m i g r a n t e s ) d u  K a m o u r a s k a !

w w w . s a p i k a m o u r a s k a . c a
4 1 8 - 5 5 1 - 7 6 0 3

P o u r  l e s  s i t u a t i o n s  d ’ U R G E N C E  :  
A p p e l e z  l e  9 1 1
S e  r e n d r e  à  l ’ H ô p i t a l  N o t r e -
D a m e - d e - F a t i m a  

( L a  P o c a t i è r e )

* A m b u l a n c e  p a y a n t e

http://www.sapikamouraska.ca/

