FICHE-SYNTHESE EN PREVENTION DE LA MALTRAITANCE (QNCOSMOSS

développe son

» Facteurs familiaux
o Relation parent-enfant difficile
o Violence conjugale

» Facteurs individuels (enfants)
o Sexe et age
o Retards de développement
o Troubles de comportements, o Faible cohésion familiale
troubles anxieux et dépressifs, etc. * Facteur socioéconomiques et culturels
» Facteurs individuels (parents) o Monoparentalité

SELON LE RAPPORT LAURENT
SELON LE PORTRAIT 2021 « COMMENT SE « Les enfants nés d’un parent ayant lui-méme vécu de mauvais
PORTENT LES TOUT-PETITS AU QUEBEC- BSL » traitements seraient trois fois plus a risque que les autres enfants

» 7.8% des enfants de 0-5 ans de la

d’étre exposés a une forme de maltraitance.
Les conditions dans lesquelles évoluent les enfants influencent

région vivaient dans une famille a faible
revenu. (820 enfants)

Les enfants qui grandissent dans des
ménages a faible revenu sont plus
susceptibles d’étre vulnérables dans un
domaine de développement lors de leur
entrée a l’école.

Au Québec :10.9% de mere biologique
d’enfants de 6 mois a 5 ans ont été
victime de violence conjugale durant la
période périnatale de leur enfant (selon
les données 2018)

leur développement global a long terme. Des conditions de vie
difficiles ou stressantes augmentent le risque de violence et de
maltraitance.

Les difficultés des parents ont des impacts trés importants sur le
développement des enfants et que celles-ci doivent étre prises en
compte afin d’assurer une réponse adéquate. Le soutien aux
parents est essentiel pour briser le cycle de la maltraitance.
L’amélioration des conditions de vie des familles constituent des
cibles incontournables en prévention de la maltraitance.

Les organismes communautaires sont un maillon important du
cercle de la bienveillance autour des enfants. Ils contribuent a
tisser le filet social autour des jeunes et des parents en mettant en

Trouble de santé mentale
Tempérament du parent (agressif,
impulsif)

Consommation abusive
Historique de maltraitance
Activités criminelles, etc.

* Négligence * Abus sexuel

 Mauvais traitement

Faible soutien social
Famille nombreuse
Faible statut socioéconomique

» Facteurs temporels
o Evénements de voe stressant
o Transitions scolaires

* Abus physique

La violence conjugale est susceptible de place des services préventifs et éducatifs.

nuire au développement cognitif, moteur
et socioaffectif du nourrisson et de
'enfant.

La recherche démontre que les interventions ciblant le

développement des habiletés parentales et le développement des En 2018, quelle proportion

d'enfants de 6 mois a 17 ans a été
exposée...

En 2018, quelle proportion d'enfants de 6 mois a 17
ans a été victime...

enfants ont des effets durables sur le bien-étre de 'enfant
lorsqu’elles sont appliquées rigoureusement.

dans la derniére année?

‘ d'agression ions
psychologique au wrﬁ:.n répétées
répétée moins une fois dans la ll (3 fois ou plus) dans la
iére année?

https://tout-petits.org/publications/sur-le-radar/prevenir-la-maltraitance/comment-prevenir-la-maltraitance/
https://tout-petits.org/media/1418/rapportcomplet_maltraitance_observatoiredestoutpetits.pdf e
https://tout-petits.org/publications/dossiers/violence-et-maltraitance/ cho ‘:..3‘5:.:;‘7:‘ e e e
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2019/09/Recension-n%C3%A9gligence-

mise-%C3%A0-jour-juillet-2019.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/la-violence-familiale-dans-la-vie-des-enfants-du-quebec-2018-les-
attitudes-parentales-et-les-pratiques-familiales.pdf

21,8 %

Source : Institut de la statistique du Québec. 2018. Enquéte sur la violence familiale dans la vie des enfants
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RESUME DES STRATEGIES DE PREVENTION DE LA MALTRAITANCE CHEZ LES ENFANTS ET LES JEUNES

Permettre aux intervenants de mieux connaitre la maltraitance et les
problématiques qui présentent des facteurs de risque afin de
prévenir la détérioration des situations et d’adapter leur approche.
Moyens proposés:

Doter les intervenants d’outils concrets afin de leur permettre de
repérer rapidement les situations ou l’enfant subit ou est a risque de
maltraitance. Moyens proposés:

+ Trousse comprendre pour agir
« SEEK

Déployer des outils visant a sensibiliser les intervenants a la réalité
des péres qui vivent dans un contexte de vulnérabilité. Moyens
proposés:

» Trousse comprendre pour agir

« SEEK

Formation UQAR

Formation Santé mentale (Porte-Voix)
Outils lors de rupture parentale (arucfamille, Probono

Déployer un programme qui cible 'amélioration des pratiques
parentales dans les familles vivant une situation a risque de
maltraitance. Moyens proposés:

* Bébé trésor * Programme Relais pere (RVP)

* Y’'a personne de parfait (Y'APP) » Collaboration DPJ, CLSC, maison d’hébergement,

* Prospeq (programme de soutien pour la Axe ressources, policiers, justice. Axe
parentalité et l'enfance au Québec) 2

* Ces années incroyables!

Déployer des moyens ou des médiums de communication
efficaces pour rejoindre plus spécifiqguement les parents qui
vivent une problématique représentant un facteur de risque de
maltraitance et sont isolés. Moyens proposés:

Déployer un programme de prévention s’adressant aux
enfants/jeunes afin de les outiller pour repérer et dénoncer les
situations ou ils sont a risque de maltraitance. Moyens proposés:

* Formation Lanterne (Fondation Marie-Vincent)

* Trousse du programme Prudence

* Programme Espace Axe
« Empreinte (CALACS)

* Prospeq (programme de soutien pour la parentalité et

'enfance au Québec)
* Charte municipale pour la protection de l’enfant Axe
2 » Formation Francois Lagarder (marketing social) 2

Axe 2: Changement de pratique

Créer ou identifier des espaces ou différents acteurs appelés a
intervenir aupres des familles puissent échanger leurs expertises
mutuelles pour mieux comprendre ce que peuvent vivre les
familles a risque. Moyens proposés:

« Communauté de pratique en prévention de la
maltraitance (COSMOSS)

Faciliter 'acces le plus tot possible des tout-petits et de leurs
parents qui vivent dans une situation a risques aux services en
périnatalité et en petite enfance. Moyens proposés:

* Arrimage entre les programmes jeunesses, SIPPE, OLO, Agir
tot, organisme communautaire, RSGE, CPE
* Avis de grossesse

Elaborer un plan & mettre en action dans les situations ot on
soupconne que 'enfant est a risque de vivre de la maltraitance ou
éviter que les situations se reproduisent. Renforcer les services

et rehausser l'intervention de proximité. Moyens proposés:

 Outil (commission Laurent) pour le personnel scolaire
pour soutenir les éléves vulnérables

» Collaboration équipe-école, RSSS, milieu
communautaire, centre de pédiatrie sociale, Aire ouverte.

() COSMOSS

développe son potentiel




