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Les conseils de l'orthophoniste

• Pour aider l’enfant à améliorer sa prononciation 

✓ Je m'assure de connaître les stratégies gagnantes : 

Parler lentement

Se placer face à l’enfant et à sa hauteur

Répéter en écho ce que dit l’enfant en accentuant 
légèrement les sons difficiles

Laisser un délai, sans obliger l’enfant de répéter. 
L’enfant essaiera peut-être par lui-même de vous 
imiter.

Encourager ses essais, ses efforts. (Ex: « Bravo, tu as 
bien essayé! » même s’il n’a pas tout à fait bien dit le 
mot). Évitez de dire «Dit le comme il faut ou redit le 
comme moi».



Les conseils de 

l'orthophoniste
Souvenez-vous : 

✓ À 2 ans, l’enfant devrait être compris environ 50 à 
75% du temps par  son parent ou une personne 
familière.

✓ À 3 ans, l’enfant devrait être compris environ 75 à 
100% du temps.

Lorsqu’un enfant s’exprime de manière difficile à 
comprendre, l’essentiel est d’abord de chercher à 
saisir ce qu’il tente de communiquer et de valoriser ses 
efforts !

Rappel important :

Il est important de ne pas travailler n’importe quel son, 
n’importe quand. Des repères développementaux 
existent et doivent être pris en compte. C’est le rôle 
de l’orthophoniste de déterminer précisément quels 
sons cibler. N’hésitez pas à lui poser vos questions !



Les conseils de l'orthophoniste

Si vous ne comprenez pas ce que l’enfant dit : 

▪ Se rapprocher de lui lorsqu’il vous parle.

▪ Limiter les sources de bruits (ex. : télé, radio, ordinateur…).

▪ Observer les indices non-verbaux qui indiquent que l’enfant veut dire quelque chose (gestes, pointer, vocalisations, 
expressions faciales, …).

▪ Se servir du contexte pour essayer de comprendre ce que l’enfant veut dire. Lui donner des moyens pour l’aider à 
compenser : faire des gestes naturels, pointer les objets, être expressif.

▪ Mettre des mots simples sur les intentions de l’enfant.

▪ Lui poser des questions fermées (auxquelles il peut répondre par oui/non) ou lui un choix (ex. : est-ce que tu veux la banane 
ou la pomme?).

▪ Tenter de reformuler son message.



Activités/stratégies pour soutenir l’enfant dans le 

développement de sa prononciation

Propositions des éducateurs, éducatrices :

 Utiliser des images comme support visuel (cartes imagées STELLA);

 Offrir des choix aux enfants;

 Exagérer les syllabes;

 Utiliser une marionnette pour discuter avec les enfants;

 Utiliser des comptines ou des chansons;

 Être un bon modèle;

 Ralentir le débit;

 Reformuler sans demander à l’enfant de répéter.



Activités/stratégies pour soutenir l’enfant dans le 

développement de sa prononciation

Propositions de l'orthophoniste :

 Chantez des comptines. Choisissez-en des courtes auxquelles on peut y ajouter des gestes. 

Chantez-les souvent et lentement.

 Favoriser la répétition dans des contextes variés

Répétez souvent les mêmes mots dans différentes activités (livres, routines, jeux).

 Les enfants ont besoin de plusieurs expositions auditives avant de tenter de produire un 

son.

 Créer des moments de jeu autour des sons

 Jeux de sons d’animaux, de véhicules,…

 Utiliser des objets 3D, le matériel qui vous entoure pour vous inspirer.

Ces jeux permettent une production spontanée, dans un cadre naturel et amusant.



Activités/stratégies pour soutenir l’enfant dans le 
développement de sa prononciation

Propositions de l'orthophoniste :

 Mettre l’accent sur les syllabes dans les mots longs

 Exagérer la découpe des syllabes (ba-na-ne, di-no-
sau-re).

 Utiliser le rythme corporel (frapper des mains, taper 
des pieds) pour aider l’enfant à structurer les sons. Vous 
pouvez aussi vous accompagner d’un instrument de 
musique (ex: tambour) pour découper les syllabes.

Pour plus d’informations et d’autres exemples, écouter 
cet enregistrement de Lorianne Lacerte, orthophoniste. 

 https://www.loriannelacerte.ca/podcast/aider-
enfant-prononciation

https://www.loriannelacerte.ca/podcast/aider-enfant-prononciation
https://www.loriannelacerte.ca/podcast/aider-enfant-prononciation


En plus de la boîte à outils STELLA, voici certaines ressources que 
les éducateurs.trices utilisent : Clique sur l’image et tu seras automatiquement 

redirigé.

éclo, plateforme d'aide au développement du langage chez l'enfant – éclo

https://lemoulinaparoles.ca/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/langage/developpement-langage-0-5-ans-images-infographie/
https://blogueapart.com/
https://www.lespictogrammes.com/
https://agirtot.org/media/489410/coffre-outils-v3_fr_.pdf
https://questionnaire.eclo.app/informations/1
https://www.cliniqueorpair.com/post/conseils-de-stimulation-pour-la-prononciation-des-sons
https://www.symbolicone.com/boutique-canada
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