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Les conseils de 

l'orthophoniste

Pour aider l’enfant à mieux comprendre :

✓ Reconnaître les comportements suggérant que l’enfant n’a pas 
bien compris notre message, exemple: il ne nous regarde plus, il 
fait le clown, il reste bouche bée, il ne fait pas ce que nous lui 
avons demandé ou il fait autre chose, il répète après nous sans 
donner signer qu’il a vraiment compris, il nous ignore.

✓ Valider si l’enfant a compris notre message, lui demander de 
redire dans ses mots ce qu’il a compris.

✓ S’il n’a pas bien compris :

➢ répéter la phrase / consigne, 

➢ lui proposer des choix de réponses,

➢ faire des gestes, 

➢ lui démontrer ce qui est attendu, 

➢ utiliser des supports images pour accompagner notre
demande.



Les conseils de 

l'orthophoniste

✓ Quand un mot n’est pas connu de l’enfant, l’aider à 
comprendre :  : 

▪ En lui faisant explorer l’objet en question

▪ En démontrant ce qu’on peut faire avec l’objet ou en 
faisant l’action

▪ En faisant des liens avec le vécu

▪ En expliquant à quoi sert l’objet

✓ Adapter notre langage au niveau de l’enfant (ex: 
parler plus lentement, utiliser des mots connus, 
simplifier les phrases).

✓ Accompagner les phrases et les consignes de 
gestes naturels, surtout dans les nouvelles situations.

✓ Mettre l’accent sur les mots importants dans une
phrase, en les disant plus fort et plus lentement.

✓ Ne pas hésiter de répéter, répéter, répéter. 
L’apprentissage nécessite de la repetition !



Les conseils de 

l'orthophoniste

Pour aider l’enfant à répondre aux questions, lui 
proposer des choix de réponse

ex. : « Le chat fait quoi ? Il mange ou il dort ? »).

S’il ne comprend toujours pas la question, lui fournir 
la réponse.



Actions simples pour soutenir la 

compréhension du langage de 0 à 5 ans.

Propositions des éducateurs, éducatrices :

 Montrer des images pour les nouveaux mots appris

 Parler plus lentement et bien prononcer.

 S’assurer de l’attention de l’enfant.

 Offrir le modèle à l’enfant, faire le geste.

 Utiliser une consigne à la fois.

 Lire des histoires, demander de pointer, expliquer les nouveaux 

mots.



Activités simples pour 
soutenir la compréhension 
du langage de 0 à 5 ans.

Propositions de l'orthophoniste

▪ Jouer à « Jean dit » en rendant les consignes amusantes.

▪ Donner des consignes variées lors des activités de dessin, 
de bricolage ou de construction.

▪ Jouer au magasin ou au restaurant en faisant des 
demandes farfelues.

▪ Réaliser des chasses aux trésors.

▪ Placer des objets selon diverses consignes à travers les 
jeux de type: figurines - maison, animaux – ferme, garage 
– voitures.

▪ Profiter des routines du quotidien pour donner diverses 
consignes. 



 Les pages 172 à 183 du document 

STELLA proposent des idées d’activités

permettant de développer la 

compréhension orale.



En résumé…

 Cette capsule vidéo présente :
 le développement de la 

compréhension des consignes, 
 les raisons pouvant expliquer qu’un 

enfant ne suit pas les consignes 
données 

 des trucs et astuces pour favoriser 
la compréhension et l’exécution des 
consignes au quotidien.

https://www.institutta.com/s-informer/formation-sgee-4-soutenir-comprension-et-execution-des-consignes


En résumé…

 Cette capsule vidéo présente :

 plusieurs activités pour soutenir le 
développement de la 
compréhension des consignes de 
plus en plus longues et complexes 
selon l'âge des enfants.

https://www.youtube.com/watch?v=5nluHpm-Z1g


En plus de la boîte à outils STELLA, voici certaines ressources que 
les éducateurs.trices utilisent : Clique sur l’image et tu seras automatiquement 

redirigé.

https://chez-manon-et-marie-eve-beaudry.myshopify.com/products/boite-a-comptines?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=5249e4c69&pr_rec_pid=6819038593217&pr_ref_pid=7380826718401&pr_seq=uniform
https://lelocaldepela.com/pages/documents-gratuits
https://placote.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA3Na5BhAZEiwAzrfagAWbeJSpESADp4WXWKholhnVAa0q1KvvhhssgjA1KMVsnHNY8i4twhoCWikQAvD_BwE
https://www.loriannelacerte.ca/ressource/podcast
https://questionnaire.eclo.app/informations/2
https://www.developpementoptimal.ca/client_file/upload/pdf/Fiche%201%20-%20Longue%20-%20VF.pdf
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