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https://cosmoss.qc.ca/images/Upload/matapedia/docu

mentation/stella-cosmoss-matapedia-pour-partager.pdf
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Les conseils de 

l'orthophoniste

Pour une stimulation langagière optimale :

✓ Je m'assure de connaître les stratégies gagnantes 
pour le développement langagier : 

parler plus lentement, se placer à la même hauteur, 
suivre les intérêts de l'enfant, reformulez les propos de 
l'enfant, utilisez des gestes naturels, etc....

✓ Je lis et je relis souvent les astuces STELLA

✓ Je colle les affichettes dans mon local pour m'y 
référer facilement

✓ Pour développer de bonnes habitudes 
communicationnelles, je cible une astuce à 
chaque semaine et je l'intègre dans mes 
échanges avec les enfants. 

✓ J'en discute avec mes collègues et les parents 
que je côtoie régulièrement !



Les conseils de 

l'orthophoniste
Pour en savoir plus sur les différentes
stratégies de stimulation du langage : 

➢ https://agirtot.org/media/490094/strategies_poche
tte2020-hr.pdf

➢ https://agirtot.org/media/489773/affiche_langage
violette-001.jpg

Il est également bon de se rappeler les 
étapes de développement du langage
selon les âges

➢ https://agirtot.org/media/490092/cotegauchepoc
hette2020-hr-2.pdf

Souvenez-vous : 

Chaque enfant se développe à son 
rythme et apprend à sa façon !

https://agirtot.org/media/490094/strategies_pochette2020-hr.pdf
https://agirtot.org/media/490094/strategies_pochette2020-hr.pdf
https://agirtot.org/media/489773/affiche_langageviolette-001.jpg
https://agirtot.org/media/489773/affiche_langageviolette-001.jpg
https://agirtot.org/media/490092/cotegauchepochette2020-hr-2.pdf
https://agirtot.org/media/490092/cotegauchepochette2020-hr-2.pdf


Activités simples pour soutenir le 

développement du langage de 0 à 5 ans.

Propositions des éducateurs, éducatrices :

 Utiliser les marionnettes afin de faire jaser les enfants.

 Utiliser l’activité de l’imitateur dans la trousse STELLA.

 Utiliser la boîte à comptines actives. (L’enfant pige une comptine 
avec une action: chante frère Jacques en te tenant sur un pied.)

 Utiliser les mots-images compris dans la trousse STELLA ainsi que les 
fiches éducatives.

 Chanter des chansons ou des comptines, imiter les expressions, les 
sons des poupons

 https://placote.com/blogs/le-coin-des-parents/5-activites-simples-
pour-soutenir-le-developpement-du-langage-de-0-a-5-ans

https://placote.com/blogs/le-coin-des-parents/5-activites-simples-pour-soutenir-le-developpement-du-langage-de-0-a-5-ans
https://placote.com/blogs/le-coin-des-parents/5-activites-simples-pour-soutenir-le-developpement-du-langage-de-0-a-5-ans


Activités simples pour soutenir le 

développement du langage de 0 à 5 ans.

Propositions de l'orthophoniste :

 Chantez des comptines. Choisissez-en des courtes auxquelles on 
peut y ajouter des gestes. Chantez-les souvent et lentement.

 Laissez des livres à la portée des enfants. Créez un coin 
lecture, choisissez des livres adaptés pour l'âge, avec beaucoup 
d'images. Suivez leurs intérêts et laissez-les choisir. Assoyez-vous près 
d'eux et amusez-vous à commenter les images à tour de rôle.

 Jouez à faire semblant (cuisiner, jouer au docteur, faire parler des 
figurines, des toutous, etc.). Jouez avec eux, suivez leurs idées et 
proposez de nouveaux scénarios. Soyez un modèle! Les enfants ont 
besoin de modèle pour apprendre. 

 Pensez à profiter des moments de la routine pour stimuler le 
langage (ex: la collation, l'habillage, les soins à l'enfant, les jeux 
extérieurs). Décrivez vos actions et celles de l'enfant, par exemple.



Activités simples pour soutenir le 

développement du langage de 0 à 5 ans.

Propositions de l'orthophoniste :

 Pour davantage d'idées : 

 https://agirtot.org/media/490093/cotedroitpochette2020-hr-1.pdf

 https://agirtot.org/media/489682/cartestresors_imprimable.pdf

 https://agirtot.org/media/489618/fairesemblanthr-final-corrections-

pour-impression.pdf

https://agirtot.org/media/490093/cotedroitpochette2020-hr-1.pdf
https://agirtot.org/media/489682/cartestresors_imprimable.pdf
https://agirtot.org/media/489618/fairesemblanthr-final-corrections-pour-impression.pdf
https://agirtot.org/media/489618/fairesemblanthr-final-corrections-pour-impression.pdf


En plus de la boîte à outils STELLA, voici certaines ressources que 
les éducateurs.trices utilisent : Clique sur l’image et tu seras automatiquement 

redirigé.

éclo, plateforme d'aide au développement du langage chez l'enfant – éclo

https://lemoulinaparoles.ca/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/langage/developpement-langage-0-5-ans-images-infographie/
https://blogueapart.com/
https://www.lespictogrammes.com/
https://agirtot.org/priorite-enfants-de-lotbiniere/imagerie-des-strategies-de-stimulation-du-langage/
https://eclo.app/
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