
Lire un livre avec son enfant c’est : 
•	 Accepter qu’il tourne TOUTES les pages ; cela lui permet 

d’explorer et de développer sa motricité fine.

•	 Décrire les images, inventer des actions, des émotions 
et des sentiments pour les personnages ; ainsi l’enfant se 
détend et apprivoise ses peurs.

•	 Laisser aller son imagination pour parler du quotidien  
et peut-être même aborder des sujets plus difficiles.

•	 Regarder le MÊME livre plusieurs soirs de suite ;   
cela permet à l’enfant de mieux comprendre l’histoire  
à chaque nouvelle lecture. C’est sécurisant.

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/
langage/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-
lire-que-faire-1-a-3-ans

J’adore  
apprendre � 

de nouvelles  
choses  !

J’aime  
quand on parle 

ensemble !

Proposition d’activités à faire au CPE

UNE HISTOIRE DONT TU ES LE HÉROS 
Demander aux enfants de participer en composant 
l’histoire au fur et à mesure. Pour s’inspirer : partir d’une 
activité, d’une observation ou d’éléments nouveaux 
comme point de départ de votre histoire.  
Raconter l’histoire lors de la sortie extérieure.

RALLYE DES MOTS  
Cacher des mots/images reliés au thème de 

l’histoire qui sera racontée aux enfants.  
Le rallye peut avoir lieu autant à l’intérieur  

qu’à l’extérieur. 
Proposition d’activités  
à faire en famille

UNE VISITE À LA BIBLIOTHÈQUE  
POUR EMPRUNTER DE NOUVEAUX LIVRES ?
Repère facilement la bibliothèque la plus près :  
https ://www.reseaubibliobsl.qc.ca/bibliotheque

CONNAIS-TU LES CROQUE-LIVRES DE TA MUNICIPALITÉ ? 
Regarde la carte pour les trouver, partager un livre  
ou en prendre un nouveau : https://croquelivres.ca

https://croquelivres.ca
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/langage/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-lire-que-faire-1-a-3-ans

