
Programmation détaillée – Grande semaine des tout-petits 2026
Du 16 au 22 novembre 2026

Tout au long de la semaine, différentes activités seront proposées aux tout-petits et à leur famille afin de
mettre en lumière les droits des enfants.

Lundi 16 novembre – Le droit d'être défendu dans ses droits
10 h | Levée du drapeau
Lieu : Hôtel de Ville (205, avenue de la Cathédrale)
Parce qu’investir dans nos tout-petits, c’est bâtir l’avenir, la Ville de Rimouski vous invite à assister à la levée
du drapeau de la Grande Semaine des tout-petits. Venez participer à ce moment, afin de témoigner
collectivement de notre engagement envers les enfants et les familles de notre milieu. 
Inscription : Aucune inscription requise.

16 h à 17 h 15 | Les droits des enfants
Lieu : Maison des familles Rimouski-Neigette (215, Rue Tessier)
Un atelier d’échange animé par une juriste d’Info Justice BSL, pour discuter de vos réalités familiales,
obtenir des réponses à vos questions juridiques, mieux comprendre les droits de vos enfants et vos
responsabilités en tant que parent.
Inscription : 418-725-5315, poste 103

Mardi 17 novembre – Le droit d'être respecté dans sa culture
10 h | Discussion sur l’alimentation
Lieu : Accueil-Maternité (340, Av. Rouleau)
Une discussion sur l'alimentation des tout-petits, inspirée du thème Découvrir le monde et ses diverses
saveurs de la Fondation OLO, animé par une intervenante de la Maison des Familles de Rimouski-Neigette.
Inscription : Aucune inscription requise.

13 h 15 | La maternité à travers les cultures
Lieu : Accueil-Maternité (340, Av. Rouleau)
Causerie pour échanger et découvrir différentes expériences de la maternité à travers les cultures.
Inscription : 418 722-8875

Mercredi 18 novembre – Le droit d'être vêtu, logé et nourri
13 h 30 à 15 h 30 | Frip ton pyjama
Lieu : Centre périnatal Entre Deux Vagues (125 Bd René Lepage E)
Donnez une deuxième vie aux pyjamas! Les familles sont invitées à déposer des pyjamas le mardi et à
venir en récupérer le mercredi.
Inscription : Aucune inscription requise.

13 h 30 à 16 h | La Frip'Mob-île
Lieu : Maison des Familles Rimouski-Neigette (215, Rue Tessier)
Une occasion pour les familles de découvrir la Frip'Mob-île. Vêtements et accessoires pour enfant gratuit.
Inscription : Aucune inscription requise.



Jeudi 19 novembre – Le droit d'être soigné
8 h 30 à 10 h | L'Hôpital des nounours
Lieu : Petit repère ( 202-A, Rue Tessier)
Participer à L’Hôpital des Nounours ! Lors de cette activité, votre enfant aura l’occasion d’incarner différents
rôles de professionnels de la santé (physiothérapeute, pharmacien, médecin et bien d’autres !) Au
programme : quatre stations ludiques pour faire découvrir le monde médical et prévenir la peur du sarrau
blanc. Merci de prévoir un toutou pour votre enfant lors de cette activité. Un atelier offert par des étudiants
en médecine de l'Université du Québec à Rimouski
Inscription : 418-725-5315 p. 103

Vendredi 20 novembre – Le droit d'être aimé
9 h à 11 h 30 | Chariot créatif 
Lieu : Maison des Familles Rimouski-Neigette (215, Rue Tessier)
Un espace de création libre où les familles pourront réaliser différents bricolages à l'aide du matériel et des
modèles proposés.
Inscription : Aucune inscription requise.

10 h à 11 h 30 | Massage bébé et atelier « Attache-toi à moi »
Lieu : Centre périnatal Entre Deux Vagues (125 Bd René Lepage E)
Un doux moment pour favoriser le lien d'attachement et la connexion entre le parent et son bébé.
Inscription : 418-723-3944

Samedi 21 novembre – Le droit d'être inclus, peu importe sa différence
10 h | Heure du conte
Lieu : Bibliothèque Lisette-Morin (110, Rue de l'Évêché E)
Un moment de douceur en famille autour de courtes histoires, suivi d'un bricolage ou d'une activité ludique.
Inscription : Aucune inscription requise.

13 h 30 à 15 h | Voyage autour du monde
Lieu : AIBSL (192, Rue St Germain E Bur 206)
Embarquez pour un voyage à la découverte d'un monde où chaque enfant à sa place, peu importe ses
différences ! À travers des comptines d'ailleurs, un conte sur l'inclusion et un parcours de stations autour du
monde, les enfants et leurs parents découvriront différentes façons de dire bonjour et merci dans plusieurs
langues. Une activité ludique qui célèbre la diversité, favorise l'ouverture aux autres et rappelle que chaque
enfant est inclus peu importe sa différence
Inscription : Obligatoire avant le 18 novembre :  Grande semaine des tout-petits | Inscription à l'activité
Voyage autour du monde – Remplir le formulaire
 
Dimanche 22 novembre – Le droit d'être éduqué
Toute la journée | Des idées de jeux éducatifs
Lieu : Réseaux sociaux
Découvrez des idées de jeux éducatifs simples et amusants à réaliser à la maison pour stimuler les
apprentissages des tout-petits au quotidien.
Inscription : Aucune inscription requises.

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FHtpfbHNuFK&data=05%7C02%7Ccosmoss.agent2%40ville.rimouski.qc.ca%7Cd37e85c9fd6b4e8a934208df304df53b%7C0e64aedece43439aa6b294cec085e4b4%7C1%7C0%7C639282783532790843%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=woCHCzdmI2vKtP0FRxJfM3wNomSrFoMg5DqTM00lQ8s%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FHtpfbHNuFK&data=05%7C02%7Ccosmoss.agent2%40ville.rimouski.qc.ca%7Cd37e85c9fd6b4e8a934208df304df53b%7C0e64aedece43439aa6b294cec085e4b4%7C1%7C0%7C639282783532790843%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=woCHCzdmI2vKtP0FRxJfM3wNomSrFoMg5DqTM00lQ8s%3D&reserved=0
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