CHERCHE ET TROUVE

( LES PETITS PERSONNAGES!

0-12 M0IS

Laissez votre poupon libre de ses mouvements
enprvilégiant e fapis dévil,Placez des ojels
aux couleurs et fexture vrics et de efis
lvres 52 portéepourestimuler:

ACTITES
PARENT(S)-ENFANT(S)

Votre enfant apprend par Fexemple
etilvous abserve en fant que modéle.
Jouez avec i Ses meilleurs souvenis
seron ceux passés avec v

DANGER REEL / PERCU

Permettez  votre enfantde sauter, de rimper
efde festerses imifes dans un environnement
sécuritaire. En imitant vasinferventions,

il apprendra a évaluer lesrisques i-méme

JEU ACTIF LIBRE

Offrezsuffisamment detemps ibre
‘votre enfant pour qu'l puise nvenfer
ses propres jeux et s étoffer. Ains, i
‘augmentera son aufonomie ef sa confiance.

HABLLETES MOTRICES DE BASE

Dés a naissance, voire enfant a escin
detoucher et dexplorer Encouragez-le
& expérimente des mowements son
ruthme afn qu’l devienne plus habie.

TRANSPORT ACTIF

Intégrez3 vlrerouinefa marche oue vélo
pourvous déplacerenfamille lorsque Cest
possbl.Vole enfant apprendrales
consignes desécurit vos cités:

INTENSITE DANS LE JEU

Un enfanta besoin de plusieurs périodes de jeu
acif arjour pou attindre un ol vrian enre
1h3 h, selon son age. Un enfant essouffié
efquiachaud estun enfant qui bien joué.

JEU EXTERER

Les gands espaces pemettent de dépenser
plus dénerge de prévnitla myopie et
d'améliorer la concentration. Votre enfant
découvrira la nature et son pofentiel!

JEU INTERER

En lui offrant du matériel varié, votre enfant
peut éfre actif méme dans de pefits espaces.
Par exemple, il put consrire unabi e des
culbutes oulancer des objetsdans un sceau

MOTRICITE FINE

Permettre 3 vole enant de manipuler
des ustensiles, d‘attacher un bouton ou de

faiedes construcions aideront  coordomner
sesmains ef sesdoigs avecpusde précision.

TEMPS PASSE SUR LES ECRANS
Un enfant apprend mieux par linteraction
avec une persanne. Réservez e femps écran
pourdes actvits éducaivs e éteignes fout
pendantles repas et avan e coucher.
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DEJA TERMINE ? CONTINUE A CHERCHER:

Pour que chaque jeune
développe son potentiel




