
L’attachement
COFFRE À OUTILS  

à l’intention des  
INTERVENANT.E.S  

ET DES PARENTS

parent 
  enfant



Issue de la démarche COSMOSS Rimouski-Neigette et du  
travail des partenaires en petite enfance, cette recension d’outils 
à l’usage des intervenant.e.s et des parents vous permettra d’ac-
céder au même endroit à une multitude d’outils sur le thème 
de l’attachement, utilisés par vos pairs ou par les organisations 
œuvrant en petite enfance et les parents des tout-petits.

Pour faire cette recension, le comité attachement s’est d’abord  
tourné vers les partenaires COSMOSS en petite enfance de 
Rimouski-Neigette afin de recueillir, valider et compiler les 
outils utilisés par les organisations, les intervenant.e.s et les  
professionnel.le.s en petite enfance.
  
De plus, nous sommes allés voir : 

• les outils référencés dans les outils proposés

• les outils proposés dans la littérature

• les sites web de référence approuvés  
(Naitre et Grandir, Agir tôt, etc.)

• la documentation fournie aux parents et le contenu  
des cours prénataux de 3 maisons de naissance  
(Montréal (Côte-des-neiges), Nicolet et Québec)

Suite à nos recherches, nous avons volontairement EXCLU  
les outils suivants de notre coffre : 

• les outils sur l’adoption

• les outils concernant les troubles de l’attachement

• les outils spécialisés sur le thème de l’immigration 

• les outils adressés aux enfants

• les outils dans une langue autre que le français

• la littérature non reliée à un outil concret

N’hésitez pas à cliquer sur les différents liens et images qui  
vous mèneront directement vers les ressources mentionnées,  
la plupart sont gratuites et disponibles sur le web !

En espérant que cette navigation vous permette de trouver des 
outils et des ressources enrichissantes, stimulantes et 
utiles pour votre pratique ou votre quotidien ! 

Les partenaires COSMOSS en petite enfance  
de Rimouski-Neigette

Bienvenue dans le 
COFFRE À OUTILS de l’attachement ! 



OUTILS POUR LES INTERVENANT.E.S  

Guide pour soutenir  
le développement d’un attachement 
sécurisant de la grossesse à 1 an

L’attachement au cœur du  
développement du nourrisson :  
outil d’aide à la tâche

Produit par l’INSPQ pour le programme 
SIPPE (2005, 184p.)

Produit par la Direction de santé publique 
de l’Agence de la santé et des services 
sociaux de la Montérégie (2007, 16p.)

Guide très complet ayant pour but de 
consolider et soutenir le développement 
de comportements parentaux reliés à 
un attachement sécurisant incluant : 

• cadre conceptuel de l’intervention

• caractéristiques de l’intervention

• activités sous forme de fiches

• Résumé des processus d’interventions et 
des dimensions de la qualité des soins 
produit à partir du « Guide pour soutenir 
le développement de l’attachement 
sécurisant de la grossesse à 1an »

• Exemples d’activités à utiliser pour la 
période prénatale jusqu’à 12 mois

Les services intégrés
en périnatalité 
et pour la petite enfance 
à l’intention des familles 
vivant en contexte 

de vulnérabilité
Guide pour soutenir le développement

de l’attachement sécurisant de la grossesse à 1 an

L’attachement
au cœur
du développement
du nourrisson

Outil d’aide à la tâche

Des moments  
si attachants !

Produit par le Comité de soutien  
communautaire à la famille  
de Bellechasse (37p.)

Favorisant le développement 
du lien d’attachement sécurisant

InFormatIons et actIvItés                                                                                                                                       

Guide qui rassemble théorie, interventions et 
activités pour favoriser le développement de 
l’attachement sécurisant parents-enfants de 
la grossesse jusqu’à 24 mois

Visuel agréable, facile, accessible et récent 
contenant de plus :

• Dépliant d’activités 

• Fiches d’activités prénatales à 9 mois

• Fiches d’activités de 9 à 24 mois
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2005/05-836-01.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2007/07-918-03.pdf
https://www.cisssca.com/clients/CISSSCA/Professionnels__M%C3%A9decins_et_partenaires/Pr%C3%A9vention_promotion/D%C3%A9v_0-5_ans/Developpement_tout_petit/Des_moments_si_attachant-document.pdf
https://www.cisssca.com/clients/CISSSCA/Professionnels__M%C3%A9decins_et_partenaires/Pr%C3%A9vention_promotion/D%C3%A9v_0-5_ans/Developpement_tout_petit/d%C3%A9pliant_attachement_cpe.pdf
https://www.cisssca.com/clients/CISSSCA/Professionnels__M%C3%A9decins_et_partenaires/Pr%C3%A9vention_promotion/D%C3%A9v_0-5_ans/Developpement_tout_petit/fiche_d%C3%A9tachable_1_2.pdf
https://www.cisssca.com/clients/CISSSCA/Professionnels__M%C3%A9decins_et_partenaires/Pr%C3%A9vention_promotion/D%C3%A9v_0-5_ans/Developpement_tout_petit/fiche_d%C3%A9tachable_2_2.pdf


Trousse de voyage : 
au cœur de l’attachement

Produit par PARSEM
(2016)

Produit par COSMOSS Les Basques  
et le CISSS du Bas-Saint-Laurent (2022, 32 p.)

Trousse qui permet d’accompagner les 
parents d’enfants de 0 à 5 ans au moyen de 
5 carnets de voyage (chacun mettant de 
l’avant une phase de l’attachement 0-5 ans) 
et d’un glossaire :

1. Préparatifs

2. Démarrage : de la grossesse à 2 mois

3. Émergence : de 3 à 6 mois

4. Attachement privilégié : de 7 à 24 mois

5. Attachement coopération : de 24 à 60 mois

+ 13 annexes (sommeil, portage, exploration,  
4e trimestre, toutous-attachement, trois cerveaux   
de l’enfant, cycles des besoins attachement, etc.)

Disponible pour emprunt  
en contactant  

COSMOSS Rimouski-Neigette

Des liens pour la vie :  
trousse de ressources pour  
l’attachement

Produit par l’Institut de prévention de la 
Saskatchewan (2007, 100 p.)

Trousse de ressources sur l’attachement 
incluant :

• les concepts clés de l’attachement

• l’importance, les facteurs de réussite  
et de risque de l’attachement

• des moyens et des activités pour  
favoriser un attachement sécurisant

Deux modules pour les intervenant.e.s :

• Introduction à l’attachement  
(sur les principes de l’attachement, 
son importance, les besoins et styles 
d’attachement)

• Comment favoriser l’attachement 
sécurisant (principes fondamentaux, 
l’influence du style d’attachement, 
facteurs contribuant à l’attachement 
insécurisant)

Trousse de ressources pour l’attachement

GUIDE

Commander en ligne 
(80 à 125$)

OUTILS POUR LES INTERVENANT.E.S  

Trousse pour l’attachement

Image officielle 
et lien à venir
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https://www.parsem.ca/produit/trousse-de-voyage-au-coeur-de-lattachement/
https://cosmoss.qc.ca/rimouski-neigette/contact.html
https://www.parsem.ca/produit/trousse-de-voyage-au-coeur-de-lattachement/
https://cosmoss.qc.ca/rimouski-neigette/contact.html
https://educationspecialisee.ca/wp-content/uploads/2018/02/Des-liens-pour-la-vie.pdf
https://educationspecialisee.ca/wp-content/uploads/2018/02/Des-liens-pour-la-vie.pdf


(CHU Ste-Justine, Collection Actions cliniques destinée aux intervenants – 2016, 496 p.)

Outil théorique et pratique divisé en trois parties : 

• Différents profils d’attachement et facteurs de risque et de protection qui y 
sont associés 

• Plusieurs instruments pour une meilleure compréhension de la dynamique  
relationnelle et divers moyens qui favorisent l’attachement

• Prévention périnatale et approches thérapeutiques pour pallier les problèmes 
décelés lors de l’évaluation de la relation parent-enfant.

Pour aller plus loin

Livre 

« Attachement parent – enfant : de la théorie à la pratique » 

OUTILS POUR LES INTERVENANT.E.S  
L’attachement

https://www.editions-chu-sainte-justine.org/livres/attachement-parent-enfant-294.html


OUTILS POUR LES PARENTS  

P’tit guide attachement
L’attachement parent-enfant : 
un lien qui prend forme 
dans la confiance

Produit par PARSEM 
(2019, 15p.)

Produit par le Centre d’excellence pour 
le développement des jeunes enfants 
(2012, 4p.)

Guide qui détaille les différentes  
composantes de l’attachement dont les 
émotions des enfants, leurs besoins, leurs 
comportements, le sommeil, les pleurs,  
les crises, la régression, l’entourage,  
la séparation et l’exploration.

Courte publication indiquant :

• ce que nous savons sur l’attachement

• à quoi nous devons être attentifs.ves 

• des trucs et astuces pour favoriser un 
attachement positif

P’TIT GUIDE ATTACHEMENT

POUR TOUTES LES PERSONNES PRÉSENTES 
DANS LA VIE DE L’ENFANT. 

Un lien qui prend forme dans la confiance

L’attachement 
parent-enfant

Coup d’oeil sur

Coffre à outils 
à l’usage des pères

Produit par plusieurs partenaires 
de la MRC des Basques  (24p.)

Guide d’implication pour les pères de la 
grossesse à 2 ans incluant entre autres : 

• les multiples facettes de l’engagement

• l’attachement parent-enfant

• l’implication dès la grossesse

• un ensemble d’outils pour réfléchir au 
partage des tâches, à la conciliation 
travail-famille, etc.
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https://dumoulin.csp.qc.ca/files/2020/01/AgirEnsemble_LePtitGuideAttachements.pdf
https://www.enfant-encyclopedie.com/sites/default/files/attachement-parent-enfant-info.pdf
https://fr.calameo.com/read/006040476b04a27857572
https://fr.calameo.com/read/006040476b04a27857572


Élaboré par le CHU Ste-Justine (2020, 140 p.)

- Livre de la collection Parlons parents 

- Répond à plusieurs interrogations  
  des parents, comme par exemple :

• De quelles manières l’attachement se 
concrétise-t-il au fur et à mesure que  
l’enfant se développe ?

• Comment effectuer une transition  
harmonieuse lorsque l’enfant entre  
à la garderie ?

• Comment prévenir les problèmes  
d’attachement malgré les aléas  
de la vie ?

Mon enfant s’attache à moi

Produit par le Centre de ressources  
Meilleur départ (2009, 40p.)

Livret complet incluant : 

• Les concepts-clés de l’attachement 
comme la figure principale  
d’attachement, le rôle du père,  
les comportements généraux pour 
favoriser l’attachement, la discipline, 
l’adoption, la séparation et l’impact 
des milieux de garde.

• Différentes activités à faire avec son 
enfant de 0 à 3 ans, selon l’âge et les 
différents stades de développement.

Mon enfant s’attache à moi

Pour aller plus loin

L’attachement, 
un départ pour la vie

OUTILS POUR LES PARENTS  

L’attachement : parents-enfants

Produit par COSMOSS Les Basques  
et le CISSS du Bas-Saint-Laurent (2022, 16 p.)

Petit dépliant qui explique :

• Ce qu’est l’attachement  
et pourquoi il est important

• Les facteurs de risque  
de l’attachement insécurisant

• Comment s’y prendre et à quoi être 
attentif.ve pour développer un  
attachement sécurisant

Image officielle 
et lien à venir

L’attachement

https://educationspecialisee.ca/wp-content/uploads/2018/02/Mon-enfant-s%E2%80%99attache-%C3%A0-moi.pdf
https://www.editions-chu-sainte-justine.org/livres/attachement-depart-pour-vie-cpp-374.html
https://educationspecialisee.ca/wp-content/uploads/2018/02/Des-liens-pour-la-vie.pdf


Affiche 
Marelle de l’attachement 
(PARSEM)

Affiche 
« La sécurité affective des tout-petits, un jeu d’enfants ! »  
COSMOSS Rimouski-Neigette

Affiche
Cercle de sécurité 

Cercle de sécurité®

 Le parent qui répond aux besoins de son enfant

Accueille-moi quand
je reviens vers toi 

Pour répondre
à mes 
besoins…. 

BASE DE

REFUGE

SÉCURITÉ 

Soutiens mon
exploration 

– Veille sur moi
– Apprécie-moi
– Aide-moi
– Amuse-toi avec moi
 

 
 

– Protège-moi
– Réconforte-moi
– Apprécie-moi
– Organise mes émotionsSs
 

 
 

Soyez toujours: Plus grand, plus fort, plus sage et bienveillant.
Quand c’est possible: suivez les besoins de votre enfant.
Quand c’est nécessaire: prenez la situation en main. 

©2020 Circle of Security International

Pour répondre
à mes 
besoins…. 

Affiche grand format composée d’une 
marelle qui permet de comprendre les 
étapes entre l’expression des besoins 
et la réponse sécurisante à y apporter 
avec une lunette qui favorise un  
attachement sécurisant.

Basé sur un programme 
d’intervention parent-enfant, 
ce diagramme démontre 
comment un enfant se sert 
de sa figure d’attachement 
(représentée par les mains 
ouvertes) comme d’une 
base de sécurité ou d’un 
refuge pour aller vers  
l’exploration.

Aide-mémoire qui rappelle à tous 
les adultes, qu’ils soient parents, 
éducateurs ou enseignants, les 
comportements à adopter pour 
favoriser la sécurité affective des 
tout-petits. Il a été réalisé grâce  
au travail de collaboration des  
partenaires en petite enfance de 
COSMOSS Rimouski-Neigette. 

Disponible pour téléchargement et 
impression gratuitement

Disponible pour téléchargement et 
impression gratuitement

Disponible sur commande 
(3$ à 20$ selon le format)

OUTILS POUR TOUS ET TOUTES  

Affiche  
« Attache-toi à moi ! »  
COSMOSS Rimouski-Neigette

De 0 à 18 mois, il n’y a pas de caprices ou de manipulation, seulement des besoins. 
Des réponses rapides et des gestes chaleureux et réguliers aident à bâtir  
la confiance et le sentiment de sécurité de votre enfant.

Attache-toi à moi !

Réalisé par les partenaires en petite enfance  
COSMOSS Rimouski-Neigette

Pour en  
savoir plus

Aide-mémoire qui indique aux 
parents les comportements à 
adopter pour favoriser un  
attachement parent-enfant  
sécurisant chez les 0-2 ans.  
Il a été réalisé grâce au travail  
de collaboration des partenaires 
en petite enfance de  
COSMOSS Rimouski-Neigette. 

Disponible pour téléchargement et 
impression gratuitement

L’attachement

https://www.parsem.ca/produit/la-marelle-attachement/
https://cosmoss.qc.ca/images/Upload/rimouski-neigette/actions/affiche_securite_affective_cosmoss-rn__facebook_.jpeg
https://www.circleofsecurityinternational.com/wp-content/uploads/rev-Ch-2-Full-Circle-w-Hands_French.pdf
https://www.facebook.com/agirenfants/photos/la-marelle-attachement/2050469341717831/
https://cosmoss.qc.ca/images/Upload/rimouski-neigette/actions/affiche_securite_affective_cosmoss-rn__facebook_.jpeg
https://www.circleofsecurityinternational.com/wp-content/uploads/rev-Ch-2-Full-Circle-w-Hands_French.pdf
https://cosmoss.qc.ca/images/Upload/rimouski-neigette/actions/affiche-11x17-securite-affective-2022-cosmoss-rn1mars.pdf
https://cosmoss.qc.ca/images/Upload/rimouski-neigette/actions/affiche-11x17-securite-affective-2022-cosmoss-rn1mars.pdf


Capsule  
Dis-moi
(Association québécoise des CPE, 2019)

Capsules  
Attachement  
(PARSEM, 2020)

Capsule  
RUBANS
(Torill Kove, 2017)

Capsule de  
2 minutes permet-
tant de comprendre 
comment aider son 
enfant à s’intégrer 
à la garderie en 
tissant un lien de 
confiance et  
d’attachement.

Court métrage  
de 8 minutes sans 
paroles qui explore 
de manière méta-
phorique la com-
plexité de l’amour 
parental et des 
liens tissés entre un 
parent et son enfant 
au travers du temps. 

Ensemble de 10 cap-
sules humoristiques de 
1 à 2 minutes sur l’atta-
chement et différentes 
thématiques reliées : 
environnement,  
sommeil, pleurs,  
affirmation, etc.

OUTILS POUR TOUS ET TOUTES  

Affiche 
Séparation/retrouvailles  
(PARSEM)

Affiche pour accom-
pagner les parents et 
les intervenant.e.s en 
petite enfance dans les 
moments de sépara-
tion et de retrouvailles 
entre le parent et 
l’enfant. On y présente 
de belles pistes pour 
rassurer les parents et 
l’enfant dans ces  
transitions.

Disponible sur commande 
(10$)

L’attachement

https://www.youtube.com/watch?v=zIUg6ipy7dE&ab_channel=Dis-moi-Led%C3%A9veloppementdel%27enfant
https://www.youtube.com/watch?v=oMB96-INFDI&ab_channel=Parsem-Agirensemblepourl%27enfance
https://www.onf.ca/film/rubans_2017/
https://www.parsem.ca/produit/separation-retrouvailles/
https://www.parsem.ca/produit/separation-retrouvailles/


RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES INTÉRESSANTES  

Naitre 
et 

grandir

Encyclopédie sur le 
développement des 

jeunes enfants 
Agir tôt Éducation  

spécialisée  

Observatoire  
des tout-petits  

Isabelle Filliozat 
auteure, psychothérapeute  

et conférencière

Mélanie Bilodeau,  
psychoéducatrice et  

consultante en périnatalité 

L’attachement

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-bebe-lien-attachement-solide
https://www.enfant-encyclopedie.com/attachement
https://tout-petits.org/
https://agirtot.org/recherche-des-realisations-resultats/
https://www.youtube.com/channel/UCe4SeUNtM7vK-wLTV8qOxjg
https://educationspecialisee.ca/attachement/
https://melaniebilodeau.com/

