S’élever ensemble
pour le respect des droits des tout-petits!

Mercredi 22 novembre Jeudi 23 novembre

o
Le droit
a l'unicité, a I'inclusion
et d’avoir un toit
Tous ensemble, sous
un méme toit!

Mardi 21 novembre

L] ‘

Le droit
aux saines
habitudes de vie

Lundi 20 novembre
Le droit
d’étre aimeé
Un avion a ma

couleur!

de jouer
S’élever, ensemble !

Mon yoga animal ! A prévoir:

- De la musique

Préparation : g
- Tous les avions

Préparation :

- Demander aux parents Préparation :
d’écrire sur I'avion
quelques mots pour
complétez la phrase : Tu

es unique parce que...

Prévisionner ces livres
animés:

- La petite poule noire

- Loup qui avait un nouvel

ami.

Activité :

- Utiliser des cartes de
yoga, celles que vous
avez ou en imprimer:

Vers 10 h 30, lancer une
premiére fois les avions, tout le
monde ensemble en tentant
d’aller toucher le ciel.

Si le livre animé ne convient pas a
ton groupe d’age, suis ce lien pour
découvrir des propositions de
livres jeunesse :

https://teteamodeler.ouest-
france.fr/yoga-enfant/cartes-
yoga-enfant-a-imprimer/les-
animaux

Activité :

Par la suite, inclure des
objectifs de lancer :

Inviter les enfants a décorer un
avion a leur image.

Littératie jeunesse

- Compter les pas pour
rejoindre mon avion;

- Aller chercher mon avion
en imitant un pirate, un
animal, un moyen de
transport ...

- Tenter de lancer mon
avion vers un objet
rouge, bleu, jaune...

Quelques idées pour vous
inspirer :

- Imprimer le coloriage de la
main. (Une main par enfant)
https://www.supercoloring.c
om/fr/coloriages/main

Activité :

* gouache ¢ peinture a doigts °
colle et pompons ¢ colle et
brillants.

Activité de yoga, ou I'enfant
ameéliore sa motricité, sa
capacité a percevoir son
propre corps dans I'espace et
sa posture.

Activité :

Activité de collaboration ou chaque
enfant colore une main quile
représentera afin de créer une
mosaique unique de la forme de
votre choix.

Un lien vidéo pour vous aider
pas a pas dans I'assemblage
de votre avion :
https://fr.wikihow.com/faire-un-
avion-en-papier#Plier-un-avion-
en-papier-classique

Pour ajouter une musique de
fond :

Regarder les similitudes et les
différences entre les enfants de la
salle/classe

- Arthur L'aventurier - Au
bout du monde en
Australie

Le droit
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LA GRANDE
SEMAINE DES

TOUT-PETITS

Vendredi 24 novembre

Le droit

de s’alimenter

Le guacamole
s’envole!

Préparation :

- Faire la réquisition des
aliments.

- Préparer tous les
ingrédients.

Activité :

Cuisiner une recette avec les
enfants en leur laissant le
temps d’explorer les
ingrédients par les 5 sens .

Nous vous proposons cette
recette, mais vous pouvez
utiliser la recette découverte de
votre choix.

Guacamole :

https://www.youtube.com/watc
h?v=djzJcgZY2I8

Guacamole magique | [

Recette de guacamole fait
maison | Le défi 5 ingrédients
Zone Jeunesse - YouTube



https://bibliotheques.sherbrooke.ca/contes-en-ligne
https://www.youtube.com/watch?v=40ZSYPRXAno
https://monet.leslibraires.ca/theme/livres-jeunesse-pour-parler-d-inclusion-6400?tri=plus-populaires&numerique=1
https://www.supercoloring.com/fr/coloriages/main
https://fr.wikihow.com/faire-un-avion-en-papier#Plier-un-avion-en-papier-classique
https://teteamodeler.ouest-france.fr/yoga-enfant/cartes-yoga-enfant-a-imprimer/les-animaux
https://www.youtube.com/watch?v=H5DTOET6Kf4
https://www.youtube.com/watch?v=djzJcqZY2I8
https://www.youtube.com/watch?v=VwE-QmUW43I

