
Première transition : rassurer les parents !

Autour de la rentrée scolaire
(Septembre-octobre)

Il y a une multitude de gestes et de stratégies disponibles dans la
littérature pédagogique pour rassurer les parents. Voici quelques 

points en guise d’aide-mémoire :

• Un mot écrit pour dire combien on est heureuse d’accueillir 
son enfant.

• Un coup de téléphone parent-enfant pour dire qu’on a hâte à 
demain (c’est la rentrée).

• Expliquer les moyens mis en place à l’école pour assurer la 
sécurité de l’enfant.

• Inviter les parents à une rencontre pour répondre à leurs 
inquiétudes.

• Faire une activité parent-enfant assez tôt dans l’année 
scolaire.

• Permettre à l’enfant d’apporter un objet significatif avec la 
complicité des parents.

Le réseautage électronique entre la classe et la 
maison est dorénavant incontournable. 

Néanmoins, les échanges informels et en 
personne envoient des signaux corporels très 
importants et beaucoup plus significatifs pour 

rassurer les parents. 

Idées et stratégies pour préparer les 
parents à la transition scolaire de leur 

enfant.


