MRC RIVIERE-DU-LOUP

PLAN D'ACTION STRATEGIQUE 2023-2026

Les grandes lignes

ENTREE SCOLAIRE REUSSIE

Theme : Ancrage des pratiques

Actions:

1.Impact et pleine conscience
2.Ancrage STELLA

3.Transition vers l'ecole

4.Grande semaine des tout-petits

REUSSITE EDUCATIVE

Theme : Motivation et engagement

Actions :

1.JPS

2.Actions perseverance scolaire
3.Unimani

4. Litteratie

S.Projet IMPACT

SAINES HABITUDES DE VIE

Théeme : Alimentation

Actions :

1. Formation en litteratie alimentaire

2. Escouade AlimenTerre

3. Saine alimentation en milieu
scolaire

4. Ancrage des actions a succes

SAINES HABITUDES DE VIE

Theme : Mode de vie physiquement
actif

Actions :

1. Valorisation des jeux actifs

2. Parcours d'initiation au velo

3. Acces a des activites physiques
4. Promotion et concertation

SAINES HABITUDES DE VIE

Theme : Santé mentale - Temps écran

Actions :

1. Formation aux intervenants

2. Accompagnement des jeunes et
des familles

PASSAGE A LA VIE ADULTE

Theme: Projet de vie
Actions:
1.Projets Etincelle : connaissance de soi
et exploration
2.Projets Etincelle : connaissances et
connaissance du milieu
3.Communaute intervenants terrain
4.Reseau personnes contact

REUSSITE EDUCATIVE

Théme: Conciliation étude-travail

Actions:

1.Outiller les jeunes

2.Qutiller les parents

3.0Optimiser Employeur Conciliant
4.Promotion de la CET

SAINES HABITUDES DE VIE
Théme : Alimentation (CISSS-SAPT)

Actions :

1. Aide alimentaire

2. Cuisines collectives

3. Determinants collectifs

SAINES HABITUDES DE VIE

Théme : Santé mentale -
Education par la nature

Actions :

1. Education par la nature

2. Mise en valeur des
environnements physiques de
proximite

SAINES HABITUDES DE VIE

Theme : Santé mentale -
Accompagnement parental

Actions :

1. Communaute de pratique et
acquisition de connaissances et
d'outils

2. Soutien aux parents (an 2 et 3)

PREVENTION MALTRAITANCE

Théme : Situations a risque et changements de pratique

Actions :

1. Maintien et mise en action de la communaute de pratique

2. Formations et outils




