
PA R E N T S  P O U R  L A  

R É U S S I T E  -

S E C O N D A I R E

Mieux comprendre le monde scolaire !

Par Valérie Claudia Bouchard, 

orthopédagogue et

Chantale Pelletier, conseillère d’orientation 



M I E U X  C O M P R E N D R E  L E  

M O N D E  S C O L A I R E  !



P L A N  D E  L A  

R E N C O N T R E

• Le sentiment d’efficacité personnelle

• Comment accompagner mon enfant au secondaire ? Quel est mon rôle en tant que 

parent?  

Que faire quand mon enfant éprouve des difficultés d’apprentissage?

• Le plan d’intervention 

• Les matières scolaires et les avenues possibles

• Les compétences évaluées et les évaluations

• Pour plus d’informations …



L E  S E N T I M E N T  D ’ E F F I C A C I T É  

P E R S O N N E L L E

1 m = 100 cm

Cette équation est-elle vrai ou fausse?

1 m2 + 52 cm2 = 1052 cm2.

Justifiez votre réponse. 
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C O M M E N T  A C C O M P A G N E R  M O N  E N F A N T  A U  

S E C O N D A I R E ?  Q U E L  E S T  M O N  R Ô L E ?

• À votre avis, comment peut-on accompagner son 

enfant au secondaire? 

• Cet accompagnement est-il différent de celui du 

primaire?

• Comment pouvons-nous nous impliquer dans leur 

parcours scolaire?



Questionner votre enfant sur sa nouvelle réalité est très 

approprié :

• Comment aime-t-il sa nouvelle école ?

• Qui sont ses nouveaux amis ?

• Quelles matières semblent l’intéresser le plus ?

• Qu’est-ce qui est le plus difficile pour lui ?

C O M M E N T  A C C O M P A G N E R  M O N  E N F A N T  A U  

S E C O N D A I R E ?  Q U E L  E S T  M O N  R Ô L E ?



C O M M E N T  A C C O M P A G N E R  M O N  E N F A N T  A U  

S E C O N D A I R E ?  Q U E L  E S T  M O N  R Ô L E ?

• Être à l’affût des informations transmises par courriel ;

• Être à l’affût des informations transmises sur le portail Mozaïk et des 

ressources qu’il renferme; 

• Suivre la page Facebook de l’école;

• Feuilleter l’agenda de son enfant, le questionner (questions ouvertes);

• Accompagner son enfant dans la « gestion » de son horaire;

• Demeurer vigilant aux appels de l’école;

• Offrir son aide pour l’étude d’examens et la révision des matières;

• Ne pas être gêné de contacter l’école (remise du courriel des tuteurs);





Que faire lorsque l’on se sent dépassé 

?

Que faire quand notre enfant présente des 

difficultés d’apprentissage?



Q U A N D  M O N  E N F A N T  É P R O U V E  D E S  

D I F F I C U LT É S …

• L’encourager, croire en lui et en sa capacité de réussir; 

• Relire les notes de cours avec mon enfant;

• L’accompagner dans la lecture des pages de théorie pour valider sa compréhension;

• L’accompagner dans la sélection des informations pertinentes;

• L’aider à résumer la matière dans ses propres mots;

• Lui demander de nous « enseigner » ce qu’il comprend suite à son étude;

• Lui poser des questions à l’oral et à l’écrit pour réviser la matière;

• Refaire des exercices déjà faits en classe pour favoriser l’automatisation et la mémorisation;

• Faire les exercices de révision sur Alloprof ou encore, écouter les capsules de théories 

(formulations différentes);



Q U A N D  M O N  E N F A N T  É P R O U V E  D E S  

D I F F I C U LT É S …

• Inciter son enfant à participer aux périodes de récupération offertes sur l’heure du dîner;

• Inscrire son enfant aux offres de tutorat après les classes; 

• Demander des exercices supplémentaires aux enseignants (par l’enfant, téléphone ou courriel);

• Engager une ressource externe pour accompagner son enfant (élève de niveau supérieur (plus 

âgé), étudiant en enseignement, tuteur $, etc.);

• Exploiter les sites de pratique gratuits (Net Maths, Duolingo, Alloprof, …) Certains enseignants 

ont des abonnements que vos enfants connaissent pour leur permettre de s’exercer à partir de 

la maison. 

• Faire appel au service d’orthopédagogie de l’école;

Alloprof aide aux devoirs | Alloprof

https://www.alloprof.qc.ca/


1- Installer un calendrier familial bien en vue à la maison sur lequel seront notés les activités parascolaires et sportives, les 

anniversaires et les rendez-vous importants de tous les membres de la famille.

2- Faire une liste des choses que votre enfant doit faire au cours de la journée, qui peuvent même être regroupées en catégories : 

matin, école, devoirs, soirée. Une fois la tâche terminée, l’enfant peut cocher ou raturer ce qu’il vient d’effectuer. Cela lui permet d’avoir un 

meilleur portrait de ce qui a été fait et de ce qui lui reste à faire.

3- Utiliser un chronomètre lorsque vous donnez des délais à votre enfant (par exemple, 5 minutes avant d’aller au lit ou 30 minutes 

pour ranger sa chambre) afin de l’amener à intégrer la notion du temps.

4- Lui montrer comment utiliser son agenda en indiquant, entre autres, tous ses devoirs et ses leçons, ses dates d’examen et 

de remise des travaux, en plus de déterminer à l’avance des plages horaires pour étudier et faire ses devoirs, tout en se laissant une marge 

de manœuvre pour les imprévus.

5- Lui enseigner des méthodes de travail, comme :

-morceler les tâches complexes ou les devoirs plus longs en plusieurs petites parties.

-prendre le temps de planifier chaque période de devoirs en déterminant les priorités.

-utiliser des couleurs de cartables différentes pour chaque matière ainsi que des codes de couleur 

dans son agenda pour chacun des  cours, les dates d’examens et les travaux à remettre.

6- L’aider à organiser son espace de travail à la maison pour faire ses devoirs, avec tout le matériel nécessaire.

7- Impliquer votre enfant dans la préparation des activités qui concernent les autres sphères de sa vie. Par exemple, si vous partez 

quelques jours en vacances, vous pouvez l’aider à faire sa valise en lui demandant de penser à ce qu’il aura besoin pour son séjour.

**Source: espace parent**



Sources 

d’informations:

Espace parents: 

https://espaceparents.org/

Allo prof: https://www.alloprof.qc.ca/

TelJeunes: 

https://www.teljeunes.com/Accueil

Ligne parents:

https://www.ligneparents.com/LigneParents

https://espaceparents.org/
https://www.alloprof.qc.ca/
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.ligneparents.com/LigneParents


L E S  M AT I È R E S  

S C O L AI R E S  

E T  L E S  AV E N U E S  

P O S S I B L E S

AU  

S E C O N D AI R E  …

 

École secondaire du Transcontinental 

           





L E S  C O M P É T E N C E S  É VA L U É E S  E T  L E S  

É VA L U AT I O N S

• Présentation d’un bulletin d’élève

• Lien entre les matières d’aujourd’hui et d’autrefois 

(changement d’appellation)







L E  P L A N  D ’ I N T E R V E N T I O N

• Le plan d’intervention, qu’est-ce que c’est?

• Quelle est la différence entre le plan d’intervention et le plan d’action?

• À quel moment ces documents entrent-ils dans le parcours de l’élève?

• Comment en vient-on à un plan d’intervention?

• Qui est impliqué? Serais-je au courant de la démarche?

• Que contient ce document? 

• Ce document est-il sujet à changements durant le parcours scolaire?

• Est-ce possible que le plan d’intervention soit fermé en cours d’année?

• Qui peut m’aider à comprendre le plan de mon enfant?

Comprendre le plan d'intervention | Alloprof

https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/a-quoi-sert-plan-d-intervention-k1280?gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHdp8FxgeSMkwq1SCEu6mMjC5bpdKkzBxIxB7IHHwTNNoKR6GGl91waAtaiEALw_wcB






P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M AT I O N S …

Merci de votre écoute!

Vos commentaires et vos questions sont les 

bienvenus. 

N’hésitez pas à communiquer avec nous au 

418-863-7711 ou à consulter le lien suivant:

Au plaisir d’échanger avec vous!

Chantale et Claudia 


