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PARENTS POUR LA
REUSSITE -
SECONDAIRE

Mieux comprendre le monde scolaire !

Par Valérie Claudia Bouchard,
orthopédagogue et

Chantale Pelletier, conseillere d’orientation

Pour que chaque
dével 2 50N

sveloppe




MIEUX COMPRENDRE LE
MONDE SCOLAIRE !



Le sentiment d’efficacité personnelle

Comment accompagner mon enfant au secondaire ? Quel est mon role en tant que
parent?

Que faire quand mon enfant éprouve des difficultés d’apprentissage?
Le plan d’intervention

Les matieres scolaires et les avenues possibles

Les compétences évaluees et les évaluations

Pour plus d’informations ...



1 m=100cm

Cette équation est-elle vrai ou fausse?

1 m2+52cm?2=1052 cm-.

Justifiez votre réponse.







Le SEP fait appel a la connaissance de soi: en particulier a
- Perception : La fagon dont j'interpréte ce que je vois, ce que j'entends ou ce que je sens.
- Attitude : La fagon dont je réagis face a une situation.

- Comportement : Les actions que je pose pour exprimer quelque chose.

Comment fonctionne mon cerveau devant une tdche

Est-ce que je me sens capable ?

OUI! Je me sens capable de faire |a tache.
Mon cerveau est en marche.

]
COMPORTEMENT HC_)URRf\'
Je m'engage. J'ai atteint
PERCEPTION J'écoute les mon but! _
ATTITUDE consignes. 1'ai réussi 3 le 5'-"5_ plus
. le fais des efforts. faire la confiant
Je el la Je pose des tache du pour la
tache Alors, je suis questions. mieuxque  prochaine
_ f:':llsable, confiant. Je m'investis pour  je pouvais! tache.
interessante. terminer el
adéguatement ma .
sentiment

tache.

de fierté.



COMMENT ACCOMPAGNER MON ENFANT AU

SECONDAIRE? QUEL EST MON ROLE?




COMMENT ACCOMPAGNER MON ENFANT AU

SECONDAIRE? QUEL EST MON ROLE?
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Etre a I’affut des informations transmises sur le portail Mozaik et des
ressources qu’il renferme;

Etre a I’affat des informations transmises par courriel ; 3y

Suivre la page Facebook de I’école;

Feuilleter ’'agenda de son enfant, le questionner (questions ouvertes);
Accompagner son enfant dans la « gestion » de son horaire;
Demeurer vigilant aux appels de I’ecole;

Offrir son aide pour I’étude d’examens et la révision des matieres;

Ne pas étre géné de contacter I’école (remise du courriel des tuteurs);
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Je reformule, je redis;

Yécris Fidée principale de chaque
paragraphe.. c'est plus facile de retenir
5 phrases que 5 paragraphes;

Je réécris ma compréhension;
Jexplique ma compréhension;

Je surligne ce que je comprends;

Je réorganise ma compréhension a
I'aide d’un schéma, d'un plan;
Yénumeére, je classe, je compare, je
regroupe;

Je résume, j'invente un nouvel exemple,
je crée une image mentale;

Je formule des questions et ["essale d'y
répondre;

Je mémorise en répétant plusieurs fois &
voix basse, a vox haute;

Je recopie mes notes;

Je fais des listes de termes, de
symboles;

Je compare deux numéros ; je ressors
les ressemblances, les différences;

le me pratique a Voral;

Je compléte des fiches de révision;
J'étudie avec mon ami... je joue &
I"'enseignant;

Je renomme ce gue j'ai compris et je
m'enregistre;

Je photocopie mes notes, je coupe les
paragraphes et ‘essaie de les replacer;
J'utilise des procédés
mnémotechniques;

Jorganise mes nouvelles connaissances
avec celles que je possédais;

Je consulte mes derniers examens
accompagné de mon enseignant.

1: a long terme

le me fais un plan de révision que j'inscris
dans mon agenda;

Je demande des explications a chaque fois que

je ne comprends pas une notion ainsi je

maltrise les difficultés au fur et 3 mesure

gu'elles se présentent et je ne les accumule

pas;

Fapprofondis mes connalssances en faisant

des liens avec ce que je sais déja.

2 : a court terme

Je me concentre seulement sur les derniéres
difficultés;

J'active ma compréhension générale;

Je révise seulement I'essentiel des notions
déja apprises. On estime qu’au secondaire,

{'adolescent devrait s'attarder
i< pliitinis au moins une heure par soir
devant sa table de travail pour
augmenter ses chances de

Je me couche et je me léve tot;
Je fais des exercices légers, aucun exercice

violent avant un examen; reussite.

Je m'alimente bien, ; Réf : CREVALE Carmite régional pour [a vedarisation de

mais légérement; M edecaion

Je cesse d'étudier 30 minutes P

avant d'allerau it ' f/' Devoirs et lecons & Pécole
avec supervision d’un enseignant

4 : mentale
Je suis calme et j"ai confiance, car je me suis Mardi et jeudide 15 h3o a16 h 30
bien préparé. Au local A-160




Que faire lorsque I’on se sent dépas

Que faire guand notre enfant présente des




L’encourager, croire en lui et en sa capacite de reussir;
Relire les notes de cours avec mon enfant;
L’accompagner dans la lecture des pages de théorie pour valider sa compréhension;
L’accompagner dans la selection des informations pertinentes;
L’aider a résumer la matiere dans ses propres mots;

Lui demander de nous « enseigner » ce qu’il comprend suite a son étude;

Lui poser des questions a l’oral et a I’écrit pour réviser la matiere;
Refaire des exercices déja faits en classe pour favoriser ’automatisation et la mémorisation;

Faire les exercices de revision sur Alloprof ou encore, eécouter les capsules de theories
(formulations differentes);



Inciter son enfant a participer aux périodes de récupération offertes sur I’heure du diner;
Inscrire son enfant aux offres de tutorat apres les classes;
Demander des exercices supplémentaires aux enseignants (par I’enfant, téléphone ou courriel);

Engager une ressource externe pour accompagner son enfant (éleve de niveau supérieur (plus
age), étudiant en enseignement, tuteur $, etc.);

Exploiter les sites de pratique gratuits (Net Maths, Duolingo, Alloprof, ...) Certains enseignants
ont des abonnements que vos enfants connaissent pour leur permettre de s’exercer a partir de

la maison.

Qllopee

Faire appel au service d’orthopédagogie de I’école;



https://www.alloprof.qc.ca/

1- Installer un calendrier familial bien en vue & la maison sur lequel seront notés les activités parascolaires et sportives, les
anniversaires et les rendez-vous importants de tous les membres de la famille.

2- Faire une liste des choses que votre enfant doit faire au cours de la journée, qui peuvent méme étre regroupées en catégories :
matin, école, devoirs, soirée. Une fois la tache terminée, I'enfant peut cocher ou raturer ce qu’il vient d’effectuer. Cela lui permet d’avoir un
meilleur portrait de ce qui a été fait et de ce qui lui reste a faire.

3- Utiliser un chronometre lorsque vous donnez des délais a votre enfant (par exemple, 5 minutes avant d’aller au lit ou 30 minutes
pour ranger sa chambre) afin de 'amener a intégrer la notion du temps.

4- Lui montrer comment utiliser son agenda en indiquant, entre autres, tous ses devoirs et ses legons, ses dates d’examen et
de remise des travaux, en plus de déterminer a 'avance des plages horaires pour étudier et faire ses devoirs, tout en se laissant une marge
de manceuvre pour les imprévus.

5- Lui enseigner des méthodes de travail, comme :
-morceler les taches complexes ou les devoirs plus longs en plusieurs petites parties.
-prendre le temps de planifier chaque période de devoirs en déterminant les priorités.
-utiliser des couleurs de cartables différentes pour chaque matiere ainsi que des codes de couleu

dans son agenda pour chacun des cours, les dates d’examens et les travaux a remettre. Trouves La méthode de bavail!

6- L’aider a organiser son espace de travail ala maison pour faire ses devoirs, avec tout le matériel nécessaire.

7- Impliquer votre enfant dans la préparation des activités qui concernent les autres sphéres de sa vie. Par exemple, si vous partez
quelques jours en vacances, vous pouvez l'aider a faire sa valise en lui demandant de penser a ce qu’il aura besoin pour son séjour.



sources

d’informations:

espace

Espace parents:

Allo prof:



https://espaceparents.org/
https://www.alloprof.qc.ca/
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.ligneparents.com/LigneParents

LES MATIERES
SCOLAIRES
ET LES AVENUES
POSSIBLES
AU
SECONDAIRE ..

1er cycle secondaire

Secondaire 1¢cycle

ort-études Athlétisme (club Les Vaillants)

ondaire 2¢ cycle

arcours de formation générale
arcours de formation générale appliquée
port-études Athlétisme moraire adapie

e-études moraire adapne)

-Groupe de travail individualisé (GTI)
Formation générale de base + options

-Pré-Dep [Préparation 4 la formation professionnellc)
-Option sciences (STE, SE, chimie, physique)

Parascolaire
-Badminton (club Les Coulicous)

Adaptation scolaire

-Classe atelier
1+ cycle adapté
Programme CAPS

Adaptation scolaire

-Classe atelier
Programme Défis
-Parcours de formation axé
'emploi
Formation préparatoire au travail (FPT)
Formation a un métier semi-spécialisé




DIVERSIFICATION DE LA FORMATION DU 2°¢ CYCLE DU SECONDAIRE

Parcours de formation ‘Parcours de formation B Parcours de formation
axee sur I'emploi - genérale générale appliquée

' Formation Formation
préparatoire a3 un métier
au travail seese | SEMI-

spécialisé
N

Formation
professionnelle

ots
i

“~ Vie active
| Formation
comme personne, ' collégiale

citoyen, travailleur _
e
l NA0Ue es oassades
Diplome smversitaire . 3ot
Formation

universitaire SERREL o
Certifcan de lormation peéparascare au travael Diplome mm": g:::a'c:‘s
Contiicant de lormation 3 un métior sems-spécuains 1%cycie, 27 cytie, I* cytie oo
Dgdlere d'dtuden wcondares
Digitere d'0tuden profesvonnedles
Amezaton de sproakuaton peotesionme e
Digdleme §'$tades (M prades




» Présentation d’un bulletin d’éleve

- Lien entre les matieres d’aujourd’hui et d’autrefois

(changement d’appellation)

r

A ameliorer

‘Evaluation

Acquis Excellent




BULLETIN SCOLAIRE DE L'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE

,,,%l A PREMIER CYCLE g
Année scolaire 2020-2021 Ouébec 2
£coke Secondalme du
TRANSCONTINENTAL

Ecole secondaire du Transcontinental

1. RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Nom de |'école : Ecole secondare du Transcontinantal
Code dorganisme ; 713132

Adressa - B85, rang Notre-Dame-des-champs, Pohénégamook
(Québec)
GOL 1J0

Tétdphone : (418) 883-7711

q Télécopieur : (418) 893-2822

——

Direcinice ou directeur de fécale : Jonathan Gagnon
Signature - ;‘419-

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DU FLEUVE-ET-DE

Etape de communication : 3
Début: 2021-02-06
Fin: 2021-06-22

Sciunce at technologie

Malitre ; 086104
Enseignantfe] : Jorwtian Thisesad!

Anglals, langue seconde - Programme de baso 1" sacondaire
Muties . 134104 Erne 1 Etape 2 ﬂ‘“":"
Enssignanie) = Kaene Dumont
Communigquer oralsment en anglas 81 8 fad
Comprervia das dodes Lz et entendus 78 84 He
l;m dos textes &6 88 85
Résuhst Escipinaire a8 85 84
Maoyenne du groupe a5 €4 €4
Unitée "
Absences [Eupei: 3 Etape2: 0
Commentaires -

Destinatereds) du bulletin :

pere [ ] mire [XI  Tutrice twteuwr [ ] Aure [

Noem

Adresse ;

2. RESULTATS
Francais, langue d'enseignement

Matiere - 132108
Enseignantie) : Julie St-Pierre

Lire

Ecrire

Caommuniquer cralemant

Résuftat disciplinaire

b -1 -4 B
£l B|8|a

Moyenne du groupe

Unités 8
Absances |Eispet: 3 fhpez

Matitwe : 063128
Enscignant(s] : Jesn-Frangols Caran

Résoudre une shusfon-gprobidme

Ushiser un rasonnament mathématique

Résuliat dscipliraire

Maysnes du groupe

Unités

Abserces |éupet 2 Elapez 0

Histoire at dducabion & la citoysnnetd 1" secondairn
Matigre : 087102 ) Eiape t | Espe? fonid
Ensaignant(e) : Nancy Lavoie
A Résultal dacpinare | 81 74
Moyenne du groeps | 70 ) &7
Unités 3

Absences |Eapet: 2 ElapeZ O

Commenisines




Commentaires sur doux deos gustre compélences sulvantes ©
exercer son juemant critigue, arganiser son travall, savoir communiquer et travailler #n dquipe
Annde 2020

Exercer son jugement critique

Organiser som travail

Savolr communiguar
Etape 11 S'exprime avec aisance, an recourant & divers langeges (6eril, gestuel...).

Etape 2  Organiss son message avec clartd en fedaptant sux destnatalres.

Arts plastiques Travailler en équips

Matiére - 158104
Enseignante) : Isabete Soucy 4, AUTRES COMMENTAIRES

Commaentaires divers, notammant sur d'autres appruntisksges privus dans los projets de '6ccls ou de la classe

Inciication refative au passage 3 fa cissse wipériewe
L'ive poursuivra ses apprentisssges dans b classe supérioure.

Education physiqua ot 3 ka santd

Matére - 043102 Signhalure da la drectrice ou du directes | ;i 7 Dale : 2021-67-06

. Erseignantie) - Patrice Foumber

Abgances [fapet: 1 fagez 0

Comementares - FORCE: SOCIALISE FACILEMENT
DEFL AVELIORER SA METHITRAVAIL

Ethique of culture roligieuse 1" secondaive

Mabire | 066102

Enssignani(e]) | Jo#! Peletier ftaps 1 | Etspe2

Risurat discipinaire g1 86
i

Moyenne du grouoe a7

Urites 2 |
Abseres (fovet- 1 fapez 0 :
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Le plan
d’intervention

2w irthce ¢f (X 00 fan'es

Le plan d’intervention, qu’est-ce que c’est?

Quelle est la différence entre le plan d’intervention et le plan d’action?

(P . (M B 91 W N

JFD

A guel moment ces documents entrent-ils dans le parcours de I’éléve?

Comment en vient-on a un plan d’intervention?

Qui est impliqué? Serais-je au courant de la demarche?

Que contient ce document?

Ce document est-il sujet a changements durant le parcours scolaire?
Est-ce possible que le plan d’intervention soit fermé en cours d’année?

Qui peut m’aider a comprendre le plan de mon enfant?


https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/a-quoi-sert-plan-d-intervention-k1280?gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHdp8FxgeSMkwq1SCEu6mMjC5bpdKkzBxIxB7IHHwTNNoKR6GGl91waAtaiEALw_wcB

foveotion, Plan d’intervention
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Prénom et nom de Féléve Code permanerd Age au 30 seplembes Armde scolare

Répondant pére Répondant mére Répondant autre Tire

Regroupement EHDAA Année de fréguentason'cycie Type de parcours Ciassification

=

. )

Date d'ouveriure Datte de lermelse Sl s"agit d'une révision-évaluation : date
o o

.
Capacités ('Beeoins \










