
Pratiques parentales

Action 1 – Valorisation du rôle parental

Action 2 – Pratiques parentales positives

Les partenaires agissent à titre de modèles. Ils transmettent des outils et
des connaissances aux parents pour les préparer adéquatement à la

transition scolaire et leur permettent de vivre des expériences positives
à chaque phase de celle-ci. 

Action 3 - Concertation Espace famille

L’Espace famille se veut un endroit où les parents viennent vivre
des expériences positives avec leurs enfants, recevoir de

l’information sur différentes thématiques, être en contact avec des
modèles positifs de bonnes pratiques parentales et rencontrer des

intervenants offrant divers services sur le territoire.

Enjeux: Entrée scolaire réussie

Élaboration d’une programmation d’activités mettant en valeur le rôle
parental, orientée vers les familles vulnérables 0-5 ans

 avec la participation d’organisations en soutien aux familles.



Exploration et développement
du potentiel des jeunes

Action 1 – Le Salon du livre mobile

Le Salon du livre mobile propose différentes activités littéraires, de
l’atelier de création à la lecture de contes, et la promotion des
coups de cœur de nos libraires. La programmation d’activités
contribuera à rendre le livre et la littératie accessibles à tous. 

Action 2 – Des espaces pour et par les jeunes
(Escouade volante)

Mise en place d'une escouade volante pour animer des espaces de
rassemblement consacrés aux jeunes avec  une offre d'activités

sporadiques à travers lesquelles les jeunes se découvrent et
développent des habiletés. 

Action 3 - Campagne locale À go, on lit! (AGOL) 

Soutenir localement la campagne AGOL en déployant une initiative
de type concours en collaboration avec les écoles, les

bibliothèques et la librairie. Permettre aux jeunes de découvrir les
bibliothèques de leur localité et la librairie de Mont-Joli.

Enjeux: Réussite éducative



Exploration et développement
du potentiel des jeunes

Action 4 – Club de lecture pour les papa et leur
famille

En complément au programme NICSlecture, prolonger les valeurs
véhiculer du plaisir de la lecture dans la communauté. Organisation

d’activités afin de favoriser le plaisir de lire et bonifier la
programmation proposée en dehors des murs et des heures d’école

Enjeux: Réussite éducative



CÉT - Conciliation études-
travail

Action 1 – Formation Employés avertis

Soutenir le déploiement de la formation « Employés avertis » dans
les classes de secondaire 5 et les groupes en adaptation scolaire

dans le cadre de l’horaire régulier de cours.

Action 2 – Rendez-vous de l’emploi 2024

Sensibilisation des entreprises à la conciliation études-travail et
distribution d'outils. Lancement du programme « Employeur

conciliant ».  Offre de conférence sur les enjeux de la conciliation
études-travail et l’intégration en entreprise de pratiques gagnantes.

   Action 3 – Concours « Mon boss c’est le meilleur! »

 Mise en lumière des employeurs qui ont de bonnes pratiques de
conciliation études-travail, dans le cadre des Journées de la

persévérance scolaire (JPS).

Enjeux: Réussite éducative



Développement des habiletés
des futurs adultes

  Action 1 – Projet concerté pour l’acquisition de
compétence des jeunes adultes

 Organisation de trois ateliers  abordant des thématiques variées (la colocation,
le bail et les responsabilités d’un locataire, la déclaration de revenus, les

connaissances culinaires de base, le budget, la citoyenneté et la santé). Offrir
aux jeunes un espace informel pour réseauter entre eux et  avec les

intervenants 

    Action 2 – Pour un recrutement plus efficace

Outiller les organisations en marketing social pour une meilleure
participation aux activités (rafraîchir les méthodes de distribution

d’outils aux parents, réinventer les espaces de consultation).

   Action 3 – Soutien au déploiement d’un projet
gagnant-gagnant

Élaboration d’un programme qui permet d’offrir, en échange
d’implication communautaire volontaire, la formation à l’obtention

du permis de conduire

Enjeux: Intégration socioprofessionnelle



Santé mentale des jeunes

Action 1 – Des intervenants outillés 

Offrir aux intervenants qui travaillent auprès des jeunes et de leur
famille des formations et conférences sur des thématiques variées

(la gestion des émotions, l’anxiété de performance, l’identité de
genre, l’image corporelle etc.)

Action 2 – Sensibilisation aux différentes
problématiques de santé mentale 

Analyse d'outils ou campagnes de sensibilisation à la gestion du
stress et de l’anxiété. Organisation d’activités de ressourcement en 
 lien avec la santé mentale. Diffusion de certains des outils lors de

certaines périodes plus critiques.

Action 3 – Une communauté de pratique
expérimentée et outillée

Développer une communauté de pratique en santé mentale
positive orientée vers des thématiques précises avec des experts

afin d’approfondir les connaissances des intervenants par la
découverte d’outils ou de programmes.

Enjeux: Saines habitudes de vie



SAPT-CISSS

  Action 1 – Concertation harmonieuse en SAPT

Embauche d’une ressource chargée de la concertation sur
l’alimentation, de développer une communauté de pratique et

d’assurer la mise en œuvre des recommandations du portrait du
système alimentaire et des actions au PAS 23-26.

Action 2 – Développement d’une culture de
solidarité

Soutenir la mise en place d’un réseau de frigos libre-service sur le
territoire.

Action 3 – Des partenariats pour une
communauté en santé 

Soutenir le développement de partenariats pour implanter une
offre de fruits et légumes diversifiée et accessibles dans les milieux

ciblés sur le territoire.

Enjeux: Saines habitudes de vie



SAPT-CISSS

  Action 4 – Acquisition de compétences des familles en
situation de grande vulnérabilité

Soutenir l’organisation d’une série d’ateliers culinaires pour
développer les compétences en littératie alimentaire, en

collaboration avec des intervenants de différents milieux 

Les familles vulnérables qui occupent un emploi ou qui sont aux
études du lundi au vendredi pendant la journée et qui ne sont pas

disponibles pour assister aux cuisines collectives offertes 

Action 5 – Des aliments sains accessibles

 Soutenir l’offre de dépannage alimentaire dans la MRC 

Enjeux: Saines habitudes de vie



Exploration et valorisation
de l'activité physique

Action 1 – Continuum de services municipaux et
scolaires

Action 2 – Des activités et du matériel
accessibles aux familles

Soutenir les partenaires dans la création d’outils de promotion des
activités gratuites et du matériel accessible gratuitement en prêt sur le

territoire

 Action 3 – Saine gestion du numérique

Accompagner les partenaires dans la sélection et la promotion de
certains outils de la campagne « PAUSE ton écran ». Soutenir les

initiatives de sensibilisation au temps d’écran.

Développer et soutenir un continuum de services entre les activités
parascolaires et les activités offertes par la Municipalité. Assurer

l’arrimage et la concertation entre les deux milieux.

Enjeux: Saines habitudes de vie



Développement d'un mode de vie
sain et actif pour les tout-petits

Action 1 – Sensibilisation aux besoins des tout-
petits

Sensibilisation à l’intégration des tout-petits au moyen d’offres de
formations sur les stratégies d’intervention, l’adaptation du

matériel, le développement moteur, etc.

Action 2 – Jeux bonifiés

En se basant sur l’inventaire des parcs et modules de jeux du
territoire, des panneaux explicatifs seront installés à proximité des
modules de jeux afin de suggérer des activités qui bonifieront leur

utilisation.

 Action 3 – Rallye de contes 

Organisation de rallyes de contes thématiques plusieurs fois dans
l’année. Soutenir l’organisation de fêtes familiales pour développer

le plaisir de lire en intégrant des activités de contes thématiques

Enjeux: Saines habitudes de vie



TIR-SHV Mode de vie
physiquement actif

Action 1 – De sentiers imagés sur le territoire

Développement de projets de sentiers imagés (tels que le Mitiwee,
le parc régional de la rivière Mitis et le parc du ruisseau Lebrun).

  Action 2 – Attractivité et déplacement actif
dans les municipalités

Mise en place de parcours ludiques dans différentes municipalités
du territoire afin de développer l’habitude de se déplacer de

manière active dans la localité et dans le plaisir

Enjeux: Saines habitudes de vie



Un milieu vigilant et outillé

Action 1 – Communauté de pratique en 
prévention de la maltraitance

Développer une communauté de pratique en prévention de la
maltraitance afin d’approfondir les connaissances par la

découverte d’outils ou de programmes en prévention de la
maltraitance.

Action 2 – Des intervenants formés et 
outillés 

Formation en prévention de la maltraitance  en formation continue
à l’UQAR

Action 3 - Comprendre et agir ensemble 

Mobiliser, sensibiliser et créer l'engagement des partenaires envers
le nouvel enjeu en prévention de la maltraitance (11e congrès sur la

maltraitance)

Enjeux: prévention de la maltraitance


