S’amuser, sans se ruiner
dans La Mitis

LA MITIS MRC de P

COSMOSS |, MITIS

Pour que chaque eune

developpe son potentiel VOTRE ANCRAGE POUR L'AVENIR




Automne

Exposition de peinture

Lise Coté
1 En aolt et septembre, selon l'horaire de la biblio

$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Parcours ludique

Stations d'activités dispersees sur le sentier du Ruisseau
Lebrun (2 km). Destiné aux enfants d'age scolaire et leur
famille.

™ En octobre
$ Gratuit

¢ Sentier du Ruisseau Lebrun,
251 avenue du Sanatorium, Mont-Joli

@ 418 775-7285 poste 2178

Exposition de peinture

Pierrette Leblond
9 En octobre et novembre, selon l'horaire de la biblio
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Découverte de territoire

A la découverte de Grand-Métis, Saint-Octave-de-Métis
et Padoue

Dans la série «Découverte de territoire» offerte par la MRC
de La Mitis. Partez a la découverte de 3 municipalités de
La Mitis. Apportez votre lunch. Des breuvages et collations
seront offerts. Inscription obligatoire.

™ 5 octobrede9haléh

$ Gratuit

¢ MRC de La Mitis, 1534, boulevard Jacques-Cartier
©® 418 775-8445 poste 2254

Conférence a la bibliothéque

Conférence sur les dinosaures avec Jean-Pierre Sylvestre.

9 8 octobre de 19 h

$ Gratuit

¢ Bibliothéque, 530 ave de la vallée,
Sainte-Angéle-de-Mérici

® 418 775-7733 poste 2333

Salon du livre mobile

Déecouvrir une vaste sélection de livres offerts a la
bibliothéque et echanger avec des auteurs.

(4 17 octobrede 17 ha 19 h 30
$ Gratuit
¢ Hobtel de Ville, 18, rue Oscar-Fournier, Price

O 418 775-2144 poste 2378

Soirée jeunesse

Soirée dansante pour les 10-15 ans de la Mitis.
™ Vendredi 11 octobre de 18 ha 21 h
$ Gratuit

¢ Centre Récréatif, 134, Chemin Kempt,
Saint-Octave-de-Métis

O 418 732-6684

Répare tes trucs La Mitis

Invitation a venir apprendre a réparer les objets du
quotidien et découvrir les ressources dans la region pour
réparer une grande diversité de chose utiles.

9 19 octobre de 10 ha 16 h
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 /775-7285 poste 2178

Semaine des bibliothéques publiques
Programmation a venir
© Du 19 au 26 octobre

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151



Conférence de Sarah Hamel pour les parents

Conféerence de la psychoéducatrice Sarah Hamel:
Accompagner les enfants lors de grands changements.

5 23 octobre de 19 ha 20 h 30

$ Gratuit

¢ Quality Inn, 1015 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

O Inscriptions: https://forms.gle/cN8NTnAZLBkGBHPY7

Film voyage: Allemagne, festive et épicurienne

Présentation d'un film de voyage.

& 24 octobre de 13 h 30 et 19 h 30

$ Gratuit

¢ Chateau Landry, 1588 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli
® 418 775-7285 poste 2178

Salon du livre mobile

Decouvrir une vaste sélection de livres offerts a la
bibliothéque et échanger avec des auteurs.

4 24 octobrede 17 h a 19 h 30
¢ Gratuit

¢ Salle Louis-Philippe Anctil, Luceville,
59 Rue St Laurent, Sainte-Luce

O 418 739-4317 poste 2461

Soirée de jeux

Jeu de la canne
9 1* novembre de 19 h
$ Gratuit

¢ Bibliotheque, 530 ave de la vallée,
Sainte-Angéle-de-Meérici

® 418 775-7733 poste 2333

Conte interactif

Par Roger Dubé «Cupichon» pour les enfants de 3 a 7 ans.
® 5 novembre de 9 h 30
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Atelier: Le rire éliminateur de stress

Par 'école Yoga du rire
™ 6 novembrede 18 het 20 h
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Film voyage: Inde du nord, festive et colorée
Présentation d'un film de voyage.
8 21 novembre de 13 h 30 et 19 h 30
$ Gratuit
¢ Chateau Landry, 1588 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli
® 418 775-7285 poste 2178

Salon mitissien des rencontres interculturelles

Expositions, nourriture, musique et rencontres
interculturelles dans le cadre de la 21° semaine québécoise
des rencontres interculturelles.

5 23 novembrede 10 ha 17 h

$ Gratuit

¢ Galeries Mont-Joli, 1760 boul. Benoit-Gaboury, Mont-Joli
O 418 775-8445 poste 2204

Film voyage: Japon, de sumos a robots
Présentation d'un film de voyage.
2 19 décembre de 13 h 30 et 19 h 30
B Gratuit
¢ Chateau Landry, 1588 Bd Jacques-Cartier, Mont-Joli
O 418 775-7285 poste 2178

Mini Putt

Terrain de Mini Putt accessible a tous.

& Horaire variable
$ Gratuit
¢ Centre des loisirs, 114, rue Gagnon, Padoue

O 418 775-6324

Club d'écriture

Exercices d'écriture avec contraintes ou dirigées,
en toute convivialité.

4 Les 1° et 3¢ dimanches du mois de 13 h 30
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Club de lecture

Partagez votre passion pour la lecture lors de rencontres
mensuelles.

9 Les 1°" lundis du mois de 18 h 30
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151


https://forms.gle/cN8NTnAZLBkGBHPY7

Halte-bébée

Un lieu de rencontres mamans-bebés. En collaboration avec
La Maison des naissances et le CSSS de La Mitis, une sage-
femme ou une infirmiere en périnatalite est presente un
apres-midi par semaine pour assurer un soutien aux nouvelles
mamans. Des ateliers sur difféerents themes de la parentalité
sont abordeés par des professionnelles. Des jeux sont
disponibles pour les enfants. Du café est offert aux mamans.

™ Tous les mercredisde 153 h15a15h 15
$ Gratuit

@ Maison des familles de La Mitis,
46 avenue. Pierre-Normand, Mont-Joli

® 418 775-9193

Maison des jeunes de Mont-Joli

Quvert aux ados de 11 a 17 ans.

™ Mardi, mercredi et jeudi: 17 h 30 a 21 h 30
Vendredi:17h30a22h
Samedi: 14 h30a22h

$ Gratuit
¢ 1643 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli
O 418 775-4794
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Pickleball

™ Les lundi a 19 h du 23 septembre au 16 décembre
$ Gratuit

¢ Centre polyvalent, 103 rue Leblanc, Saint-Gabriel
© 418 732-8807

Pickelball

9 Mardi: 13 h a 16 h, Mercredi: 18 h 30 a 21 h,
Jeudi:13haléh
Du 8 octobre au 19 décembre

$ Gratuit

¢ Edifice municipal (Grande salle),
505, route Flavie-Drapeau, Sainte-Flavie

@ 418 775-7050 poste 2612

Maison des jeunes de Saint-Gabriel

Quvert aux ados de 11 a 17 ans.

B Mercredi et jeudi: 17 h 30 a 21 h 30
Vendredi: 17 h 30 a 22 h 30
Samedi: 14 h30a21h 30

$ Gratuit
¢ 278-B rue Principale, Saint-Gabriel
© 418 798-4794

Local jeunesse de Sainte-Luce

Ouvert aux ados de 11 a 17 ans.

& Tous les vendredis de 18 h 30 a 21 h 30
$ Gratuit

@ 59 rue St-Laurent (Luceville), Sainte-Luce
O 418 739-4317 poste 2461

Volleyball

™ Les mercredis a 19 h du 18 septembre au 18 décembre
¢ Gratuit

¢ Centre polyvalent, 103 rue Leblanc, Saint-Gabriel

® 418 732-8807

Patinage libre
Patinage intérieur a l'aréna de 'amphithéatre Desjardins.
5 Horaire: www.ville.mont-joli.qc.ca

$ 3 Senfantou aing, 4 S adulte

¢ Amphithéatre Desjardins, 275 avenue Ross, Mont-Joli
@ 418 775-7285 poste 2170

Bain libre

= Horaire: www.ville.mont-joli.gc.ca

$ 3 S enfantou aing, 4 S adulte
@ Piscine Gervais-Rioux, 1411 des Erables, Mont-Joli

@ 418 775-7285 poste 2176


http://www.ville.mont-joli.qc.ca
http://www.ville.mont-joli.qc.ca

Halloween

Ciné-piscine d'Halloween - ados

Diffusion d'un film pour ados dans la piscine.
Amenez vos flottes!

5 25 octobre, en soirée

$ Gratuit

@ Piscine Gervais-Rioux, 1411 des Erables, Mont-Joli
® 418 775-7285 poste 2176

Conte d'Halloween

Conte d'Halloween pour les jeunes.
1 25 octobre a 18 h 30
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Film d’'Halloween - enfants

Présentation d'un film d’halloween pour les plus jeunes.
& 25 octobre a 18 h 30

$ Gratuit

¢ Salle de l'Oasis, 103 rue Desgagneés, Saint-Donat

O 418 775-4634 poste 2304

Disco Halloween

Danse et animation pour les jeunes familles.
=1 25 octobrede 19 ha23 h
$ Gratuit

¢ Edifice municipal (Grande salle),
505, route Flavie-Drapeau, Sainte-Flavie

@ 418 775-7050 poste 2612

Film d'Halloween - ados

Presentation d'un film d’'halloween pour les adolescents.
B 25 octobre a 19 h 45

$ Gratuit

¢ Salle de l'Oasis, 103 rue Desgagneés, Saint-Donat

® 418 775-4634 poste 2304

Party d'Halloween

Soirée dansante gratuite pour les personnes costumees.
& 25 octobre a 20 h
$ Gratuit

¢ Salle paroissiale, 510 av. de la vallée,
Sainte-Angéle-de-Meérici

® 418 775-7733 poste 2333

Matinée spectacle pour toute la famille

avec Olivier Garot

Olivier Garot est un artiste d'origine bretonne installé
en Matanie depuis 2010. Conteur, il est aussi chanteur
et musicien. Inscriptions obligatoires et places limitées.
Réservation: lepointdevente.com/clac

5 26 octobre a10 h

$ Gratuit

¢ Chateau Landry, 1588 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli
® 418 775-2564

Parade d'Halloween

Cueillette de bonbons auprés des commencants
du centre-ville.

(9 26 octobrea 13 h
$ Gratuit

@ Cour arriere du Chateau-Landry,
1588 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2178

Halloween a Sainte-Luce
Parcours d'épouvante et distribution de bonbons.
2 26 octobre a 18 h 30
$ Gratuit
¢ Lieu a déterminer, Sainte-Luce

O 418 739-4317 poste 2461


https://lepointdevente.com/clac

Parcours animeés de stations d'activités dans 'lambiance

de l'Halloween.
26 octobre a 18 h 30
2S
Centre des loisirs, 114, rue Gagnon, Padoue

418 732-6684

Diffusion d'un film pour familles dans la piscine.
Amenez vos flottes!

27 octobre PM
Gratuit
Piscine Gervais-Rioux, 1411 des Erables, Mont-Joli

418 775-7285 poste 2176

Distribution de bonbons et chocolat chaud
31 octobre a 17 h 30
Gratuit

Halte routiere, 168 B, avenue du Mont-Comi,
Saint-Donat

418 775-4634 poste 2304

Animation et personnages d'horreur, parcours
pour enfants et distribution de bonbons.

31 octobrede 18 ha 20 h 30
2S ou denrée alimentaire
Hotel de ville, 18, rue Oscar-Fournier, Price

418 775-2144 poste 2378

Distribution de bonbons et chocolat chaud.
31 octobre de 18 ha 20 h 30
Gratuit
Caserne de pompiers, 18, rue Oscar-Fournier, Price

418 775-2144 poste 2378

Jeux avec les pompiers, remise de bonbons
et chocolat chaud.

31 octobrea 18 h
Gratuit

Caserne de pompiers, 23 rue de la Fabrique,
Sainte-Angéle-de-Mérici

418 /775-7733 poste 2333

Point d'arrét pour bonbons au gazebo du Festival country.

31 octobrede 18 ha 2l h
Gratuit

Gazebo (Saloon du Festival) a coté du Centre polyvalent,
103 rue Leblanc, Saint-Gabriel

418 318-1567, 418 723-8807

Party d'Halloween costumeé sur la thématique
de bal masqué.

2 novembre a 21 h

Cout a venir

Salle municipale, 50 rue de l'Eglise, Les Hauteurs

418 318-1567




l

Marché de Noél

Vente de différents articles, La caravane des producteurs
de La Mitis, visite du Pére-Noél, cadeau pour les enfants
et autres activités.

1 16 novembrede 10 h30a15h
¢ Gratuit

¢ Salle paroissiale, 510 av. de la vallée,
Sainte-Angéle-de-Meérici

@ 418 /775-7733 poste 2333

Marcheé de Noél
Vente de différentes articles
5 23 novembrede 10 ha 14 h
¢ Gratuit

¢ Edifice municipal (Grande salle),
505, route Flavie-Drapeau, Sainte-Flavie

@ 418 775-7050 poste 2610

Mont-Joli féte Noél

Défilé de chars allégoriques, feux dartifices, brunch

= 29, 30 novembre et 1 décembre
¢ Gratuit

¢ Boulevard Jacques-Cartier et Amphithéatre Desjardins,
Mont-Joli

© 418 /75-7285 poste 2170

Matinée spectacle pour toute la famille

Matinée spectacle sur le themede Noél pour toute la
famille. Organisé par le CLAC.

5 30 novembre a 10 h

¢ Gratuit

¢ Chateau Landry, 1588 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli
® 418 775-2764

Féte de Noel

Brunch pour les familles avec remise de surprises.
= 1" décembrede 9 hal2h
¢ Gratuit

¢ Edifice municipal (Grande salle),
505, route Flavie-Drapeau, Sainte-Flavie

@ 418 775-7050 poste 2612

Conte de Noél - adultes

1 6 décembre a 14 h
¢ Gratuit

¢ Bibliothéque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

©@ 418 775-7285 poste 2151

Cinéma d'antan

Projection d'un film classique de Noel.

) 8 décembre al1l3 h

$ 55

¢ Salle Raoul-Roy, 48 rue Principale, Saint-Charles
® 418 318-1567

Conte de Noél - enfants

9 12 décembre a 18 h 30
$ Gratuit

¢ Bibliotheque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

@ 418 /775-7285 poste 2151

Party de Noél des Hauts-Plateaux

Party de Noél et soiree dansante

23 14 décembrede 22ha 3 h

$ 5%

¢ Centre polyvalent, 103 rue Leblanc, Saint-Gabriel
© 418 318-1567

Déjeuner de Noel

Déjeuneur offert a tous les citoyens de la municipalite,
visite du Pere-Noeél, cadeaux pour les enfants.
Inscription obligatoire.

1 15 décembre a 9 h
¢ Gratuit

¢ Salle Louis-Philippe Anctil, 59 rue St Laurent (Luceville),
Sainte-Luce

® 418 739-4317 poste 2461

Veillée du 31
Veillée pour féter la fin de l'année 2024 et le debut de 2025.
5 31 décembre a 21 h
% CoUt a venir
@ Salle municipale, 50 rue de l'Eglise, Les Hauteurs
® 418 318-1567



Hiver

Exposition de peinture

Chantale Plourde
=3 Décembre et janvier, selon l'horaire de la biblio
$ Gratuit

¢ Bibliothéque Jean-Louis Desrosiers,
1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Féte Hivernale

Par le Club des Bons Amis, glissades, et journée familiale.
9 18 janvier 2025 dés 13 h

$ Gratuit

¢ Hoétel de ville de Price, 18 rue Oscar-Fournier, Price

O 418 775-2144

Carnaval de Saint-Octave

Féte hivernale
1 24-25-26 janvier et 31 janvier, 1-2 février
$ CoUt selon les activités

¢ Centre Sportif et Centre Récréatif,
113 et 134 Chemin Kempt, Saint-Octave-de-Métis

© 418 775-3766

Randonnée aux flambeaux

Randonnée en raquettes aux flambeaux.
™ En février 2025, a19 h
$ Gratuit

9 Ecole primaire l'Envol,
20, rue du Couvent, Métis-sur-Mer

O Facebook: Comite des loisirs de Métis-sur-Mer

Glissade Boule Rock

Grande glissade en traineau au Club de golf Boule rock.
™ En février 2025, PM
$ Gratuit

@ Club de golf Boule Rock,
acces par le 4¢ rang , Métis-sur-Mer

O Facebook: Comite des loisirs de Métis-sur-Mer

Carnaval de Padoue

Féte hivernale organisée par 'Association Sportive
de Padoue.

= 7-8-9 et 14-15-16-février
$ CoUt selon les activités
¢ Centre des loisirs, 114, rue Gagnon, Padoue

© 418 775-6324

Super Bowl

Diffusion en direct du match de football du Super Bowl.
Nourriture et boissons en vente sur place.

&4 9 février 2025 a17 h
$ Gratuit

@ Centre des loisirs de Métis-sur-Mer,
10, rue de 'Eglise, Métis-sur-Mer

O Facebook: Comite des loisirs de Métis-sur-Mer

Flocon Féte

Animation festive, feu de camp, tire d'érable,
sports d'hiver et plus!

9 22 février 2024
$ Gratuit

Q@ Pavillon des loisirs, Luceville,
110 St-Pierre E, Sainte-Luce

O 418 739-4317 poste 2461

Ice Cross SAM

Journée familiale. Accés gratuit au site du Ice cross
et animation pour enfants.

9 23 février 2025de 10 hal5h
$ Gratuit

@ Site du ice cross, 530 av. de la vallée,
Sainte-Angéle-de-Meérici

® 418 775-7733 poste 2333

Soirée dansante

Soirée toute en musique.

& Détails a venir

¢ Centre des loisirs de Métis-sur-Mer,
10, rue de 'Eglise, Métis-sur-Mer


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064652504198
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064652504198
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064652504198

Club d'écriture Local jeunesse de Sainte-Luce

Exercices d'écriture avec contraintes ou dirigées, Ouvert aux ados de 11 a 17 ans.
en toute convivialite. t Tous les vendredis de 18 h 30 4 21 h 30
™ Les 1°¢" et 3¢ dimanches du mois, 13 h 30 ¢ Gratuit
$ Gratuit @ 59 Rue St Laurent (Luceville), Sainte-Luce
¢ Bibliothéque Jean-Louis Desrosiers, ® 418 739-4317 poste 2461

1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli
© 418 775-7285 poste 2151 Maison des jeunes de Mont-Joli

Ouvert aux ados de 11 a 17 ans.
® Mardi, mercredi et jeudi: 17 h 30 a 21 h 30

Club de lecture

Partagez votre passion pour la lecture lors de rencontres Vendredi: 17 h 30 3 22 h
mensuelles. Samedi:14 h30a22h
™ Les 1¢' lundis du mois, 18 h 30 ¢ Gratuit

¢ Gratuit

¢ 1643 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli

¢ Bibliotheque Jean—Loui; Desrosiers, | & 418 775-4794
1477 BD Jacques - Cartier, Mont-Joli

® 418 775-7285 poste 2151

Maison des jeunes de Saint-Gabriel

Quvert aux ados de 11 a 17 ans.

, o , ™ Mercredi et jeudi: 17h 30 a 21 h 30
Un lleg de rencon.tres mamans-beébés. En collgporatlon avec Vendredi: 17 h 30 a 22 h 30
La Maison des naissances et le CSSS de La Mitis, une sage- Samedi: 14 h 30 3 21 h 30

femme ou une infirmiere en périnatalité est présente un

Halte-bébe

apres-midi par semaine pour assurer un soutien aux nouvelles $ Gratuit
mamans. Des ateliers sur différents thémes de la parentalité ¢ 278-B rue Principale, Saint-Gabriel
sont abordés par des professionnelles. Des jeux sont o 418 798-4794

disponibles pour les enfants. Du café est offert aux mamans.
5 Les mercredisde 13 h15a15h 15
$ Gratuit

@ Maison des familles de La Mitis,
46 avenue Pierre-Normand, Mont-Joli

® 418 775-9193

Patinage libre

™ Horaire: www.ville.mont-joli.gc.ca

$ 3 S enfantou aing, 4 S adulte

sports

¢ Amphithéatre Desjardins, 275 avenue Ross, Mont-Joli,

@ 418 775-7285 poste 2170

Pickelball

- o _ Bain libre
9 Dates et horaire a venir

5 Horaire: www.ville.mont-joli.qc.ca

$ Gratuit
¢ Edifice municipal (Grande salle), $ 3Senfantou aing, 4 S adulte
505, route Flavie-Drapeau Sainte-Flavie 9 Piscine Gervais-Rioux, 1411 des Erables, Mont-Joli

© 418 775-7050 poste 2612 © 418 775-7285 poste 2176


http://www.ville.mont-joli.qc.ca
http://www.ville.mont-joli.qc.ca
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Mont-Joli

¢ 174 Avenue Ross (au coin du boulevard Gaboury)

Price

@ Derriére les jeux d'eau et le poste de la SUrete du Québec

Saint-Gabriel

¢ 11, rue Fabien-Jalbert (a coté du Centre sportif Desjardins)

Sainte-Flavie

@ 775, route Flavie-Drapeau

pPatinoires

La Rédemption

9 72, rue Soucy

9 56, rue de l'Eglise

Luceville

@ 110, rue Saint-Pierre Est

Métis-sur-Mer

9 8, rue de l'Eglise
(derriere le Centre des loisirs)

Mont-Joli
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Saint-Donat

© 104 rue des Loisirs

Saint-Gabriel

¢ 231, rue Principale
(entrée par la rue Fabien-Jalbert)

Saint-Octave

¢ 113, Chemin Kempt

Sainte-Angéle-de-Mérici

© 530 avenue de la Vallée

Sainte-Flavie

¢ 70, rue Beaupré
(école Norjoli)

Padoue

Q 277, rue Plourde
(Centre des loisirs)

Price

¢ 18, rue Oscar-Fournier
(derriere 'hotel de ville)

@ 775, route Flavie-Drapeau

Sainte-Jeanne-d'Arc

¢ 302, Rang 3 Massé

Sainte-Luce

@ 1, rue Langlois

Bibliotheque Jean-Louis-Desrosiers

¢ 1477 boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli, QC G5H 3L3

Bibliotheque Olivar-Asselin
@ 505, route de la Mer, Sainte-Flavie, QC GO0J 2L0

Bibliotheque municipale de Métis-sur-mer

¢ 130, rue Principale, Métis-sur-Mer, QC GO0J 1S0

Bibliothéque municipale de Saint-Donat

@ 108 Av. Bérubé, Saint-Donat, QC GOK 1LO

Bibliothéque municipale de Price

@ 1 Rue du Centre, Price, QC GO0J 170

Bibliothéque municipale de Sainte-Angele
9 540, Avenue de la Vallée,
Sainte-Angéle-de-Meérici, QC G0J 2HO
Bibliotheque municipale de La Rédemption

¢ 68, rue Soucy, La Rédemption, QC G0J 1P0O

Bibliotheque Marie-Dupont
¢ 215, rue Beaulieu, Padoue, QC GO0J 1X0

Bibliothéque municipale de Saint-Charles
¢ 38, route de St-Charles-Garnier
St-Charles-Garnier, QC GOK 1KO
Bibliotheque Le Bouquinier
¢ 103, rue Leblanc,
St-Gabriel-de-Rimouski, QC GOK 1IMO
Bibliothéque de Saint-Joseph-de-Lepage
¢ 70, rue de la Riviere,
St-Joseph-de-Lepage, QC G5H 3N8
Bibliothéque municipale Sainte-Jeanne-d'Arc

@ 21, rue Principale, Ste-Jeanne-d'Arc, QC G0J 2T0

Bibliotheque de Luceville

@ 59-1, rue St-Laurent, Ste-Luce, QC GOK 1PO

Bibliothéque de Sainte-Luce

¢ 200-1, rue Langlois, Ste-Luce, QC GOK 1PO



Parc du Ruisseau Lebrun

Le Parc du ruisseau Lebrun est le rendez-vous des amateurs
de ski de fond et de raquettes. Piste de ski de fond entretenue
meécaniquement qui s'étend sur 4 kilométres.

Des sentiers de raquettes ou de marche s'étalant sur environ
4 kilométres sont également accessibles. Les utilisateurs doivent
emprunter le sentier désigné au sport pratique.

Les chiens doivent étre tenus en laisse et leurs déjections
ramassees.

¢ Acceés au Parc via le 251, avenue Sanatorium, Mont-Joli

Parc regional de la Riviere Mitis

Bordant simultanement le fleuve Saint-Laurent et la riviere Mitis,
le Parc de la riviere Mitis offre un peu plus de 3 km de sentiers
pédestres/raquettes.

¢ Billetterie: parcregionalrivieremitis.org/reservation-et-billetterie

¢ Accessibles via le stationnement au 900, route de la Mer
a Sainte-Flavie.

Sentier de raquettes de Saint-Joseph

¢ Stationnement par la rue Roy ou la route 132
Saint-Joseph

Sentier de ski de fond et raquette de Luceville

Sentier de ski de fond et de raquette située sur le réseau des
chemins de la pepiniére de Sainte-Luce. Aucun dénivelé n'est
présent sur le terrain.

Un petit chalet situé sur le parcours du sentier est a la disposition
des utilisateurs pour se réchauffer.

$ Contribution volontaire a l'entrée du sentier.

¢ Acces par le 240, rang 2 Ouest, Sainte-Luce

Sentier Mitiwee

Sentier de marche et de raquettes accessible a tous,
reliant les municipalités de Grand-Métis et de Price
sur environ 4,5 km aller-retour.

@ Acces a partir de la route 234, entre Price et Grand-Métis

Montagnes

Mont-Comi

Pour la pratique de ski alpin et de planche a neige.
Les 4 pentes-écoles Gendron Sports sont accessibles
gratuitement.

Elles sont ouvertes les samedis et dimanches ainsi que
durant la periode des Fétes et la semaine de relache.

¢ Les pentes-écoles sont situées au bas de la
montagne, sur la rue Chemin du Mont-Comi
a Saint-Donat, a coté de la cantine.

Montagne Saint-Pierre

Ce site est idéal pour l'initiation a la pratique du ski
de montagne en région semi isolée.

Approche d'environ 3 km pour se rendre au pied

du premier secteur et un autre 1 km pour le sommet.
Deux secteurs avec une diversité de niveaux

de difficulte.

¢ Billets journaliers a 10S:
fgme.qc.ca/sites/montagne-st-pierre-la-redemption

¢ Stationnement gratuit et acces par le 4¢ rang
de La Rédemption.



https://parcregionalrivieremitis.org/reservation-et-billetterie/
https://fqme.qc.ca/sites/montagne-st-pierre-la-redemption/

Equipements sportifs

a emprunter gratuitement dans la MRC de La Mitis

Materiel sportif Q@ Municipalité Matériel sportif Q@ Municipalité

¢ La Rédemption ¢ La Rédemption

¢ Padoue ¢ Les Hauteurs

¢ Sainte-Angeéle-de Mérici : ¥ Saint-Octave-de-Métis

¢ Sainte-Flavie ¢ Price

Patins ¢ Sainte-Angéle-de Mérici
adultes

¢ Sainte-Jeanne

Raquettes ¢ Mont-Joli ¥ Saint-Gabriel

enfants S
¢ Saint-Gabriel étis-sur-Mer

, | ¢ Saint-Octave-de-Métis
¢ La Rédemption

@ Price

¢ Mont-Joli

¢ Sainte-Flavie
¢ Padoue

Casque ¢ Sainte-Luce
¢ Sainte-Angeéle-de Mérici de hockey
¢ Saint-Gabriel

¢ Sainte-Flavie
¢ Les Hauteurs

Raquettes ¢ Sainte-Jeanne

adultes ¢ Métis-sur-Mer

¢ Saint-Gabriel
¢ Mont-Joli

¢ Saint-Octave-de-Métis

Appui pour
apprentissage ¢ Price
& | du patin
P ¢ Price ¢ Sainte-Flavie

¢ La Rédemption

Ski de fond
¢ Métis-sur-Mer

¢ La Rédemption ' ¢ Saint-Octave-de-Métis

¢ Saint-Octave-de-Métis @ Price
9 Price Baton ¢ Sainte-Flavie
de hockey
¢ Sainte-Luce

- ¢ Sainte-Angéle-de Mérici

Patins ¢ Saint-Gabriel e Des questions?
enfants

Contactez le service des loisirs de la municipalité
pour plus de détails sur la location d'équipement.

¢ Sainte-Flavie




