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À l’automne 2014, La Voix des parents a commencé par le recrutement de parents ciblés. 
Des entrevues ont eu lieu et sept parents ont pu former un comité. 
Il s’agissait de : 

• Mylène Bélanger de St-Vianney
• Stéphanie Giraud de Val-Brillant
• Anne Turbide de Val-Brillant
• Cindy Savoie de Causapscal
• Sonia Simard de Lac-au-Saumon
• Geneviève Jean d’Amqui 
• Martine Tardif d’Amqui 

Pour des raisons professionnelles quatre ont quitté et deux se sont ajoutés : 
• Cathy Corbin de St-Léon
• Guillaume Paradis (conjoint de Sonia Simard) de Lac-au-Saumon

Donc, six municipalités ont été retenues pour avancer des projets de La Voix des Parents. Le comité était 
accompagné d’une personne ressource, Nadine Pichette, chargée du projet La Voix des Parents.

Le comité a toujours fait preuve de dynamisme, de motivation et d’efforts pour entreprendre les projets 
souhaités. Un comité exemplaire formé par des parents soucieux du bien-être des familles matapédiennnes. 
Elles ont le projet à cœur et c’est justement ce qui était recherché : des personnes qui aiment la Vallée et qui 
veulent faire avancer les choses en s’impliquant dans un projet comme celui de La Voix des Parents. 

Le monde autour de 
moi doit me trouver 
«tannante» de parler 

du projet.

Le comité

Ouf! 
J’ai le cerveau 

qui bouille! 



La Voix des parents comprenait quatre volets :

1. La préparation 
• Réalisé par l’accompagnatrice et le comité RELEV de la démarche COSMOSS Matapédia
• Recrutement des parents

2. L’exploration  
• Apprendre à travailler ensemble
• Se familiariser avec le projet
• Décrire la communauté en  

découvrant les forces et les faiblesses
• Explorer des thèmes quant au  

potentiel de la communauté à  
soutenir le développement et le  
bien-être des jeunes enfants et  
des familles

Déroulement des 3 ans



3. La consultation  
• Préparer la consultation des parents de la communauté
• Sondage auprès de parents de la communauté
• Analyse du sondage
• Choisir des thèmes prioritaires qui seront présentés aux partenaires du comité RELEV
• Discussion avec l’équipe de travail et le comité RELEV
• Réaliser un sondage
• Analyser les résultats du sondage

4. La collaboration  
• Trouver des pistes d’amélioration et de mise en œuvre des actions concrètes  

qui répondent aux souhaits et aux préoccupations des familles de la communauté.
• Préparation du lancement public
• Entamer une collaboration plus  

étroite avec les partenaires du 
regroupement afin de prévoir 
la constitution de comités de 
travail qui seraient respon-
sables de donner suite à ces 
pistes d’amélioration.



Au départ, une connaissance du milieu était souhaitée pour permettre de bien connaître les services de la MRC. Nous 
avons donc commencé par reconnaître ce que nous avions comme services et lesquels demandaient d’être bonifiés, 
tout en regardant dans les municipalités ce qui pouvait être amélioré ou créé. Les parents ont souhaité réaliser des 
travaux concentrés à Amqui puisque c’est un milieu de rassemblement pour les familles d’ici mais aussi d’ailleurs.

Lors d’une rencontre, l’accompagnatrice leur a demandé de fermer leurs yeux 
et de rêver à ce qu’ils auraient aimé avoir dans La Matapédia pour améliorer 
leur bien-être et celui de leurs enfants de 0 à 5 ans, puis le mettre sur papier.  
Plusieurs idées sont alors ressorties et une sélection s’est faite avec le comité 
parmi toutes ses idées. 

Un sondage a alors été réalisé pour valider les priorités de travaux du comité. 
Il a été soumis aux familles lors d’évènements comme la Bambinerie et la  
Semaine des familles, diffusé sur le web ainsi qu’auprès de l’entourage des 
membres du comité. Devant la réponse évidente des familles, deux présenta-
tions ont eu lieu. Une première présentation des projets, sur PowerPoint, a eu 
lieu à la salle Oasis de la École secondaire Armand-St-Onge, puis une deuxième 
présentation à la CSMM. Une trentaine d’organismes et de municipalités étaient 
aux présentations.

La réalisation des travaux a alors commencé. De janvier 2015 à juin 2017, il 
y a eu 51 rencontres avec 9 parents bénévoles pour 331 adultes participants 
aux rencontres. Les rencontres ont eu lieu à la Maison des familles d’Amqui.



Réalisations
Bravo à la Pharmacie Brunet d’Amqui!

mai 201634%
Avoir des chaises  
berçantes pour  

l’allaitement dans  
les lieux publics



Ouverture en mars 2016

Bravo à la  
Boutique Bedaine et Bambin!

68%
Ouvrir un magasin  de vêtements neufs  ou usagés 

pour enfants



Bravo à Métro d’Amqui!
juin 2016

40%
Avoir des  

stationnements  
privilégiés pour  

les familles



Mis en place en août 2016

Bravo à la Ville d’Amqui!
92%

de ceux-ci  voulaient y retrouver  des jeux pour  les adultes

89%
Bonifier le Parc  

Pierre-et-Maurice 

Gagné d’Amqui



Juillet 2016

Bravo au comité organisateur  
de la Fête du Canada!

98%
de ceux-ci  

voulaient y retrouver  

des activités 
familiales 

et des spectacles  

pour enfants

89%
Bonifier le Parc  Pierre-et-Maurice Gagné d’Amqui



Bravo au Cinéma Figaro!
printemps 2016

69%
Offrir des forfaits  familiaux :par des cartes fidélités (6$/visite),  50% avec shopico.ca  et billets gratuits par l’entremise  de divers programmes  et activités



Bravo à la Ville d’Amqui!
août 2016

57%
Améliorer les  
pistes cyclables  

en fonction de la réalité  
des familles



Première édition : été 2016

Bravo au studio Corps Action :  
Danse-Fitness gratuite56%

Encourager un milieu 

de vie dynamique  

et écologique



automne 2014 et été 2016

56%
Encourager un milieu  

de vie dynamique  
et écologique

Bravo à la MRC 
en collaboration avec la Ville d’Amqui ainsi  

qu’aux entreprises privées qui en ont fait l’acquisition



Bravo à la Société locale de développement  
de Lac-au-Saumon

octobre 2016
29%

Améliorer  

le parc du Centenaire  

de Lac-au-Saumon  

avec plus de jeux



Bravo pour la Bête à Quimper 
par Michel Paradis et Jocelyne Ouellet

février 2016

21%
Ouvrir  

un restaurant  
à Val-Brillant



Février 2017

95%
Avoir un centre  

récréatif intérieur 

parent/enfant

100%
de ceux-ci  voulaient y retrouver  des jeux moteurs

Merci pour la contribution et la collaboration de l’OHM,  
la MRC et COSMOSS Matapédia en partenariat  

avec La Voix des parents pour
le parc de l’Espace Familles



Septembre 2016

95%
Avoir un centre  

récréatif intérieur 

parent/enfant
96%

de ceux-ci voulaient y retrouver  des collations santé
96%
de ceux-ci  

voulaient y retrouver des  

projections de films

Merci pour la contribution et la collaboration  
de l’OHM pour le village de l’Espace Familles



Bravo au Parc régional  
de Val-d’Irène

hiver 2015-201669%
   Offrir des forfaits familiaux

lors de l’achat d’une carte de saison familiale, les frais 

additionnels pour le 3e enfant et plus ont été retirés. 

Pour 2017 : à l’achat d’un billet de ski, la glissade  

est gratuite et un forfait familial incluant  

la remontée, l’équipement et la glissade  

sera disponible!



Été 2016

Bravo au  
Marché Public Matapédien

56%
Encourager un milieu 

de vie dynamique  

et écologique



Juin 2017

Bravo pour la journée Santé vous bien! 
en collaboration avec Défiez la Vallée,  

Intersport d’Amqui et le Club alpin Val-d’Irène
98%
de ceux-ci  

voulaient y retrouver  

des activités 
familiales 

et des spectacles  

pour enfants

89%
Bonifier le Parc  Pierre-et-Maurice Gagné d’Amqui



Juin 2017

Bravo au Parc des p’tits frileux 
avec la collaboration de COSMOSS Matapédia98%

de ceux-ci  

voulaient y retrouver  

des activités 
familiales 

et des spectacles  

pour enfants

89%
Bonifier le Parc  Pierre-et-Maurice Gagné d’Amqui



Mis en place en mai 2017

Bravo à la Ville d’Amqui!
96%

de ceux-ci  voulaient y retrouver  un abri pour l’ombre et plus de tables  de pique-nique

89%
Bonifier le Parc  

Pierre-et-Maurice 

Gagné d’Amqui



Hiver, été et automne 2017

Bravo au comité Défiez la Vallée
62%

Avoir un dépliant 

annonçant les activité
s 

de La Matapédia



Bravo à plusieurs municipalités
Été 2016

56%
Encourager un milieu  

de vie dynamique  

et écologique



Bravo aux Trottibus de Causapscal et Val-Brillant
2016 et 2017

56%
Encourager un milieu  

de vie dynamique  

et écologique



Bravo à Moisson Vallée pour le jardin communautaire d’Amqui
Été 2016

56%
Encourager un milieu  

de vie dynamique  

et écologique



Bravo au MAXI d’Amqui!
juin 2017

40%
Avoir des  

stationnements  
privilégiés pour  

les familles



Bravo au Familiprix d’Amqui 
en collaboration avec la Clinique médicale GMF de La Matapédia

avril 2017

34%
Avoir des chaises  berçantes pour  l’allaitement dans  les lieux publics



Mis en place en mai 2017

Bravo à la Ville d’Amqui!

96%
de ceux-ci  voulaient y retrouver  plus de jeux  pour les enfants

89%
Bonifier le Parc  

Pierre-et-Maurice 

Gagné d’Amqui



Bravo à plusieurs églises :
Lac-au-Saumon, Val-Brillant, St-Damase,  

St-Léon, St-Tharcisius et Ste-Florence
2015-2016-2017

34%
Souhaiter que nos  églises diversifient  l’utilisation de  leurs bâtiments



Souvenirs

2015
2016

2014



Bravo!


