LA MATAPEDIA

() COSMOSS

développe son potentiel

m Développer le soutien social et la confiance;
m Cultiver le sentiment d’appartenance au travail;

m Mieux connaitre les collégues que I'on croise (ou pas!)
m Améliorer la qualité de vie au travail en ayant du plaisir.

Grace a I'implication du comité Gestion des émotions /
relations et savoir-étre / meilleures pratiques, au moins
13 organisations/entreprises matapédiennes se sont =2z
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Le CMEC a organisé une pause spéciale de 10h a 11h le des voising 4 |
21 novembre dernier, ou le café, galettes, musique d’am- au travail 2o

biance et bonne humeur étaient au rendez-vous. Une k. "f';»_;- .
quinzaine de personnes étaient présentes. f"}.(‘ &

Pour Pourquoi une féte des voisins au travail ? Parce que...

itres A ) . ,
Connait m Les problémes de santé mentale représentent actuellement 'une des plus

importantes causes d’absence au travail;

m De nombreuses recherches reconnaissent le soutien social au travail comme
un élément de protection du bien-étre psychologique;

m Au travail, comme dans les autres sphéres de notre vie, on a besoin d’étre
aidéE, écoutéE, reconnuE;

m Pour y arriver, nous avons besoin de temps pour nous rencontrer, nouer des
liens de solidarité et nous amuser.

Ensemble soutenons les employeurs sur le plan de la gestion
humaine et sensibilisons-les a la reconnaissance des employés
et de leur équilibre de vie.

MERCI ! de votre implication !

EN DECEMBRE, C'EST LE MOIS
DE LA GLACE!

JE PRATIQUE DES SPORTS DE GLACE :
DECEMBRE HOCKEY. PATIN ARTISTIQUE. PATIN DE VITESSE,
OCAPTS PRI LIS PATIN LIBRE. A LINTERIEUR OU A L'EXTERIEUR.
EN FAMILLE, SEUL OU ENTRE AMIS,
e e il PENDANT 30 MINUTES CONSECUTIVES

adultes

TRAVAIL : Travailleur autonome, Propriétaire ET JE D EF,E LA VALLEE

Créations Michel D'Astous

IMPLICATION : Impliqué dans le Hockey
mineur lorsque ces garcons y jouaient,

mais n'a jamais cessé de s'impliquer dans

le ballon sur glace dés son jeune age. Trés
impliqué dans son sport dans la Vallée, un
tournoi (octobre) porte son nom. De plus, il

iste & plusi tres de la fédéra-
TS DS LC SO ion québécoise deballon surgloce. PATINAGE LIBRE

ACTIVITE DU MOIS : AMQUI
pratique e BALLON SUR GLACE

DivMANCHE 9 pECEMBRE 11020 A 12550

. AGE VENDREDI 14 DECEMBRE 12H A 13130
ECEMBRE SURLAP

SUIVEZ-LE EN DECEN LLEE!
EZLA VA - CAUSAPSCAL
FACEBOOK DE DEFI JEUDI 6 DECEMBRE DE 15H A 17H
SAMEDI 8 DECEMBRE DE 13H A 1510
DIMANCHE 9 DECEMBRE DE 14H A 161
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ACTIVITE EN FAMILLE
A NE PAS MANQUER!

LA GRANDE
SEMAINE

des tout-petits
Concours Facebook
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ELovy CARON, 1¥ mo1s,
QUI POSE ICI AVEC
SA MAMAN EST
LA GAGNANTE
DE L'UN DES DEUX
CERTIFICATS—CADEAUX
ve §0% A LA BOUTIQUE

C’EST PLUS DE ROO PERSONNES DE LA VALLEE DE LA
MATAPEDIA QUI ONT INSCRIT LEURS ENFANTS AU
Concours FACEBOOK COSMOSS MATAPEDIA DANS LE
CADRE DE LA GRAN‘DE SEMAINE DES TOUT=PETITS.
TouT PrES pE 478 PARTICIPANTS! WOW! TouT UN
succes! MERCI A TOUS LES PARTICIPANTS!

Les GAGNANTS SONT ANTHONY FORTIN
ET ELODY CARON.

FELICITATIONS!

P —\ 05 /
W@s pa’zteﬂaﬂ Dans le cadre de son plan d’'action 2017-2020, COSMOSS de La Matapédia a tenu une
= journée des partenaires le 22 novembre dernier ou prés de 70 personnes appartenant a
plus de 20 organisations étaient présentes.

Cette rencontre de réseautage a permis de développer des habiletés afin de mieux communiquer entre matapédiens, considérant le
faible taux de littératie dans notre milieu. La littératie est définie comme étant la capacité d’'une personne & lire et & comprendre un
texte, lui permettant de maitriser suffisamment l'information écrite pour participer activement a la société dans différents contextes.

En aprés-midi 5 organismes ont profité de 'occasion de présenter I'ensemble de leurs services afin de favoriser une meilleure intégration sociale
et professionnelle pour les jeunes matapédiens. Pour connaitre leurs services vous pouvez les joindre :

0 Entrain du CISSS : Annie Durivage (418 629-2211 poste 3339)
annie.durivage.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca

0 Association Coopérative d’'Economie Familiale de la Péninsule (ACEF) :
Jean-Francois Roussel (1 866 566-7645) roussel.jf.acef@cgocable.ca

0 Tremplin Travail Vallée de la Matapédia (418 629-2572)
reception@tremplintravail.com

0 Travailleuses de rue : Maribel Thibault (418 629-7361) et
Amélie Lepage (418 629-7391) travailderue2@tremplintravail.com

0 LElan (SSMO - services spécialisés en main d’ceuvre) :
Julie Fiola (418 723-7658 poste 20) et
Nathalie Roy (418 629-2572) nathalie-roy@ssmo-elan.net

Voici quelques informations sur I'évaluation de cette journée...

' H . M Moyenne des réponses sur 5
La rencontre m'a permis de : v P
Prendre conscience de mes Réfléchir a des pistes Avoir une meilleure Avoir une meilleure Etre capable de promouvoir  Echanger avec d'autres
facons de communiquer  d'actions pour adapter mes connaissance des services  connaissance des services  les services présentés et partenaires
avec les personnes communications et ma  présentés (speed-dating et qui permettant de renforcer référer au besoin
pratique kiosque le midi) les compétences parentales

Satisfaction des répondants = Moyenne des réponses sur 5
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ST-NOEL
Samedi 8 décembre

Organisée par le comité Noél a Saint-Noél

calsapPscCaL
Dimanche 9 décembre

Organisée par le Service des loisirs
et la Maison des jeunes de Causapscal

SAYABEC
Dimanche 16 déecembre

Organisée par la Municipalité de Sayabec

Ecole La Voliére : Centre communautaire :
13h  L'heure de conte et spectacle Centre sportif Gérard Duchaine : 10ho0 Spectacle de Noél:
de Presto et Balthazar 14h  Légo Noél Go! : « Un lutin PAS commode »
. . a 16h Patinage libre avec un décor En vedette Clopin la nouille et
Samedi 15 décembre thématique, musique de No&l, M. Nono
Sur la rue principale : chocolat chaud, animation, Centre sportif David-Pelletier :

magquillage pour les enfants et
séance photos avec le Pére
Noél

ST-DAMASE Samedi 15 décembre = s @38
T@

14h  Parade de Noél avec mascotte
et amusement

13h30 Disco sur glace familiale
a 15h  avec chocolat chaud

vendredi 14 décembre Salle de spectacle Gérard Charette :

iy -, _ 13h  Spectacle jeunesse :
Organisée par |'Association sportive de St-Damase « Le No#l d’Ari cui cui »

Départ du centre communautaire : (15$ /adulte et 55 /enfant)
19h  Marche au flambeau suivi d'une - epton du speciade eunese
soirée dansante e el i cu i
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Por volre ogente COSMOSS : Myriam Landry, mlandrye csmm.qc.ca



https://cosmoss.qc.ca/matapedia/accueil.html
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/
https://www.facebook.com/DefiezLaVallee/

