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COSMOSS Matapédia est fier de vous dévoiler la programmation pour la

Semaine de relache en famille! qui se déroulera du 1er au 10 mars prochains.

Onze ans déja que les jeunes matapédiens et leurs familles bénéficient de cette programmation
qui se veut une invitation a passer du bon temps en famille. Année aprés année, un grand choix
d’activités pour satisfaire tous les golts est proposé et ne cesse d’évoluer et de s’améliorer grace
a la quarantaine de partenaires qui se mobilisent. Encore cette année, les activités sont

(]) Mini-Beach Party : 1 mars

Ala salle communautaire d’Amqui, de 18h30 & 21h30,
5%/jeune de 5 & 12 ans (Danse, musique, maquillage, jeu
gonflable, etc.). Surveillants et service de cantine sur place.
Apportez vos chaussures! Parents admis gratuitement.

O

Activités Plein Air : 1 mars
Raquette, feu de joie et glissade, départ du Centre municipal
de Saint-Noél & 18h30. Cest gratuit!

Activités diverses ( Maison des jeunes) : 1 et 2 mars
La Caserne des jeunes de Lac-au-Saumon (24, rue Bouillon) de
15ha 21h le 1 mars et de 13h & 21h le 2 mars (Tables de billard
et de ping-pong, soirée cinéma, cours culinaires, etc.).
Information : (418) 778-3378, poste 6.

Départ de |'Ecole de Saint-Léon-Le-Grand & 13h. Inscription

de 12h a 13h au coit de 5%/motoneige.

s
Ala Bibliotheque Madeleine-Gagnon d’Amqui de 13h & 16h.
Séance de lecture en compagnie d'un animal partenaire

©)

Rallye de motoneige : 2 mar:

Lecture et zoothérapie : 2 mars

(Objectif : Développer I'estime de soi et I'épanouissement
personnel de I'enfant).

Glissade, hockey balle, ballon-balai extérieur,

feu de joie et traineau a chiens : 2 mars _

Dans le stationnement du Centre Communautaire de Sayabec
de 13h a 16h. Il'y aura de la musique. 2% pour un tour de
traineau  chiens. Apportez vos objets de glisse, votre
équipement de hockey et de ballon-balai. Cantine sur place.

Tire d"érable avec Guillaume D'Astous : 2 mars

Au Centre des Loisirs de Saint-Nogl a 13h30, 2$/baton.
Randonnée de motoneige : 2 mars

Départ du Centre des Loisirs de Saint-Noél, inscription & 19h
et départ a 20h. Suivi d'une soirée chansonnier avec Yannick
Gagnon dés 22h, entrée 38.
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la fin de semaine du 1 au 3 mars 2019

COSMOSS est un regroupement de partenaires
multisectoriel pour les -9 mois & 30 ans et leurs
familles dans la Matapédia.

Clair de lune - Raquettes : 2 mars
Au Parc régional Val-d'Iréne & 19h. Départ a 19h en
télésiege, descente guidée de la montagne. Bouchées et
musicien au retour! Apportez votre lampe frontale et baton
lumineux (light stick). 5$/personne (Cratuit 5 ans et moins).

Randonnée de nuit (Ski ou raquette) : 2 mars
Club de Ski de Fond Harfang des Neiges d’Amqui, local le Grand
Pic (514, rang St-Philippe a Amqui) & 20h.

Bibliothéques : 2 mars
Amqui: 13ha 16h.
Saint-Léon-e-Grand : 9h30a 11h.
ValBrillant : 1030 & 12h.

Journée municipale de Sayabec a Val-D’Iréne : 3 mars
Au Parc régional Val-D'Iréne pour la journée compléte. Accés aux
pentes et a la glissade gratuitement pour les citoyens de Sayabec
sur présentation d'une carte d'identité avec adresse et photo.

Loisirs d’Amqui, activités gratuites :
Patinage libre : Al'aréna d’Amqui : 3 mars de 11h20 & 12h50.

Quilles : 3 mars
A Quilles Vallée d’Amqui de 12h & 17h, 2§ la partie pour enfant et
3$ la partie pour adulte, souliers gratuits.

Déjeuner et glissade : 3 mars

A Saint-Léon-Le-Grand, déjeuner de la Fabrique de 7h a 12h.
Adultes 85 et enfants 5. Sur le terrain de Marc-Auréle Jacques de
13h & 16h (Rang Valcourt).

Municipalité de Sayabec, activités gratuites
Patinage libre : Centre sportif D-Pelletier : 3 mars
de 13h30 & 14h30.

Hockey libre familial : Centre sportif D.-Pelletier : 3 mars °
i °

de 14h45 & 15h45 (Casque obligatoire).

Bingo-Cadeaux : 3 mars
Au Centre des Loisirs de Saint-Noél, a 13h30, 1 carte pour 25 ou
3 cartes pour 55.

Qui sommes-nous?
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majoritairement gratuites, grace a leur collaboration.

o LUNDI 4 mars

(O Camp de jour spécialisé sur la péche :

Ala Cedriere de Val-Brillant de 8h a 17h. Inscription et
informations sur le site : campingvalbrillant.com dans I'onglet
de I'événement ou au bureau municipal de Val-Brillant.

Initiation ski et planche :

Au Parc régional de Val-d'Irene de 9h a 11h. Cest gratuit!
1h de lecon semi-privée dans la pente école, équipements
complets fournis. Inscription a I'avance obligatoire au
(418) 629-3450, poste 1056.

Espace Familles (2 locaux = plus de plaisir)
Le Village : Salle de jeux 0-100 ans C
Le Parc : Centre récréatif intérieur 0-6 ans :

Au 50, rue Ludger-Leblanc a Amqui, de 9h & 12h et 13h & 16h.
Clest gratuit! Les enfants doivent étre accompagnés d'un

adulte. Collations disponibles et café gratuit.

Aimez la page Facebook pour ne rien manquer!

--- NOUVEAUTE --- JEUX INTERACTIFS AU SOL
De9h30 & 11h et de 13h30 a 15h, pour les 0 & 6 ans.

Activité de gymnastique et de parkours (Ninja) :
Ecole Saint-Ursule (Se étage) de Sha 10h (3 a 5 ans), de 10h
a 12h (Familial: parents et enfants de tout age), de 13h a14h
(64 8ans), de 14 a 15h30 (Gymnastique pour 9 ans et +),
de 15h30 & 17h (Parkours pour 9 ans et +) Vétement sport,
I'activité se fait pieds nus, 5$/participant et signature d'un
adulte accompagnateur obligatoire.

Atelier sur 'importance du jeu chez les enfants et
période de jeu :

Bibliotheque de St-Cléophas, de 10h a 11h30, avec Olivia
Lévesque, psychoéducatrice au CISSS, jeux de société
disponibles sur place (remis au 5 mars si tempéte).

Quilles :

Quilles Vallée d’Amqui de 12h & 19h. 25 la partie pour enfant
et 35 la partie pour adulte, souliers gratuits.

Réservation : (418) 631-1483.

Loisirs d’Amqui, activités gratuites
Bil théques : Amqui: 13ha 17h.
Patinage libre : A l'aréna d'Amqui de 13h15 a 15h15.

Municipalité de Causapscal, activités gratuites :

o Patinage libre : A l'aréna Causapscal : de 13h a 15h.

Hockey libre : A 'aréna Causapscal : de 15h a 16h45
(équipement de hockey complet obligatoire).

Planifiez votre semaine de reliche en COCHANT d
les activités qui intéressent votre famille!

T

Maison des jeunes de Causapscal : 4, 5 et 6, voyage a
Québec, le groupe est complet, MDJ sera fermée ces 3 jours.

Activité Maison des jeunes de Sayabec :
Patinage libre et hockey : A 'aréna Sayabec & 13h,
I'équipement est requis.

Cinéma Figaro d’Amqui :

Présentation d'un film a 13h30, 19h et 21h

Colt : 75 pour tous. Suivez la programmation sur le site :
cinemafigaro.ca.

D Spectacle Fredo - Recto-verso :
Spécial semaine de reléche de Diffusion Mordicus. A la Salle
Jean-Cossette d’Amqui & 14h. 55 / personne. Par son approche
unique, RECTO VERSO marquera votre imaginaire. Le nouveau
spectacle de Fredo : le magicien le plus délirant qui soit!

D Bingo surprises :
Au Parc régional de Val-d'lréne de 14h a 16h. Plusieurs prix &
gagner, C'est gratuit!

Film familial en pyjama (Nouveauté du moment) :
Al'Ecole Ste-Marie de Sayabec (Entrée 2) & 18h30, cantine sur
place.

A propos de COSMOSS...

Pourquoi dit-on que les partenaires sont des

« partenaires COSMOSS » et non des « partenaires de
COSMOSS »?

Parce que les partenaire SONT COSMOSS! Ils sont associés a
cette démarche comme partie prenante. Ce sont eux qui portent
la démarche et ils voient bien la plus-value des actions collectives
dans la poursuite de la mission de leur organisation. L'identité de
COSMOSS, c'est la démarche concertée des partenaires.

Saviez-vous que...

Les ressources et les partenaires COSMOSS se mobilisent autour
de 4 enjeux liés au parcours de vie des jeunes :

1- Entrée scolaire réussie

2- Développer de saines habitudes de vie

3- Persévérance scolaire et la réussite éducative

4- Une intégration sociale et professionnele durable

*; ﬁ]’a\me Pour en savoir plus sur nous :
\ Facebook COSMOSS Matapédia
ou le site Internet
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Activité a Val-Cartier (Québec) :
Départ de Sayabec a 5h. Cotit @ déterminer. Prévoir
lunch ou argent pour le diner et 10$ pour le souper.

Information : Luc Poisson (418) 536-3462

Camp de jour spécialisé sur la péche :

Ala Cédriere de Val-Brillant de 8h & 17h. Inscription et
informations sur le site : campingvalbrillant.com dans

I'onglet de I'événement ou au bureau municipal de Val-Brillant.

Espace Familles (2 locaux = plus de plaisir)

Le Village : Salle de jeux 0-100 ans

Le Parc : Centre récréatif intérieur 0-6 ans :

Au 50, rue Ludger-Leblanc & Amqui, de 9h & 12h et 13h & 16h.
Clest gratuit! Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.
Collations disponibles et café gratuit

Aimez la page Facebook pour ne rien manquer!

--- NOUVEAUTE --- JEUX INTERACTIFS AU SOL

De 9h30 & 11h et de 13h30 & 15h, pour les 0 & 6 ans.

Glissade sur tubes :
Au Parc régional de Val-d'Irene de 9h a 12h. C'est gratuit!

Loisirs d’Amqui, activités gratuites :

Hockey libre pour 15 ans et plus : A 'aréna d'’Amqui de
10h15 & 11h30.

Bain libre pour tous : A la piscine d’Amqui de 14h a 15h30.
Patinage libre : A 'aréna d'Amqui de 13h15 & 15h15.

D Municipalité Causapscal, activités gratuites :
Patinage libre : A 'aréna Causapscal de 13h a 15h.
Hockey libre : A l'aréna Causapscal de 15h 4 17h.
L' équipement de hockey complet est obligatoire.

D Atelier : Vie et survie en forét :
A Sayabec, dans les sentiers Mic-Mac de 13h30 & 16h pour les
jeunes de 10 & 16 ans. Apprentissage : Feu, campement, technique
multicouches, premiers soins de base, etc. Inscription obligatoire
avant le 22 février au (418) 330-0438. Le colt est de 5/enfant,
collation et cadeau surprise inclus.

D Cinéma Figaro d’Amqui :
Présentation d'un film & 13h30, 19h et 21h.
Colit : 7$ pour tous. Suivez la programmation sur le site :
cinemafigaro.ca.

Municipalité de Sayabec, activités gratuites
Patinage libre : Centre sportif D.-Pelletier de 15h a 16h15.

Quilles :
Quilles Vallée d'Amqui de 15h a 18h. 2% la partie pour enfant et 3$

Activités diverses (Maison des jeunes) :

La Caserne des jeunes de Lac-au-Saumon (24, rue Bouillon) de
15h & 21h (Tables de billard et de ping-pong, soirée cinéma, cours
culinaires, etc.). Information : (418) 778-3378, poste 6.

Balades a cheval et film :

Balade & cheval, départ dans la cour de I'école de Saint-Léon &
partir de 13h et film gratuit « La Guerre des Tuques » & 13h45
au Club des 50 et plus. (Collation incluse).

Spectacle de Magie Nicolas Gignac :
Au Parc régional de Val-d'Iréne a 16h. Spectacle recommandé
pour les jeunes de 7 ans et plus. C'est gratuit!

Atelier et démonstration Shaolin Kung-Fu :
Au gymnase de la Polyvalente Forimont (145, rue St-Luc,
Causapscal) de 18h30 a 20h, vétement de sport.

Projection de film :

Ala Bibliotheque de Val-Brillant a 18h30 Nous encourageons les
parents & participer avec leurs enfants. Activité gratuite popcorn
et chocolat chaud gratuits.

Shaolin Kung-Fu (arts martiaux) :

Ecole Caron (50, rue Roy, Amqui, porte 5) de 19h a 20h30,
T-shirt, pantalon de jogging, et souliers de sport (non obligatoire,
peut se faire pieds nus).

Bibliothéques :
Q Amqui: 13h & 17h.
Lac-au-Saumon : 18h30 & 20h.
Sayabec : 14h & 16h.
Saint-Damase : 13h & 15h.
Saint-Noél : 12h30a 15h. o
Val-Brillant : 18h30 & 20h.

- MERCREDI & mars 4

O Camp de jour spécialisé sur la péche :

Ala Cédriére de Val-Brillant de 8h a 17h. Inscription et
information sur le site : campingvalbrillant.com dans

I'onglet de I'événement ou au bureau municipal de Val-Brillant.

Cuisinez avec Mammy et Pappy :
Salle des 50 ans et plus d’Amqui de Sh a 13h.

Parc des p'tits frileux :

Ala Maison des familles d’Amqui, de 9h30 a 11h30. Cest gratuit!
Vous pouvez arriver a n‘importe quel moment dans cette plage
horaire. Venez savourer un bon café et une collation en bonne
compagnie pendant que les enfants jouent avec d‘autres amis!
Atous les mercreds. Invitation & toutes les familles de La
Matapédia.

Photo rallye en famille :

Au Parc régional de Val-dIrene de 10h & 12h. Cest gratuit!
Plusieurs prix & gagner. Apportez votre appareil numérique ou
cellulaire.

Atelier Yoga parents - enfants :
AI'Espace Familles de Causapscal (146, de la Fabrique, au
sous-sol) a 10h.

Loisirs d’Amqui, activités gratuites :

Hockey libre 14 ans et moins : A 'aréna d'Amqui de

13h a 14h.

Bain libre pour tous : A la piscine d'Amqui de 14h & 15h30.

Municipalité de Causapscal, activités gratuites :
Patinage libre : A 'aréna Causapscal de 13h & 15h.
Hockey libre : A l'aréna Causapscal de 15h & 16h45.
L' équipement de hockey complet est obligatoire.

Club de ski de fond Mont-Climont :

Quvert du Ter au 10 mars, de 10h & 16h au 45, rue Noviciat &
Lac-au-Saumon. Prix sur place.
(www.facebook.com/groups/montclimont).

Ski de fond, raquette et glissade, services d'accueilet de partage
offerts au (418) 778-3664, location d'équipements sur place, pour
connaitre |'état des pistes : (418) 778-3323 ou (418) 629- 0125.

Club de Ski de Fond Harfand des Neiges :

Ouvert du Ter au 10 mars, de 10h a 15h30,

au 514, rang St-Philippe @ Amaqui (Local le Grand Pic).

Ski de fond et raquette, »équipement est requis. o

Alne]pasmanquerienjtoutitemps

Club de ski de fond de Causapscal :
Quvert en tout temps, quatre pistes de ski tracées
(plus de 15km de pistes).

d'l B
Ouvert toute la semaine : www.valdi.ski
Toutes les activités du 4 au 8 mars, en journée sont offertes
gratuitement pour les jeunes.
Offert chaque jour GRATUITEMENT : collations santé et prix de
participation.
L'acces aux sentiers de raquettes et de ski de fond est gratuit
pour tous.
La montagne et la glissade sur tubes sont gratuites en tout temps

QO Exposition : Lalimentation :
Ala Bibliotheque de Causapscal de 13h & 15h30 et de 18h30 &
20h.

Sortie a la piscine d’Amqui :

Départ et Inscription au Centre des Loisirs de Saint-Léon-Le-Grand.
Sortie de 13h a 16h. Transport par autobus, un maximum de

19 places sont disponibles.

Film et popcorn :
Au Centre de Loisirs de Saint-Noél & 13h30. C'est gratuit!

Disco sur glace familiale :

Au Centre sportif David-Pelletier de Sayabec de 13h30 & 15h.
Collation et chocolat-chaud offert gratuitement et il y aura une
une cantine sur place.

D Curling :
Au Club de curling du centre récréoculturel d’Amqui de 13h30
4 15h30.

Cinéma Figaro d’Amqui :

Présentation d'un film a 13h30, 19h et 21h

Colt : 7% pour tous. Suivez la programmation sur le site
cinemafigaro.ca.

O Atelier de jonglerie :

Au Parc régional de Val-d'Iréne & 14h. Ateliers de manipulation de
différents accessoires de jonglerie avec formateurs professionnels.
Leurs spécialités : Hula-hoop et jonglerie avec balles et ballons.
Clest gratuit!

Quilles :
Quilles Vallée d’Amqui de 15h a 18h. 25 la partie pour enfant et
3$ la partie pour adulte, souliers gratuits.

Activités diverses (Maison des jeunes) :

La Caserne des jeunes de Lac-au-Saumon (24, rue Bouillon) de
15h & 21h (Tables de billard et de ping-pong, soirée cinéma, cours
culinaires, etc.). Information : (418) 778-3378, poste 6.

Bibliothéques :

Amqui : 10h & 11h30, 13h & 17h et 18h30 a 20h.
Albertville : 13h & 14h et 19h a 20h.

Causapscal : 13h & 15h30 et 18h30 & 20h.
Sayabec : 12h30 a 15h30 et 18h30 & 20h.
Saint-Cléophas : 19h & 20h30.

Saint-Damase : 18h30 a 20h.

Saint-Noél : 18h30 a 20h30.

Saint-Vianney : 18h30 & 19h30.

la partie pour adulte, souliers gratuits. 5 Le 8 mars, C'est gratuit pour les dames. Eou,gaelnfgnt d% 5 |an5 et moins. Sainte-Florence : 13h30 & 15h30. o 45
‘acces a la Pente-Ecole est gratuit pour tous. . a
o o La gissade sur {ubes est ouverte de 0h a 120 et de 130 3 1530. Bonne semaine de relache!
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D Camp de jour spécialisé sur la péche :
Ala Cédriere de Val-Brillant de 8h & 17h. Inscription et
information sur le site internet : campingvalbrillant.com dans
I'onglet de I'événement ou au bureau municipal de Val-Brillant.

D Sculptures et dessins sur neige :
Au Parc régional de Val-d'Irene de 9h & 11h30. C'est gratuit!
Sors tes talents d‘artiste hivernal et viens décorer Val-d'Iréne.
Le matériel est fourni. Plusieurs prix a gagner.

Méga structures gonflables :
Ala salle communautaire d’Amqui, de 10h & 15h. Gratuit, les
enfants de 12 ans et - doivent étre accompagnés d'un adulte.

Aucune chaussure ne sera acceptée dans la salle. QO Spectacle Brimbelle - De la table au marché :

Aussi sur place : Zone Parents de 10h & 14h.

Loisirs d’Amqui, activités gratuites

Hockey libre pour 15 ans et plus : A ['aréna d'Amqui
de 10h15a 12h.

Patinage libre : A I'aréna d’Amqui de 13h15 4 15h15.

D Municipalité de Causapscal, activités gratuites :
Patinage libre : A 'aréna de Causapscal de 13h 4 15h.
Hockey libre : A 'aréna de Causapscal de 15h15 & 17h30.
L' équipement de hockey complet est obligatoire.

D) Bibliothéques :

Amqui : 13h a 17h. (@)

Causapscal : 18h30 & 20h.
Saint-Zénon-du-Lac-Humqui : 18h30 & 20h30.
Val-Brillant : 18h30 & 20h.

Glissade : C
A Sayabec, montagne & Carol a 13h (Trois skis, planche, traine).

Initiation ski et planche :
Au Parc régional de Val-d'Irene de 13h & 15h. C'est gratuit!

1h de lecon semi-privée dans la pente-école avec équipements (@)

complets fournis. Inscription & I'avance obligatoire au
(418) 629-3450, poste 1056.

D Activité d'initiation a I'utilisation des

équipements de péche:

Au Camping de Val-Brillant de 13h a 16h, pour les jeunes de

7 ans et moins accompagnés d'un adulte. Activité gratuite, tous
les détails et les inscriptions au bureau municipal de Val-Brillant.

Concours Chateau de neige

La population est invitée a faire leur chateau
de neige a la maison durant la semaine de relache
et s’inscrire au http://defichateaudeneige.ca,

il y a plusieurs prix a gagner.

QO Bingo-cadeaux :

) Cinéma Figaro d’Amqui :

O Initiation a la natation :

Au Centre communautaire de Sayabec & 13h30. Colt de
1$/carte et dernier tour spécial a 1$/carte. Cantine sur place.

Présentation d'un film & 13h30, 19h et 21h )
Cotit : 7$ pour tous. Suivez la programmation sur le site :
cinemafigaro.ca

Activité de ballon-balai :
Au Centre Sportif de Saint-Noél & 13h30. Pour les jeunes et
Clest gratuit.

Spécial semaine de reléche de Diffusion Mordicus. A la salle
Jean-Cossette d’Amaqui a 14h, 5/ personne. Tout en s'amusant,
les enfants en apprennent davantage sur les fruits et légumes
cultivés et plus encore. Un rendez-vous éducatif et divertissant
avec Brimbelle et la mascotte Foin-Foin le fermier!

Ala piscine d'Amqui de 14h & 15h, avec le Club de natation
Nataqui, pour les nageurs déja inscrits au CNDA, améne un
ami! Le jeune doit étre capable de nager une longueur. C'est
gratuit, inscription obligatoire & I'adresse suivante :
club.nataqui@gmail.com.

Municipalité de Sayabec, activités gratuites :
Patinage libre : Au Centre sportif D.-Pelletier de 14h45 a 15h45
Hockey libre familial : Centre sportif D-Pelletier de

16h & 17h (casque obligatoire).

D Quilles : o
Quilles Vallée d’Amqui de 12h & 19h. 28 la partie pour enfant ~ ©

et 3$ la partie pour adulte, souliers gratuits.
Réservation : (418) 631-1483.

Activités diverses (Maison des jeunes) :

La Caserne des jeunes de Lac-au-Saumon (24, rue Bouillon)
de 15h & 21h (Tables de billard et de ping-pong, soirée cinéma,
cours culinaires, etc.). Information : (418) 778-3378, poste 6.

Soirée film :
MDJ Causapscal de 18h & 22h. Venez en pyjama.

Exposition : L'alimentation :
Bibliotheque de Causapscal, de 18h30 & 20h.

Shaolin Kung-Fu (arts martiaux) : o

Al'Ecole Caron (50. rue Roy, Amqui, porte 5) de 19h a 20h30,
T-shirt, pantalon de jogging et souliers de sport
(non obligatoire, peut se faire pieds nus).

O camp de jour spécialisé sur la péche :

* © UENDREDI & mar:

Ala Cedriere de Val-Brillant de 8h a 17h. Inscription et
informations sur le site : campingvalbrillant.com dans I'onglet
de I'événement ou au bureau municipal de Val-Brillant.

Espace Familles (2 locaux = plus de plaisir) (Gratuit) C
Le Village : Salle de jeu: 00 ans

Le Parc : Centre récréatif intérieur 0-6 ans :

Au 50, rue Ludger-Leblanc a Amqui, de Sh & 12h et 13h & 16h.
*Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.

Café gratuit et collations disponibles.

Aimez la page Facebook pour ne rien manquer!

--- NOUVEAUTE --- JEUX INTERACTIFS AU SOL

De 9h30 & 11h et de 13h30 & 15h, pour les 0 & 6 ans.

Loisirs d’Amqui, activités gratuites :

Bain libre pour tous : A la piscine d’Amqui de 9h30 a 11h.
Hockey libre 14 ans et moins : A laréna d’Amqui de

10h a 12h.

Patinage libre : A l'aréna d’Amqui de 13h15 a 15h15.

Parcours a obstacles géant :

Au Parc régional de Val-d'lrene de 10h a 15h30. C'est gratuit!
Le plus gros jeu gonflable au Québec, il a 80 pieds de long.
Une exclusivité a ne pas manquer!

Club de Ski de Fond Harfand des Neiges :

Ouvert de 10h a 15h30 (514, rang St-Philippe a Amqui, local
le Grand Pic). Ski de fond et raquette, équipement requis.
Le 8 mars, Cest gratuit pour les dames.

Municipalité de Causapscal, activités gratuites :
Patinage libre : A Iaréna de Causapscal de 13h & 15h.
Hockey libre : Al'aréna de Causapscal de 15h & 17h.
L'équipement de hockey complet est obligatoire.

Quilles :
Quilles Vallée d’Amqui de 12h a 17h. 2$ la partie pour enfant
et 3$ la partie pour adulte, souliers gratuits.

Activité d'initiation au sport de péche sur glace :
Au Camping de Val-Brillant de 13h & 16h, pour les jeunes de
7 ans et moins accompagnés d'un adulte. Activité gratuite,
tous les détails et les inscriptions au bureau municipal de
Val-Brillant.

Bibliothéques :
Amqui : 13h & 17h.
Saint-Léon-le-Grand : 19h & 21h.

Glissade sur tubes :
Au Parc régional de Val-d'Iréne de 13h & 15h30. Cest gratuit!

O Jeux gonflables :

Au gymnase de la Polyvalente de Sayabec de 13ha 16h.
Aucune chaussure ne sera tolérée dans la salle. Cantine sur
place.

> Cinéma Figaro d’Amqui :
Présentation d'un film & 13h30, 19h et 21h
Coit : 7$ pour tous. Suivez la programmation sur le site :
cinemafigaro.ca

(O Spectacle Théatre de I'Aubergine - Ripopée :

Spécial semaine de relache de Diffusion Mordicus. A la salle
Jean-Cossette d’Amqui a 14h. 5%/ personne. Concu comme une
boite a surprise, Ripopée rend hommage @ l'inconnu qui, sous
ses faux airs de chaos, sait également nous tricoter des chemins
remplis de lumiére et d'extraordinaire.

Municipalité de Sayabec, activités gratuites
Patinage libre : Centre sportif D.-Pelletier de 14h30 & 15h45.

Activités diverses (Maison des jeunes) :

La Caserne des jeunes de Lac-au-Saumon (24, rue Bouillon) de
15h & 21h (Tables de billard et de ping-pong, soirée cinéma, cours
culinaires, etc.). Information : (418) 778-3378, poste 6.

Activité Cinéma-Quilles de Sayabec :
Sortie au Cinéma d’Amqui et a Quilles Vallée, a 18h15
10/ jeune (Transport aller/retour de Sayabec/Amqui inclus).

Randonnée de raquettes et feu de joie :
Au Centre des Loisirs de Saint-Léon-Le-Grand a 1h.
35/ personne, prix de présence.

ski clair de lune : °
Au Parc régional de Val-d'Irene de 19h a 21h. 10$ par personne.
Apportez votre lampe frontale et baton lumineux (light stick).

Soirée disco sur glace :

Ala patinoire de Val-Brillant de 19h30 & 22h. Activité gratuite,
musique et lumiére a I'honneur. Chocolat chaud et collation
servie gratuitement

Black Moon (Activité raquettes/feu et légende) :
De 22h & 2h, Départ et retour & la Maison des jeunes de
Causapscal. Apportez vos raquettes et lampe frontale.

) orome :
Pour ne rien manquer :
Facebook COSMOSS Matapédia
ou le site Internet
htps:// qc.ca/matapedia/ i T

P )/

¥"la fin de semaine

(I) Déjeuner, jeux gonflables et maquillage : 9 mars
A Saint-Léon-Le-Grand, déjeuner de la Fabrique de 7h30 & 12h
au sous-sol de I'église. Adultes 85 et enfants 55. Jeux gonflables
et musique de 9h & 17h au gymnase de I'école, entrée 23.
Maguillage de 13h a 17h. Nourriture disponible sur place.

D Journée d'hiver d’Amqui : 9 mars

Au Parc régional de Val-D'lréne de 8h & 21h. Spectacle de

magie, animation extérieure Les Foutoukours, raquettes,

glissade, ski alpin, prix de présence, tire d'érable, 5 & 7, clair de
lune, etc.. Pour pratiquer les activités gratuitment, les résidents
d'Amqui doivent présenter une carte d'identité avec adresse et
photo. C

D Journée municipale d’Amqui a Val-d'Iréne :

9 et 10 mars :

Au Parc régional de Val-D'Iréne de 8h a 15h. Pour

pratiquer les activités gratuitement, les résidents d’Amqui
doivent présenter une carte d'identité avec adresse et photo.

D Tournoi de péche et Val-0-Vent 2019 : 9 et 10 mars  C
Ala Cédriére de Val-Brillant et alentours. Les activités se

déroulent toute la journée. Activité de péche familiale, jeux
gonflables, partie de sucre, course et initiation de Kite, essai de
FatBike et encore plus. Voir la programmation complete sur la
page web : https//www.campingvalbrillant.comy/val-o-vent

du9et 10 mars 2019

Quilles : 9 mars
A Quilles Vallée d'Amqui de 12h & 17h, 2 la partie pour
enfant et 3$ la partie pour adulte, souliers gratuits.

Jeux de société : 9 mars
A'la Maison des jeunes de Sayabec & 13h. C'est gratuit!

Bibliothéques : 9 mars
Amqui: 13h a 16h.
Saint-Léon-le-Crand : 9h30 & 11h.
ValBrillant : 10h304 12h.

) Théétre du Fret - Les trois petits qui ne voulaient
pas mourir (7 ans et plus) : 9 mars .
Speécial semaine de relache de Diffusion Mordicus. A la salle
Jean-Cossette d'’Amqui & 14h. 5%/ personne.

Un jour, Ernest, Stanislas et Désiré recoivent une lettre leur
apprenant quaujourd'hui est leur dernier jour et que toutes
leurs journées ont été utilisées. Comment réagiront-ils?

O Randonnée familiale de motoneige et spectacle :
9 mars
Inscription au Centre communautaire de Sayabec & 18h15 et
départ & 18h30. Spectacle (Steve Guit) a 21h. Colt pour la
randonnée : 105 (inclus billet pour la soirée). Les gens doivent
avoir leur carte d'accés aux sentiers de motoneige pour y
participer. Préinscription : Francis Cayouette (418) 536-5736

D Loisirs d’Amqui, activités gratuites :

Patinage libre : Al'aréna d’Amqui le 9 mars de 13h30 415h
et le 10 mars de 11h20 a 12h50.

Bain libre pour tous : A la piscine d’Amqui le 9 mars de
13h30a 15h et le 10 mars de 13304 15h.

Municipalité de Causapscal, activités gratuites : 9 mars
Patinage libre : A |'aréna de Causapscal de 13h & 14h30.

Activités diverses ( Maison des jeunes) : 9 mars

La Caserne des jeunes de Lac-au-Saumon (24 rue Bouillon)
de 13h & 21h (Tables de billard et de ping-pong, soirée cinéma,
cours culinaires, etc.) Info: (418) 778-3378, poste 6.

ski clair de lune : 9 mars
Au Parc régional de Val-d'Iréne de 19h & 21h. 105/personne,
apportez votre lampe frontale et baton lumineux (light stick).

Black Moon (Activité raquette/feu et légende) : 9 mars
De 22h & 2h, Départ et retour & la Maison des jeunes de
Causapscal, apportez vos raquettes et lampe frontale.

Diner spaghetti et bingo cadeaux : 10 mars

A Saint-Léon-le-Grand, diner spaghetti des résidences de 10h30
4 12h30. Adultes 105, enfants 5, gratuit enfants moins de 5 ans.
Bingo cadeaux des Fermieres & 14h au sous-sol de I'église.

Amqui : A la Patinoire P-L-Hallé du Parc A-T. Rostan :
Lun. au dim. de 13h a 21h durant la semaine de relache.

Lac-au-Saumon : du 1 au 10 mars : patinage + hockey libre de
9ha 22h.

Saint-Alexandre / Saint-Léon / Saint-Vianney : En tout temps.
Saint-Cléophas : Dim. au jeu. de 8h a 21h/Ven. et sam. de 8h a 22h.

Saint-Damase : Ven. de 18h30a 21h30/ Sam. de 13h a 17h et
de 18h30 & 21h30/ Dim. de 13h a T7h.

Saint-Tharcisius : Tous les jours de 8h a 22h.

lesfpatinoiresiextérieuresigratuites

Saint-Moise : Mer. et jeu. de 18h a 21h / Ven. de 18h a 22h /Sam.
de 13h a 16h et de 18h 4 22h / Dim. de 13h a 16h et de 18h a 21h.

Sainte-Florence : Mer. de 14h a 21h / Jeu. de 16h a 21h / Ven. de 16h
a22h30h / Dim de 16h & 21h.

Sainte-Marguerite : Lun. au jeu. de 181304 20h30/ Sam. de 13h @ 15h
etde 18ha2th/Dim. de 13h a 16h etde 18h a 21h.

Saint-Noél : Patinage libre : Jeu. de 18h30 & 20h / Ven. de
18h30 & 20h / Sam. de 13h & 14h30 et de 18h30 & 20h / Dim. de 13h
a14h30 et de 18h30 & 20h. Hockey : Jeu. de 20ha 21h / Sam. de
14h30 a 16h et de 20h a 22h / Dim. de 14h30 & 16h et de 20h & 21h.

Val-Brillant : Tous les jours de 13h a 16h et de 18h a 21h.

Le

rendez-vous des parents avec leurs enfants

MARS

Participationde  metro

% @RT%E spéciale du mois de

ACTIVITE FONDUE AU CHOCOLAT

Quand : 12 mars de 9h30 a 11h30
Colt: 2% par Lamille, Inscription obligatoire
Ou: Espace Familles a Amqui

50, rue Ludger-Leblanc Nord

Le Parc des
p'tits erileux

A

Inscription : Sabrina (418) 629-5001 (avant le 8 mars)

@) COSMOSS

LAMATAPEDIA

ur que chague j @ U

développe son potentiel

o

JEUNES RECHERCHES

POUR REJOINDRE LE "GROUPE SELECT" DE BENEVOLES CONTEURS

* Tu aimes la lecture

la;

* Tu as de la facilité a communiquer
* Tu as de l'intérét pour I'animation, l'improvisation ou

raconter des histoires
* Tu es dynamique

DEVIENS UN SUPER HE
POUR ANIMER DES HEURES

Communique avec

ROS DE TA BIBLIOTHEQUE
DU CONTE A DES TOUT—PETITS!

Sabrina Wagner-Plante :

418-629-5001 ou swagnerplante@csmm.qc.ca ou
demande de rejoindre le groupe Facebook Escouade de livre

WIWIWECIOK MIGHSHXQLEXCTA)

Par votre ogente COSMODS : Josée Corrier, mlandrye csmm.gc.ca



https://cosmoss.qc.ca/matapedia/accueil.html
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/

