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Mercredi dernier, les responsables
des différents loisirs de la Vallee,
autant culturel, sportif que
recreatif, ainsi que les €lus,
etaient invités a participer a un 2¢
5 a 7 Accés-Loisirs.

Tenue du coté de Causapscal,
I'activité a attiré plus de

30 partenaires qui ctaient
curieux de connaitre plus sur le
programme Acces-Loisirs, consta-
ter les impacts auprés des gens de la région et de savoir comment ils peuvent a leur tour, intégrer ce beau
projet. Une présentation a eu lieu qui a donné place a de beaux echanges et pour conclure, une interve-
nante du milieu a tétmoigné des retombees directes qu’elle a vues au cours des derniéres annees sur plusieurs
familles qu’elle accompagne au sein de son travail. Plusieurs partenaires presents ont deja leve la main pour
faire partie de la prochaine édition de juin.

Rappelons-nous qu'un premier 5 a 7 du cote d’/Amqui avait eu lieu pour lancer le projet en juin 2016 avec
plus de 40 participants. Peut-étre aura-t-il un autre 5 a 7 Acces-Loisirs dans le secteur de Sayabec dans les
annees a venir!

C'est un programme developpé par Acces-Loisirs Québec qui
= Favorise l'acces aux loisirs;

= Offre des activités pour tous les ages,

= Offre des loisirs GRATUITEMENT.

= Travaille en collaboration avec divers partenaires afin d'offrir des places disponibles en loisir;

= A eté concu pour les familles, les enfants et les personnes seules qui vivent une situation de faible revenu;,

Programme qui favorise l'accés
aux loisirs pour les 0-100 ans

Pour étre admissible, le revenu familial avant impot doit étre inférieur au seull Indique ici :

I personne : 24 9495 POUR EN BENEFICIER, ON DOIT :

2 personnes : 31 061S = Serendre en personne a un des points de service lors de la
3 personnes : 38 185$ journee d'inscription

() ® 4 personnes : 46 3625 = Présenter une preuve de revenu annuel
(‘ 5 personnes : 52 583$ (ex. : rapport d'impdt, avis de cotisation, etc.)
“’9 6 personnes : 59 304$
o 7 personnes : 60 0275 Pour plus de détails :
418-629-2211

poste 3342

La période d’inscription sera le 12 juin de 14h a 18h
dans les bibliothéques municipales d’/Amqui, Causapscal
et la salle communautaire de Sayabec. Informez votre clientéle
de I'existence de
ce programme!
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L@ sens cest avancer en étant fidéle a soi, a ses

valeurs, a ses principes. Quand on n’y arrive pas, on

peut ressentir un certain malaise, un grand inconfort,
voir la détresse. A travers la conférence, nous réfléchi-
rons sur la facon dont L& sens peut contribuer & notre

pouvoir sur les évenements et sur notre vie!

i jecti vie!
Se trouver des stratégies pour baliser nos objectifs de

BIENVENUE A TOUS

Le mardi 29 mai 2018 de 17h a 19h

a la Microbrasserie La Captive d’Amqui 140, St-Benoit Ouest
(Deuxiéme étage)

Café, jus, collation et ambiance chaleureuse.

Offe rt par. en CO”aboraﬁon avece:  Centre de santé et de services sociaux
de La Matapédia

Alexandra Martineau-Duguay :

SANTE
MENTALE
QUEBEC

Bas-Saint-Laurent

Rayon de Partage en santé mentale
Pour information: 418 629-5197
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Por volre agente COSMOSS : Myriam Landry, mlondrye csmm.ge.ca



http://cosmoss.qc.ca/matapedia
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/
http://cosmoss.qc.ca/matapedia
https://drive.google.com/file/d/1fCS0vHt5-Gn7TXVxFYaNLVk_rf6BrV3V/view?usp=sharing
http://www.accesloisirsquebec.com
http://www.mouvementsmq.ca

