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Semaine de la Santé mentale

9 mai
Commun’ACA avec la CDC

14 mai
Comité Acces-Loisirs

DONNER DU SENS & 5% Fr

16 mai
5 a 7 Accés-Loisirs

‘ 24 mai
Tous ensemble pour une i
MQUVEMENT

et B bonne santé mentale “ RRM de la CDC
QUEBEC ] ‘ .
etrebiendanssatete.ca ‘

Comité Gestion des émotions,
relation et savoir-étre/
Meilleures partiques

MOIS DES ECRANS TERMINE ET REUSSI!

s‘ggﬁ pa Qne Découvrez i initiatives

Calendrier thématique =% qui ont eu lieu dans la

Sensibilisons la communauté matapédienne . région Pa r |e5 pa rte n a i res !
Ecrans

Les familles seront servies en mai!

Plus de 35 activités pour tous les goUts leur sont proposees :
jeu gonflable, randonnées de velos, activités chocolat,

Zone parents, cinéma en plein air, rallyes, etc.

Lors de la Semaine québécoise des familles 2018...
mais pour plus longtemps, pour plus de plaisir en famille !

Le rendez-vous des parents avec leurs enfants
spéciadle dumois de

o @ORTIE Ma

"L ACTIVITE CHOCOLAT

: ai de 9h30 & 11h30 . ]
(gggg d ’ é?z?m'n, max 25 personnes : premier arrivé!
Ol Espace Familles a Amaui
50, rue Ludger-Leblanc Nord  LeParc des

! ptits rileux
En coliaboration avec la Chocolatrie BelSade i\

A

PASSEZ LE MOT AUX DISPENSAIRES DE LOSIRS

Un beau moment
darrét avant la

6¢ edition pour
parler du projet,
bien I'expliquer,
entendre des
témoignages et
constater les
retombeées!

TES Lors du
RCANISATIONS, LES MUNICIPALI orsdu
ET Lgso g:rsaﬁglﬁs OFFRANT DES SERVICES DE LOISIRS | premier 57

d’Acces-Loisirs,

e i initiat lace depuis 2016 50 personnes
le comité qui chapeaute cette nouvelle [anlatlve en p ‘ P
vener r:tn cjaln\t/rli; gfcei/orliser I'acces aux loisirs des matapédiens de 0 a 100 ans : étaient au
LE MERCREDI 16 MAI 2018 rendez-vous!
: h . De ceux-i, la
de 17h a 19 A I'Auberge majorité ont
a Causapscal La Coulée Douce yjor
IRS, sous formule 5 a 7 adeéré au valeur
ELLES, avec petites bouchées du projet et font
SE maintenant une
SPORTIVI AIR - JE M'INSCRIS mantenant
DE PLEIN- L Y ifférence dans
[\ N |- GRATULEE;@:;'{J la vie de plusieurs
e K.) -~ Aag e matapédiens!
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Por votre agente COSMOSS : Myriam Londry, mlandrye csmm.gc.ca
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http://cosmoss.qc.ca/matapedia
http://www.mouvementsmq.ca
https://drive.google.com/file/d/1achj1CVIWmb9GGL5o6_BweCQj0kg-E4j/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/ParcDesPtitsFrileux/
https://drive.google.com/file/d/1fCS0vHt5-Gn7TXVxFYaNLVk_rf6BrV3V/view?usp=sharing
http://cosmoss.qc.ca/matapedia
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/

