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Calendrier thématique

01
Janvier

02
Février

03
Mars

04
Avril

06
Juin

07
Juillet

08
Août

09
Septembre

10
Octobre

11
Novembre

12
Décembre

05
Mai

Persévérance Alimentation

Écrans

Parents dans 
le parcours 
scolaire

Écrans
Cliquez et découvrez tous les outils qu’il vous faut 

pour bonifier vos activités d’avril en y ajoutant
 une petite touche sur le thème du mois.

+ Distribuez 
les cartes de 

jeu à votre 
clientèle

Tous ensemble, parlons de la gestion des écrans 
et faisons une différence auprès des familles

par l’impact de notre message commun.
Que l’équilibre entre les technologies 

et autres aspects de leurs vies soit favorisé!

* Les thèmes manquants seront établis 
au cours des 2 prochaines années.
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9 avril
Être parent version numérique 

Présentation gratuite  
pour les organisations

12 avril
Comité Gestion des émotions,  

relations et savoir-être /  
Meilleures pratiques

19 avril
CLC

UN NOUVEAU MOIS = UN NOUVEAU THÈME

Découvrez les initiatives  
qui ont eu lieu dans la  

région par les partenaires!
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Mars : Alimentation

Cliquez pour tout voir!

0 à 5 ansPeu et ensemble!

On favorise le moins de temps possible 

devant un écran! Pendant que votre enfant 

est rivé sur un écran, il ne fait pas d’autres 

choses comme manipuler des blocs 

avec ses petites mains ou créer 

un monde imaginaire avec ses figurines 

ou encore, jouer avec un ballon! 

On choisit des émissions télévisées 

ou applications intéractives et 

on l’accompagne!

De bons conseils 
On agit comme modèle!

On se rappelle des recommandations : par jour, moins de 2 heures 

de temps d’écran de loisirs (réseaux sociaux, films, jeux vidéos, etc.)

On commence par 4 petits PAS :

Pas d’écran le matin - Pas d’écran pendant les repas

Pas d’écran avant de s’endormir - Pas d’écran dans la chambre 

SecondaireOn est encore concerné!

On en discute ensemble!

On négocie le meilleur moment 

et la durée consacrée aux écrans 

en tenant compte de ses besoins!

On l’aide à devenir un 

bon «citoyen numérique»!

On s’intéresse à ses jeux 

et à ses réseaux sociaux!

PrimaireGérer et s’intéresser!
On établit des limites claires 

qu’on fait respecter!
On s’intéresse à ses jeux 

et les cotes d’âge!

On rend le temps manipulable :

utilisez des «jetons temps» de

15 minutes afin de mieux gérer le 

temps passé devant les écrans!

Les écrans sont 
dans nos vies...  

apprenons à bien
les intégrer sans négligerles autres aspects 

de la vie quotidienne!Il faut miser sur l’équilibre!

COSMOSS Matapédia

Équilibre

Général

Avril
Écrans

Gardez en tête 

ces quelques mots 

qui vous permettent 

d’avancer...
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Écrans
Ce mois-ci, dans La Matapédia, on parle des :

Mars : Alimentation

Les expériences ont commencé depuis  
2 semaines et les jeunes sont emballés.  

Vous êtes curieux de voir ce que réalisent  
les enfants de 4-5 ans et vous ne voulez pas 

attendre l’exposition de cet automne?  
Regardez le reportage de Radio-Canada à la 18e minute.

Les organisateurs d’événement de la Vallée sont invités  
à utiliser et consulter ce nouveau calendrier  
lorsqu’ils sont dans les préparatifs de leur événement.
Connaissez-en plus sur les autres événements par  
leurs dates, leurs lieux, leurs clientèles visées, etc.  
Ajoutez vous-même vos propres informations!
Ensemble, coordonnons-nous!

Calendrier 
d’événements
matapédiens

Fort
Causap

Aqua- 
Neige

Salon  
des Mots  

de La Matapédia

Fête  
des voisins  

de 
Saint-Léon- 
le-Grand

Bambinerie

Petits  
explorateurs

Noël du 
Campeur

Accès-
Loisirs

https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-est-du-quebec/site/episodes/402761/episode-du-15-mars-2018
https://docs.google.com/document/d/1oUGh5p_2fA0WFuTHV3jB6g5XS-zbH_sCn1Pf4rpo9Ts/edit?usp=sharing
https://www.facebook.com/DefiezLaVallee/
https://drive.google.com/drive/folders/0B3RwKsBQH6O0dmU3MTJHMko2YTg?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SXpIZS2sZ7SR5-jBsvA4eqgdc3kTB0u2/view?usp=sharing



