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28 février

Découvrez i initiatives Somidevaluation
qui ont eu lieu dans la
egion parles partenaires!

en famille!

15 mars
Table des partenaires
COSMOSS-92 mois a 30 ans

de la p a n Il e de La Matapédia

IMPORTANT!
Calendrier thématique A mettre a son agenda

L . - atails 3 irt
Sensibilisons la communauté matapédienne ® Détails a venir:

Fseunien . Pensévénance

A NOTER :

Le bulletin aussi
prend relachel!
Alors, on se
retrouve le 14 mars!

Deux plages horaires sont mises
a votre disposition dans les
evenements familiaux reconnus
dans la région pour rejoindre
les familles matapéediennes.
Cette zone permet a votre
€quipe de présenter vos
services, programmes,
activités, conseils ou de
simplement se présenter

et jaser!

Parenis

Cliquez pour tous les défils et
ne manquez Pas cette occasion
de rencontrer votre clientélel

. Profitez-en pour passer
de beaux moments
de qualité avec
vos enfants ou

J petits-enfants et

Les zones se tiendront vos proches!

AUX CELEBRES JEUX

GONFLABLES d’Amqui .
et de Sayabec qui Plus de 40 partenaires

attirent des CENTAINES - vous proposent
de participants! ‘k justement des activités
N pour tous les goits!

UN NOUVEAU MOIS = UN NOUVEAU THEME

DEF,EZVALLEE! s.gde la pa ntie

Calendrier thématique =%

Sensibilisons la communauté matapédienne .

10
Decembne | | Dclobre

07
Juillet
05
Mai
02
Janu:en Feupiern Mans

Alimenlalion

Cliquez et découvrez tous les outils qu’il vous faut
pour bonifier vos activités de mars en y ajoutant
une petite touche sur le théme du mois.

NOS AMBASSADEURS

MARS
Mois de la piscine

FAMILLE : Maman de 2 enfants de 2 et 4 ans
TRAVAIL : Ergothérapeute

IMPLICATION : Membre de I'équipe
d’entraineurs du club de natation
Nataqui , principalement auprés des
adolescents

ACTIVITE DU MOIS : Pratique la

NATATION et la plongée dans
le lac Matapédia!

Karen Smith

(e]
SUIVEZ-LAE EN MARS s SUR LA PA

DE DEFIEZ LA VALLEE! sﬁ

FACEBOOK

Tous ensemble, parlons de I'alimentation saine et nutritive
et faisons une différence auprés des familles
par I'impact de notre message commun.
Que les aliments sains soient connus et choisis!

f . GoSHOSSLE.6A

Por votre agente COSMOSS : Myriom Landry, mlandrye csmm.ge.ca


http://cosmoss.qc.ca/matapedia
http://cosmoss.qc.ca/matapedia
https://drive.google.com/file/d/1rGSD4-d7xxqc-nv0Z4g56o7k3K6bp20k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_zgvirIL3g30nnMbQ_0Ge_puKU232UFs/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xbS7kvzehMO5jSg2WZWHLuaWQcal9SYH5KMWrASuF24/edit?usp=sharing
https://www.facebook.com/DefiezLaVallee/
https://drive.google.com/drive/folders/0B3RwKsBQH6O0dmU3MTJHMko2YTg?usp=sharing
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/

