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Calendrier thématique

Sensibilisons la communauté matapédienne .

Cliquez et ayez accés a tous les outils
pour appliquer le théme de la persévérance
dans votre travail au quotidien ce mois-ci!
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GRAND TIRAGE 2017

Le comite Defiez la Vallée a procede au grand
tirage de l'anneée 2017/ avec leurs deux comman-
ditaires principaux : le Sports Experts d’Amqui et la
Caisse Desjardins Vallee de La Matapedia

Mois de la raquette

FAMILLE : Maman de 2 enfants de 5 et 7 ans

TRAVAIL : Gestionnaire dans le milieu de la
santé

IMPLICATION : Malgré un horaire chargé, D'abord, bravo & Ecole Enfin, bravo au Service
elle s'implique chaque année dans la cam-

pagne de financement Centraide et dans le Salnt,-Rovsalr‘e pour leur de garde Sa!nt—Rpsalre
comité de développement de la MRC de la participation a la Marche pour leur participation au
Matapédia. Elle trouve aussi du temps pour Terry Fox en septembre qui mois du ballon en mai qui
simpliquer dans le milieu scolaire de ses leur permet de remporter le  leur permet de remporter
enfants en tant que présidente du Conseil . . :
d'Etablissement de I'école de son quartier. tirage biannuel de 250$ le grand tirage annuel de
chez Sports Experts. 5008 chez Sports experts.

ACTIVITE DU MOIS : Pratique la
RAQUETTE seule ou avec ses enfants

' i?
dans TolSlas St v T Vous voulez courir la chance de gagner vous aussi?

EVRIER SUR LA PAGE

LAENF :
SUIVEZ-LA EN FEVRIED S ALLEE!

FACEBOOK DE

TEMOIGNAGE SUR LE DEUIL

La TVC de La Matapedia était présente lors du temoignage sur le deuil du 29 janvier
dernier, organise par Caroline Girou, travailleuse sociale. Nous pouvons donc vous
partager ce contenu.

Plus de 40 personnes se sont deplacées pour ecouter Michel Germain, descripteur des
matchs de 'Oceanic, qui a perdu sa meére, sa femme Martine, et sa seule fille Jennely,
dans un accident de la route, a MontJoli en 1998. Il nous offre un témoignage avec
humilité et courage sur son vecu personnel face au deuil pour vous aider.

Pour un soutien supplémentaire, communiquer avec le 811 #2 pour
I'info-social et a Santé mentale Québec du Bas-St-Laurent au 418-723-6416

WIWIWECIOr FATCEHXOTERETA]

Por votre agente COSMORS : Myriam Landry, mlondrya@ csmm.ge.ca



http://cosmoss.qc.ca/matapedia
https://drive.google.com/drive/folders/0B3RwKsBQH6O0dmU3MTJHMko2YTg?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=13sK6MyV3wcSv8-fmk_js5LEzsCZQdGkG
https://www.facebook.com/DefiezLaVallee/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUESykMaxunlxg0Uj_YaenI6S6msf68JG73yW4TQZXN4N9bw/viewform
http://tvcmatapedia.com/wp/emissions/liste-des-emissions
http://cosmoss.qc.ca/matapedia
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/?ref=bookmarks

