NOUVELLE ACTION
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Calendrier thématique

Sensibilisons la communauté matapédienne

Voici une nouvelle action des partenaires COSMOSS
qui etait trés porteuse lors de I'élaboration du
Flan daction strategique COSMOSS Matapedia 201 /-2020.

Le Comite Competence parentale a travaille dans les derniers
MOIs et vous propose donc un theme par mois, 4 cette annee
et ainsi de suite sur les 3 prochaines annees. Ainsi, le discours
du personnel de toutes les organisations matapediennes est
uniformise et les familles matapediennes seront abordees sur le

méme temps a plusieurs endroits de la region.

En février, c’est :

Pepséverance

A partir de la semaine prochaine, vous pourrez découvrir
un site internet concu specifiquement pour cette action.
Il proposera tous les outils gu'il vous faut pour bonifier
VOS activites de février en y ajoutant une petite touche

sur le theme du moais : idees, videos, webinaires, repertories

par groupe d'age avec lequel vous travaillez.

\Vous recevrez aussi une enveloppe par organisation
comprenant : des cartes a remettre a votre clientéle pour
aborder le sujet et une affichette pour votre organisation.

Tous ensemble, parlons de la persévérance
et faisons une différence aupreés des familles
par I'impact de notre message commun.

Que la persévérance s’'intégre au quotidien!

La Maison des familles est heureuse
d’offrir le service d'une
HALTE-GARDERIE COMMUNAUTAIRE
en semaine, par demijournee.

Halte-garderie
Les p’tits coeurs

Fonctionnement :

= Du lundi au jeudi de 8nh30 a 11h45 et
de 13n00 a 16n15 et le vendredi de 8h30
allh4s

= Réservation 24 a 48 heures a l'avance
au (418) 629-1241

= Pour des enfants de 2 a 5 ans matapediens

» 5 par demi-journée
(2S pour les parents a faible revenu).
Recus pour impats disponibles.

= \Jous devez fournir la collation de votre enfant
ainsi gue ses effets personnels.

= Un service gratuit de grand-maman berceuse
est aussi offert pour enfants de 0 a 24 mois.

Ce service offre un soutien aux parents pour
differents besoins, tels que des rendez-vous, repit
parental, dépannage d'urgence,
recherche d'emploi ou formation a I'emploi
ou participer a des cours ou a des ateliers
dans votre communaute.

COSMossS
COMMUNAUTE OUVERTE ET SOLIDAIRE POUR
UN MONDE OUTILLE, SCOLARISE ET EN SANTE
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25 janvier
Formation de la CDC
« Animation de rencontre » :
REPORTEE LE 15 FEVRIER

Tirage Annuel Défiez la Vallée

Comité Formation CDC

29 janvier
Evaluation SHV

ELA

30 janvier
Comité Saines habitudes
de vie, alimentation et loisirs

31 janvier
Comité Jeunes/parents aux
études/travail

MERCI DE
CLIQUER ICl...

CEST UNE
SURPRISE!

ACTIVITES REPORTEES
AVISEZ VOTRE CLIENTELE

b

Nouvelle date : mardi 30 janvier
ou Aux bibliothéques d'’Amqui,
de Causapscal et de Sayabec
Heure: De 14h 4 18h EM'ER
PRERRIVE, e
Pour étre admissible : pRE ER‘”!
Votre revenu familial avant imp6t doit S
étre inférieur au seuil indiqué ici :
1 personne : 20 675%
(ﬁ; 2 personnes : 25 163$%
3 personnes : 31 334%
4 personnes : 39 092%
5 personnes : 44 514§ ...

Pour en savoir plus : 418-629-2211 poste 3342

Le rendez-vous des parents avec leurs enfants

% @T?‘E spéciale du mois de

SANVIER

CINEMA POUR TOUT-PETITS ET PARENTS
quand: mardi 30 janvier

Colt: GRATUIT, avec mais soufflés et breuvage!
ou: Cinéma Figaro d’Amaqui
Film:  Familidle a affiche

En collaboration avec le Cinéma Figaro dAmqui

Le Parc des
ptits erileux

ous a
- d’ES

est pour VOUS
di
é'ﬁ «Le DEULL :
janvier S s
18h30 2 20h30 |  pasdecroiel»
Michel Germain

GRATULT

pour tous, sans réservation

En 1998, Michel Germain, descripteur des matchs de
1'Océanic, perdait sa mére, sa femme Martine, et sa seule
fille Jennely, dans un accident de la route, & Mont-Joli.

Il nous offre un témoignage avec humilité et courage

sur son vécu personnel face au deuil pour vous aider.

Alasalle 122 du
Centre récréoculturel

Découvrez son histoire, les élapes personnelles de son
cheminement, I’aide qu’il a recue, les difficultés rencon-

Arrosez les fleurs et non
les mauvaises herbes

FA[RE FACE aux - ;Bienv-euue
perturbations de la vie.

Inspiré de 'auteur Fletcher Peacock, (}, l fju 5!
au lieu de s’attarder a chercher &

les causes de nos difficultés,
découvrons les

SOWTIONS. <— @

e

Mardi le 30 janvier 2018 de 17ha19h ( 527 )

a la Microbrasserie La Captive d’Amqui 140, St-Benoit Quest
(Deuxiéme étage)

Café, jus, collation et ambiance chaleureuse.

Offert par: en collaboration avec:

Alexandra Martineau-Duguay :

5 s
’ : \L‘% Rayon de Partage en santé mentale
é Pour information: 418 629-5197

Centre de santé et de services sociaux
de La Matapédia

SANTE
MENTALE
QUEBEC

Bas-Saint-Laurent

d’Amqui

(55, du Carrefour-Sportif)

trées, la fagon qu’il a choisi d’approcher 1’épreuve et
comment réussit-il aujourd’hui 4 se sentir heurcux.

I GoSH0SELE.CH

Por volre agente COIMOSS : Myriom Landry, mlandrye comm.qc.ca

f



http://cosmoss.qc.ca/matapedia
http://cosmoss.qc.ca/matapedia
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/
http://www.mouvementsmq.ca
https://www.facebook.com/ParcDesPtitsFrileux/
https://www.facebook.com/mdfmatapedia/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdZsRcRfCFYEm79hwK3aVM_DaO72hCCf5VHJ6tpHevVsKl1A/viewform?usp=sf_link

	Sans titre



