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e nous vous invitons a Rencontre comité Gestion
naires COSMOSS. des émotions / relations et
savoir-étre / meilleures pratiques
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notre Table des parte
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31 janvier

jons et discussions Table des partenaires

Al du jour, informations .
:uer:;dr':ise ;n ccuvre des actions CcOSMOS

g i tratégique. _
pour 'an 2 de 1a planification strated SORTIE SPECIALE DE JANVIER AU

CINEMA FiGaro D’ AMQUI AVEC LE
PARC DES P’TiT FRILEUX

Film présenté :
Ralph brise I'internet

veneZ “Ouen
cetrouver &0 e
g‘-and nom 3 ORTE Ianvier

CINEMA POUR TOUT-PETITS ET PARENTS

Quand : 22 danvier a9h30
Colt: 24 par Lamille, aveec ma’s soufflés

Ou: Cinéma Figaro d’Amaqui
Film:  Familiale al'affiche Le Parc des
En collaboration avec le Cinéma Figaro d’Amaui ptits erileux

Animés par les étudiants en Jechniques de
physiothérapie, en collaboration avec le
CIS5S du Bas-St-Laurent et de la Ville

o Amgui

RETOUR T ! ¢
Le

arthrite, hemiparésie,
mobilité reduite, sclérose en plagues,
arthrose, fibromyalgie, parkinson et autres.

Touws les mercredis du 2T mars au 8 mai 2009 [sauf le 17 awril)
* Evaluation obligateire be 12 mars 201% ot & la fin du programme

@ haeure 10k15 & 11h15 14h15 & 15h15

Local 130
froit Centre matapddien d'études Piscine o Armigqui
colkégiales

Ce sont plus de 1500 personnes des
différentes municipalités, parents, enfants,
P —— drands-parents, qui ont participé a cette
BESOIN D'UN TRANSPORT 2 = = ' 10¢ édition des Journées des familles

; ’ d’'hiver.

Gratuit

Contactez La Caravelle au

e Les 8 comités partenaires ou organisations

ont proposé aux familles plus de 30 activités
A NOTER QUNL NY A PAS DE REPRISE

Ml DE REMBOURSEMENT EM CAS s ; 5 pour tous les gOCItS.

) Parmi ces activités, nous retrouvons des
- spectacles, structures gonflables, marche au

1 flambeau, danse, patinage, conte de Noél,
MTS DE PLAISIRS!

parade de Noél, etc.

DES MOME

Nous remercions les organisateurs des journées
des familles d'hiver pour ces moments de
plaisirs en familles.

Service des loisirs d’/Amqui
Service des loisirs de Val-Brillant
Comité de développement (CFLM)
Association sportive de Saint-Damase
Service des Loisirs de Causapscal
Maison des jeunes de Causapscal
Comité Noél a Saint-Noél
Municipalité de Sayabec

A I'an prochain!
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Nos Souhaits!

FORMATIONS PNCE Que cette année

soit remplie

Le Programme national de certification des entraineurs

(PNCE), lancé en 1974 et offert en partenariat avec le gouvernement de Jolie et de

du Canada, les gouvernements provinciaux/territoriaux ainsi que les belles réalisations
organismes nationaux/provinciaux/territoriaux de sport, donne aux

entraineurs et entraineures la confiance nécessaire pour réussir. pour vous et

A qui s’adresse la formation du PNCE? votre organisation
Les ateliers du PNCE sont congus pour combler les besoins de tous [
les types d’entraineurs et d’entraineures. Le PNCE offre des ateliers & G’A 4 2@16]
qui vous conviennent, que vous songiez a vous lancer dans I'entraine- ennf’ nnf’e’ 6

ment de I'équipe communautaire de votre enfant ou que vous soyez

déja I'entraineur-chef ou I'entraineure-chef d’une équipe nationale. e .
jarent CTTAMEHIE-GNEt e AT L’équipe COSMOSS

Calendrier des formations de janvier a juin 2019

19-20 janvier / Riviere-du-Loup / PARTIE B (Ajout de stage)

9-10 février / Riviere-du-Loup / PARTIE A
25-26 mai / Rimouski / PLANIFICATION DE LA PERFORMANCE l DEVIENS UN SUPER HEROS...

POUR INFORMATIONS :

Josée Lonchamps, conseillere en sport 418 723-5036 poste 230 ( COSMOSS
joseelonchamps@urls-bsl.qc.ca %

Pour que (haqucj eune
développe son potentiel

Une contribution financiére pour les déplacements peut étre accordée
par COSMOSS Matapédia.

PLAISIRS ET RIRES GARANTIS!
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(%) LATVC DE LA MATAPEDIA
PRESENTE

JEUNES RECHERCHES

POUR REJOINDRE LE "GROUPE SELECT" DE BENEVOLES CONTEURS

* Tu aimes la lecture ‘ ‘

* Tu as de la facilité a communiquer

* Tu as de l'intérét pour I'animation, I'improvisation ou
raconter des histoires

* Tu es dynamique

2 FEVRIER 2019-18H

SALLE MULTIFONCTIONNELLE
DE LAC-AU-SAUMON

RESERVATION 418-629-4503
BILLET 658
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DEVIENS UN SUPER HEROS DE TA BIBLIOTHEQUE
POUR ANIMER DES HEURES DU CONTE A DES TOUT—PETITS!

FORMATIONS ET CERTIFICATS CADEAUX OFFERTS!

Communique avec Sabrina Wagner-Plante :
418-629-5001 ou swagnerplante@csmm.qc.ca ou
demande de rejoindre le groupe Facebook Escouade de livre
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Por votre ogente COSMOSS : Josée Corrier, mlandrye csmm.qc.ca



https://cosmoss.qc.ca/matapedia/accueil.html
https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes/

