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\C.\ Karine Tremblay, Educatrice au CSSS de la Matapédia. Saviez-vous
QUE L’éveil A |a lecTure €T A I"écriTure commence dEs les premiers jours de
Vie €1 vous, les pArents, €Tes les mieux placés pour Eveiller cer iNTERET.
Lire un livre A votre enfant, lui écrire de petits mots d’amour et feuilleter
les circulaires sont de bonnes fagons pour L'inTéEResser Au mondE dEe |'Ecrit
€T A e prREPARER pouRr |'EcolE.

Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Marie-Noélle Roussel, Educatrice au CSSS de la Matapédia.
Saviez-vous QUu'il Nest pas NECesSAIRE de dEpENSER dEs sommes Elevées
pour des jeux. VOTRE ENFANT AppRENd A TRAVERS VOS ACTIVITES QUOTIdIENNES.
Par exemple, en cuisinant, vous développez |’apprentissage des Rregles, |a
manipulation d’ustensiles et vous lui faites découvrir L'univers de A lecTure.
INTERRAGIR AVEC lui EsT cE Uil y A dEe plus éducarif!

Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Karine Tremblay, Educatrice au CSSS de la Matapédia. Saviez-vous
ou’une bonne urilisation d’un sieGge d’Auto pour enfanT peut REUIRE jusQu’A
70 % les risoues de blessures lors d’un accident. Toutefois, il N'est pas
simple de les insTaller correcTemMENT. I est imporTAnT dE bien Lire les
ETiQUETTES AVANT CHAQUE insTAllaTion. Pour plus de sécurité, communiQuer
AVEC Nous AU 418-629-2211 poste 3373

Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Mélissa Thériault, orthophoniste au CSSS de la Martapédia.
Des ses premiers insTANTS dE Vie, VOTRE EnNfANT communiQue. Pour
l’accompagner dans le développement de son [angage: parlez-lui chague
jour; ReGardez-le dans les yeux lorsQue vous vous Adressez A lui; ENCOURA-
Gez-le dans ses efforts lorsu’il s’exprime; rReformulez correcTement ce @u’il
dit, sans l'obliGEr A REPETER; ET SURTOUT, AMUSEZ-VOUS AVEC VOTRE ENfANT!

Les capsules sont disponibles dans Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapédia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Josée Lessard, Agente de soutien pédagogioue au BC EnfanT joue.
Savez-vous Uil st imporTANT d’AvoiR des REGlEs. LA coNSTANCE C'esT QUE lEs REglEs
SONT TOUjoURs les mEmEes €1 QuU'Elles soNT RespecTEes €T ApliQUEEs AR les dEux pARENTS.
U~ Code de vie pour |a maison, Avec des regles et des arrentes claires facilitent [a
compreHension des enfants et érablissent leurs limites. Encadrer vos enfants, répond A
leur besoin d’arrention et d’affection. Cela favorise une meilleure harmonie A A maison.

Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Marie-Eve Lajoie, Educatrice au CPE UENFaNT joue. Les routines

donnent un sentient de confiance et de sécurité, elles donnent Queloue chose

A espEReR T fACiliTent |a TRANsiTION ENTRE LS ACTiViTES. Si VOTRE ENfANT sAiT QUE lE
momenT de |’Histoire vient Apres le brossage des dens, il y A de fortes chances
QUE |’enfanT soit dispose A écouter |’histoire. Les RouTinEs fixes siGhifiEnT QuE

MAMAN ET pApA ONT MoiNs de planification A faire!

Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Vanessa Charest-Malenfant, du Comité d’Action Matapédien en Forme.
Une randonnee en famille dans Les bois, ca creuse U'appérit! Prévoyez des sacs
de fruits séchés avec des noix €T N jus de fruits. Vous pourrez Alors faire durer
le plaisir et Allonger la promenade. Faites vos mélanges vous-mime, ¢’est plus
EconomiQUE eT vous NEe choisissez alors QuE les fruits et les Noix QUE vous Aimez!

Bonne RandONNEE!

Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Vanessa Charest-Malenfant, du Comité d’Action Matapédien en Forme.

UN vaste choix de fruits congelés s’offre maintenanT dans les supermARCHEs.

GArdez-EN TOUJOURS AU CONGEIATEUR. AjouTez-lEs A VOTRE YOGOURT, A VOS CREPES,
faites-en des coulis pour vos desserts, Ajoutez-les Au pouler Grillé, Aux salades,
laissez Aller votre imagination e donnez Aux fruirs [a place qui leur Revient dans

Uassierte de vorre enfant!

Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Vanessa Charest-Malenfant, du Comité d’Action Matapédien en Forme.
Nul besoin d’un équipement sophistiQué et dispendieux pour jouer Au hockey.
Pas besoin non plus d’atrendre |"Hiver. Un bAton et des chaussures de sporr,
voilA Tout ce Uil faur. Retrouvez le plaisir du hockey-borrines Avec vos enfants,
c’est bon pour eux 1 ¢’est bon pour vous. .. ET en passant, les mamans et Les

PETITES SCEURS AUSSI PEUVENT jOUER!
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Les capsules sont disponibles dans 'Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9
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\C.\ Vanessa Charest-Malenfant, du Comité d’Action Matapédien en Forme.
Vous pouvez CREER UN PARCOURS QUE |"eNfANT devra RéAliser en e déplacant
comme différents animaux. Pour augmenter le degré de difficulré, donnez-lui une
cuillere Avec un objer A l'inTérieur Qu'il dEvRa TRANSPORTER dURANT lE pARCOURS.
La psychomorricité, permer le développement des habilerés de mouvement du corps
mais Aussi des habilerés mentales.

Les capsules sont disponibles dans Avant-Poste, au cinéma Figaro, A la TVC Vallée de La Marapedia et sur RougeFM 99.9




