
LES CAPSULES

puceàLa

l’  reille oIci

Les capsules sont disponibles dans l’Avant-Poste, au cinéma Figaro, à la TVC Vallée de La Matapédia et sur RougeFM 99.9

	 Marie-Ève Lajoie, Éducatrice au CPE l’Enfant joue. Les routines  
donnent un sentiment de confiance et de sécurité, elles donnent quelque chose  
à espérer et facilitent la transition entre les activités. si votre enfant sait que le  
moment de l’histoire vient après le brossage des dents, il y a de fortes chances  
que l’enfant soit disposé à écouter l’histoire. Les routines fixes signifient que  
maman et papa ont moins de planification à faire!


