
CONCOURS ! 
POUR TOUS LES BÉNÉVOLES DE LA VALLÉE DE LA MATAPÉDIA 

 

 

 

 

 

 

Le saviez-vous? 
Selon une étude canadienne menée en 20131, les gestes de remerciements les plus appréciés par 

les bénévoles ne sont pas forcément les plus posés par les organisations. De même, les gestes les 

plus souvent choisis pour dire « merci » seraient, en fait, les moins appréciés par les bénévoles ! 

Curieux, n’est-ce pas? 

 

Parce que la contribution de tous les bénévoles est précieuse  

Le comité des bénévoles de la Corporation de développement communautaire de la Vallée de la 

Matapédia souhaite donc connaître votre avis quant aux meilleures façons de vous remercier 

dans le cadre de vos fonctions bénévoles!  

Que vous soyez bénévole : 

✓ Auprès d'un organisme communautaire ou d'une association sportive; 

✓ De façon régulière ou une seule fois par année; 

✓ Au sein d'un conseil d'administration ou d'un comité d'établissement; 

✓ Etc. 

 

Aidez-nous à mieux vous connaître ! 

Courez la chance de gagner 100 $ en chèque-cadeaux  

de la Chambre de commerce de la Vallée de la Matapédia ! 

 

* Plus de détails au verso 

 
1 * Bénévoles Canada. « Étude 2013 sur la reconnaissance des bénévoles », 
https://benevoles.ca/vdemo/engagingvolunteers_docs/etude%202013%20sur%20la%20reconnaissance%20des%20benevoles.pdf (page consultée le 4 mars 2021) 

https://benevoles.ca/vdemo/engagingvolunteers_docs/etude%202013%20sur%20la%20reconnaissance%20des%20benevoles.pdf


COMMENT PARTICIPER? 

1. Répondez au sondage (environ 5 minutes); 

 

2. Inscrivez vos coordonnées à la fin du formulaire; 

 

3. Date limite pour participer au concours : dimanche 30 mai 2021; 

 

4. La personne gagnante sera contactée par téléphone entre le 1 et le 11 juin 2021. 

 

DEUX FAÇONS DE PARTICIPER ! 

A. Formulaire en ligne :  

 

➢ Pour accéder au lien du concours, rendez-vous sur : 

o La page Facebook du Centre d’action bénévole Vallée de La Matapédia et de 

ses partenaires 

o Le site web de COSMOSS La Matapédia (cosmoss.qc.ca/matapedia/accueil) 

  

➢ Répondez à toutes les questions, cliquez sur « Envoyer » à la fin du formulaire et le tour 

est joué! 

 

B. Formulaire papier :  

 

➢ Répondez à toutes les questions du sondage (ci-joint) et inscrivez vos coordonnées à 

l’endroit indiqué. 

 

➢ Renvoyez-nous votre formulaire papier complété par la chute à lettres ou par la poste 

aux endroits énumérés ci-dessous. Vous pouvez vous présenter sur place, en personne, 

pour y déposer votre formulaire, à condition de respecter les mesures sanitaires en 

vigueur. 

 

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE  

VALLÉE DE LA MATAPÉDIA 

 40 Avenue du Parc 

Amqui, QC  

G5J 2L6 

(418) 629-4456 

 benevolevallee@cgocable.ca 

 

 

CENTRE RÉCRÉOCULTUREL  

 VILLE D'AMQUI 

 55 Rue du Carrefour Sportif 

Amqui, QC  

G5J 3E6 

(418) 629-1201 poste 1201 

 loisirs@amqui.ca 

 


