LA MATAPEDIA

COSMOSS

Pour que chaque eune
developpe son potentiel

DEFIEZ
SNSII

\'année 2025 !

rix pour
un grand prix B le formulaire !

on et
Un prix par sais Inscrivez-vous dans

Sorhe spéciale

FAMILLES

du mois !

25 janvier : Laser Tag a Sayabec

14 février : Soirée magique a Val-D'lrene

8 mars : Péche sur glace a Val-Brillant
Gratuit! Détails sur I'événement Facebook!
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Les gratuités!

Voyez les activités et services, ainsi
que le matériel que vous pouvez
emprunter gratuitement.
Rendez-vous sur la
page ou le site de
COSMOSS Matapédia
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'h-f’ 'EZ Défiez I'hiver

Ce répertoire illustre les
sentiers et les patinoires.
Rendez-vous sur la page
ou le site de

COSMOSS Matapédia

Navette gratuite les samedis a 8h30 dans
le stationnement de 'aréna

d’Amqui et de retour en fin &
de journée. Détails sur le site
de COSMOSS Matapédia
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Transport Amqui - Val-D’I

Vous informe

des initiatives pour les 0-30 ans

HIVER 2025

Derriere chaque
accomplissement,

DU 10 AU 14 FEVRIER 2025

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JPS2025

des bébés el des
tout-petits

Moments d’échange
pour les futurs parents et
les parents d'enfants de 0 a 5 ans

AMIS DES BEBES
A la Maison des familles  Dés 9h30 ¢ Gratuit * Bébés bienvenus
® 30 janvier : Le développement du golt et approche
alimentaire favorable
® 13 février : La santé mentale suite a I'arrivée d'un enfant
® 27 février : Les soins grippaux
® 13mars: Limportance de la lecture en bas age
(a la bibliotheque d’Amqui)
® 27 mars: Le sommeil
® 10 avril:  Des trucs financiers pour une bonne gestion
du portefeuille familial

AMIS DES TOUT-PETITS
A la Maison des familles ou en virtuel * Sur I'heure du diner
Gratuit  Diner offert sur place avec inscription ¢ Sans enfant

e 1 février : Linstallation du siege d'auto
* 11 mars : Approche alimentaire optimale
e 8 avril : Intégration a la maternelle

Pour ne rien manquer?

Suivez-nous sur facebook COSMOSS Matapédia
Vous avez une question?

Messenger de notre page fabecook


https://www.facebook.com/PourLesFamillesMatapediennes
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/sorties-familiales.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/les-journees-de-la-perseverance-scolaire.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/cliniques-amis.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/gratuites.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/defiez-lhiver-et-lete.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/transport-amqui-val-direne.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/les-journees-de-la-perseverance-scolaire.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/defiez-la-vallee.html

