LA MATAPEDIA
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Quelques pistes A\ de_moi@

pour faciliter
I'entrée scolaire

@ Visitez la cour d'école, le service de garde et méme
la classe avec lui. Communiquez avec votre école,
celle-ci organise peut-étre une visite en juin avant la
fermeture estivale ou en ao(t avant le début des classes.

@ Impliquez votre enfant dans les choix et décisions :
matériel scolaire, loisirs, vétements, etc.

@ Parlez-lui de vos souvenirs d'école de fagon positive. Demandez-lui de
s'exprimer sur ses émotions face a |'école et rassurez-le au besoin.

@ Allez 3 |a bibliotheque!
@ Jouez avec les mots, les chiffres, les lettres et les sons.

@ Jouez a des jeux de société en famille!

@ Offrez-lui une routine de dodo et de bonnes nuits de sommeil
de 10 3 12 heures.

@ Apprenez-lui a se laver les mains et étre autonome a la salle de bain.
@ Faites-lui la lecture le plus souvent possible.

@ Apprenez-lui 3 mettre des mots sur ses émotions.

@ Permettez-lui de développer son autonomie en lui donnant
des petites taches et responsabilités.

W) Apprenez-lui a attendre son tour (tolérer un délai, lever la main, etc.).

@ Faites-le bouger au moins une heure par jour.
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Je peux pratiquer Al de_mOl

mon enfant a
faire ceci...

® Motricité globale @ ® Langage

® Tenir sur un pied durant * Se faire bien comprendre

5 secondes * Comprendre ce qu'il entend
e Attraper un ballon les bras

repliés aux coudes
® Marcher sur une ligne droite
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@ Autonomie
e S'habiller seul(e)

, _ ¢ Se déshabiller seul(e)
@ Motricité fine e Manger seul(e) )
* Découper en ligne droite * Bien participer aux activités

* Enfiler de petits objets e Utiliser les toilettes seul(e)

Slare

® Socioaffectif

® Préécriture

* Tenir un crayon de facon stable * Avoir une estime de soi positive
* Dessiner un personnage * Entrer en relation avec les autres
4ab5 par‘ties du Corps) - L Acquérir de la maturité

(pour son age)
e Etre capable de se contréler
® Bien gérer ses emotions
e Etre attentif/attentive et concentré(e)

o Etre persévérant(e)

@ Cognitif
* Compter des objets (5 a 10)
* Faire des associations logiques
(les animaux, les objets, etc.)




Ce qu'il faut
savoir sur la
rentrée scolaire!
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Inscription

Votre enfant doit étre inscrit(e) a I"école. Si ce n’est pas
déja fait, adressez-vous rapidement a votre école.
Vous aurez besoin de son certificat de naissance.

A quel moment serez-vous informé(e)?
En juillet ou en aodt, vous recevrez par courrier des
informations concernant la rentrée scolaire de votre école.

Premiers jours de classe

Les enfants du préscolaire vivront une entrée progressive durant les
premiers jours du calendrier scolaire. L'école vous informera du
déroulement de ces premieres journées.

Matériel scolaire
La liste du matériel requis en classe vous sera fournie par |'école
par courrier ou directement a "école.

Période du diner et service de garde

A la période du diner, il n'y a pas de transport scolaire.

Si votre enfant doit rester a |'école, un service de surveillance est disponible.
De plus, certaines écoles offrent un service de cafétéria et un service de
garde ouvert le matin, le midi et en fin de journée. Communiquez avec
votre école pour en savoir plus sur les colts et les reglements.

Transport scolaire

Le transport en autobus est disponible pour tous les éleves de la maternelle
le matin et en fin de journée. Lors des premiers jours, il est possible que
I"autobus ait un léger retard, di a I'apprentissage de la routine.

La liste des circuits est disponible une semaine ou deux avant la rentrée,
dans les journaux et sur le www.cssmm.gouv.qc.ca

Bonne rentrée a vous et votre enfant!




