
ES-TU EN MESURE DE TROUVER L’ÉQUILIBRE?
Aidez vos jeunes à développer leur sens critique par rapport à leur utilisation 

des écrans grâce à cet atelier clé en main.*

*Inspiré de l’atelier de l’école Saint-Rosaire imaginé par                                                                      
Karen Lavoie, psychoéducatrice, et Guillaume Thibault, enseignant spécialiste EPS

﻿ ﻿ Compétences travaillées avec l'atelier : 

Choix éclairés en matière d'habitudes de vie;
Connaissance de soi. 

Préambule

Les jeunes ne sont pas toujours en mesure de juger si le temps 
qu’ils passent devant un écran est de bonne qualité. De plus, il 
faut savoir que le temps moyen d’utilisation des écrans est de   
7h45 par jour chez les adolescents du Bas-Saint-Laurent 
(COMPASS, 2023). La réflexion au sujet des écrans est donc 
importante, dès le primaire, afin que les jeunes puissent faire des 
choix éclairés.

But

L’atelier consiste à sensibiliser les jeunes à l’importance de 
l’équilibre en lien avec les activités de loisirs qu’ils choisissent. 
Il s’agit d’une technique d’impact mettant de l’avant le plaisir 
associé à la pratique de différentes activités, avec ou sans 
écran. L’activité ne vise pas à démoniser l’utilisation des 
écrans, mais plutôt à porter un regard sur leurs habitudes 
numériques.


