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' tout-petits

Découvrer diverses sources
d’informations fiables
pour mieux comprendre [%

I'impact des écrans
sur votre enfant
et des idées d'activités
simples pour offrir
de belles alternatives.




Informations

naitre ..
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N2 Recommandations

Limite de temps, choisir le
contenu et I'encadrement

y Conseils
< Besoins de I'enfant,
étre un modeéle et les
) O]
incontournables

Quiz interactif ©
En tant que parent,
comment gérez-vous ga? ®

Routines
Du dodo et de la

journée a imprimer
ou a consulter O]
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de jouets selon I'age Ol
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>4, Ludothéque
& X Prét gratuit de jeux de
ON société de tout genre (g



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/gerer-ecrans-conseils-parents/
https://naitreetgrandir.com/documentsng/pdf/comment-gerer-ecrans-infographie.pdf
https://pausetonecran.com/quiz-parents-0-5/
https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions/avec-nos-enfants-pas-d-ecran.html
https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/bacs-touche-a-tout.html
https://www.mdfmatapedia.org/index.php/services/



