Valoriser le sentiment
de compétences parentafes

PLEIN FEU
SURLES PARENTS
DANS LA MATAPEDIA

En 2017, les partenaires COSMOSS de La Matapédia ont entamé
une réflexion autour de différentes stratégies pour mieux
valoriser le sentiment de compétences parentales et mieux
rejoindre les familles de La Matapédia.

Entre 2017 et 2020, ils ont mis en place différentes initiatives sur
le territoire afin de:

Développer un discours commun et des gestes collectifs
a I'égard du renforcement des compétences parentales

[l Créer des contacts de qualité avec les parents

Discours commun et gestes collectifs

Le CALENDRIERTH I::MATIQUE :
Soyez de la partie!

Multiplier les occasions de sensibilisation
et harmoniser les messages

Destiné surtout aux organismes qui interviennent aupres
des jeunes et des familles, le calendrier permet de cibler des
thématiques prioritaires sur lesquelles La Matapédia veut
sensibiliser la communauté (Septembre: Parcours scolaire,
Février: Persévérance, Mars: Alimentation, Avril: Les Ecrans,
Mai: La santé mentale & physique).

Lespartenairess'approprientlesmessages-clésdelathématique
mensuelle pour véhiculer le méme message au méme moment.
Les organisations partenaires peuvent également organiser
des activités en lien avec la thématique du mois.
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Distribution aux
familles de plus de:

SeveZ nanlie

20587 cartesa
jaser thématiques
(cartes informatives
permettant aux
parents d'initier la discussion avec son enfant)

Calendrier themathue =

la c

1450 affiches thématiques
Via 28 partenaires

Implication d'une douzaine de partenaires au comité
Valorisation parentale

Plus de 50 activités par année, initiées par plus de
40 partenaires, dans plus de 70 milieux différents

LA MATAPEDIA

() COSMOSS

développe son potentiel

Is collectifs et stratégies de
nnement autour du Calendrier
Dossier commun pour les partenaires, les enseignants et les

intervenants permettant de s'alimenter sur les messages
communs de chaque theme
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Mon petit Partenaire
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Calendrier thématique ‘o

Bulletin de
rayonnement
des initiatives
delarégion

Envoi aux
2 semaines

500 membres

Page Facebook

Promotion
et concours
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1330 abonnés

Evaluation du CALENDRIER THEMATIQUE
aupres des parents matapédiens oecembre 20

@cosmé‘s?
Aidez-nous a mieux RE'

VOuS REJOIND

Pour parents matapédiens d’enfants de 0 a 18 ans

PORTRAIT des répondants:

[l 144 répondants provenant de 14 municipalités différentes
Llensemble des enfants des répondants représente
287jeunes

[l 72% ne travaillent pas directement auprés de jeunes

I 28 % travaillent aupres des enfants dans La Matapédia
(Santé et services sociaux, CPE et RSG, école, organisme communautaire)

Impacts des informations

inscrites sur la carte et les affiches
(Donnent-elles des idées sur ce que le parent
peut faire d la maison avec son enfant?)

(98 répondants)

Résultats

o
70 %
des répondants 71 % > Oui, mais seulement quelques-

unes, car il y a des choses que je faisais déja.

ont déja apercu
les affiches ou les 18 % > Absolument, j'ai découvert
cartes 4 jaser beaucoup d'idées et d'astuces que je ne

(100/144 répondants) GO EELS [Pk

Seulement 9 % > Non, je connaissais et
appliquais déja toutes les idées proposées.




Impacts du contenu des cartes Créer des contacts de qualité avecles parents
et des affiches sur leur rdle parental

LaZONE PARENTS:
Un espace attrayant pour rejoindre et
rencontrer directement les parents

On trouve les Zones Parents dans les événements familiaux
J| 18%>Rassuré reconnus dans la région pour rejoindre les familles

J 10% > Valorisé matapédiennes.

Elles permettent aux
partenaires de parler de
leurs services, programmes,
activités, conseils ou de

aupres d'intervenants qo: iépondants) simplement se présenter

Par rapport a votre r6le en tant que parents les cartes et/ou les
affiches mont:

[l 81% > Encouragé a poursuivre

[l Seulement7,6 % > Cela ne me fait ni chaud ni froid

etjaser.
58 % Bilan des Zones Parents 2017-2020
IC}eS Pafent; 02? eut ] De ce nombre, 0 14 Zones Parents =
occasion de discuter de o .
I'un ou I'autre des thémes 59’5 % Implication d'une douzaine

1) M ° z
avec un enseignant, d'organisations par année

un intervenant, une
éducatrice ou tout autre
professionnel. Différentes stratégies d'attraction

des parents affirment que

cette discussion les a aidés [l Plus de 500 parents joints directement

Collations & café, tentes a lire, heure du conte,
prix a gagner (le concours suscite la curiosité
6,3% des parents et permet de documenter et
d'évaluer 'action)

Autres CPE

Communautaire

Diversification des types d'‘événements

Des intervenants .
familiaux

de quels milieux:

(bazar de vétements), Activités de la semaine de relache

I Journée des familles, Expo-Agricole, Bambinerie
(jeux gonflables, etc.)

Scolaire

ationdelaZONE PARENTS

De que"es fagons la rencontre avec éS des parents matapédiens (Décembre 2019)
I'intervenant a aidé le parent ? ./ <pondants

Résultats De ce nombre: .
o 42 % ont parlé a un intervenant sur place
MIEUX COMPRENDRE 53 /0 El-'l % ont déCC)U\;?rt ;m cz.rlganisme
NI : 2 ou une organisation sne
«Avoir plus clair.» des répondants coﬁ#aissgigentlpas' au
‘fi\ miel:ixcomprendreles ont déja apercu 35 % ont découvert un service qu'ils ne
dlfﬁCM’teS de mon enfant.» AR une Zone Parents connaissaient pas
S (76144 répondants) 44 % ont apprécié de rencontrer en
«Amaméliorer.» personne les intervenants qui offrent
«Aenapprendre des services aux familles
davantage. »
«Encourage \
CONFIRMER ET RASSURER d une réflexion. » A l’etehl‘l’

«Discussion qui confirme
et rassure.»

«Elle m'a valorisé. »

Crace au calendrier thématique Soyons de la partie! et sa stratégie

. de communication, les partenaires ont pu concrétiser une
«Confirmer les besoins pour . . . DN
mieux accompagner multitude de gestes collectifs, d'initiatives, d‘événements sur
mon enfant dans son e ° lensemble du territoire. Le tout favorise le renforcement des
développement. » A - compétences parentales et les contacts de qualité avec les parents
> < matapédiens.

COSMOSS La Matapédia



