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Maison des familles, CPE/BC, Parents d’abord, Vire-
Vent, CISSS, DPJ, municipalités, CSSMM, Grands Amis

Services d’ergothérapies/orthophonies 











CSSMM, Espace Avenir M, Grands Amis, Maison 
des jeunes, Chambre des commerces et 

industries, CEA, Cégep, CFPro, Maison des 
Familles, CISSS, CPE, MRC, Municipalités, 

Bibliothèque de Matane, La Chouette Librairie, 
Réseau biblio





Espace Avenir M, ACEF, PQJ, CSSMM, Grands 
Amis, Cégep, Maison des jeunes, Marigot, 

Tremplin, La gigogne, Travailleurs de rue, Centre 
de justice de proximité, Action-logement,Mains

BSL, Santé mentale BSL





CISSS, DPJ, Maison des familles, Sûreté du 
Québec, CSSMM, La Gigogne, Tremplin, CDC, C-
TA-C, Maison des jeunes, Grands Amis, UQAR, 
CPE/BC, Marigot, Parents d’abord, Vire-Vent, 

Municipalités











CISSS, SANAM, CSSMM, Cégep, CFpro, Espace 
Avenir M, Grands Amis, Maison des jeunes, 

Regroupement des femmes, Maison des 
familles, Cuisine collective, Ferme citoyenne, 

MRC, Maraichers, Entreprises alimentaires, Ville 
de Matane, Entreprises loisirs et sports, CISSS 



Dernière demande…….

Activité du voilier

Écrire sur les feuillets autocollants et 
positionner selon les endroits appropriés:

Soleil: ce qui nous rend fier du prochain 
PAS

Le nuage et le vent: ce qui nous motive, 
qui nous donne de l’élan dans le prochain 
PAS

L’ancre: ce qui nous retient, ce qui nous 
semble des obstacles dans le prochain 
PAS
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