RESSOURCES
DISPONIBLES A MATANE

Identifie tes intéréts, aptitudes et valeurs, puis remplis le tableau suivant. Carrefour jeunesse-emploi région
de Matane (CJE)
548, avenue du Phare Est, bureau 202
Ex. : Leg voifiures Faire o(etamémz\iqfu Soewrile rouliere Matane (Québec) G4W 1A

Téléphone : 418 566-6749
Courriel : accueil@cjematane.ca Dés lentrée au secondaire, on te demande de prendre des décisions
www.cjematane.ca concretes, de faire des choix qui vont influencer ton avenir. Prendre
ce type de décision n‘a rien de banal. Si tu ne sais pas par ou
Emploi-Services commencer, voici une stratégie en trois étapes pour taider a

Ajoute un métier ou une profession qui a un lien avec tes intéréts, aptitudes et )
construire ton parcours.

valeurs déja identifiés. Pour taider, visite le site Internet 235, rue Saint-Jéréme, bureau 100
et sélectionne « Explorer les métiers et professions ». Matane (Québec) G4W 3A7
Téléphone : 418 566-6407

www.emploi-services.qc.ca
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associés au métier ou & la profession que tu as identifié et remplis le tableau suivant. de dialoguer avec des professionnels A LACTION DIRECTION
passionnés, et ce, directement a partir
de leur cellulaire, tablette ou ordinateur.
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Utilise les tableaux au verso
de la page. Tu peux aussi
faire cet exercice en ligne au

www.toutpourreussir.qc.ca.

Si tu as besoin daide,
demande l'avis d'un parent ou
d'un ami qui te connait bien.

TON PROFIL
Meg inlerily

Nous avons tous des préférences, des
activités qui nous plaisent plus que
d'autres. Et toi, quest-ce que tu aimes
ou aimerais faire ?

Meg aplifiudes

Chaque metier demande des habiletés

et des aptitudes différentes. Par exemple,
un graphiste doit étre créatif et avoir le
souci du détail. Identifie trois aptitudes
que tu as.

M% uafwr&

Les valeurs, cest les choses que tu
consideres importantes pour toi. Tes
valeurs seront des sources de motivation
pour agir. Par exemple, un enseignant
croit a limportance de 'éducation.

POSSIBILITES

EN TE POSANT LES
BONNES QUESTIONS

Leg programmeg de formalien
Quelle est la durée de la formation ?
La formation est-elle offerte dans ma région ?

Dois-je faire des cours préalables pour passer
ladmission ?

Leg condiliong de travail
Quels sont les horaires de travail ?
Quel est le salaire moyen pour ce métier ?
Le wilieu de travail
Quelles sont les taches que jaurai a faire ?
Est-ce que je vais travailler dans un bureau ?

Les taches sont-elles réalisées a l'intérieur
ou l'extérieur ?

DIRECTION

LE SAVAIS-TU ?

[l existe 1500 métiers et 450
programmes de formation offerts

au Québec. Informe-toi en posant
les bonnes questions !

Pour plus d'information consulte le
www.monemploi.com

Decider, ¢’e4f ...

« Faire un choix parmi plusieurs possibilités,
batir un plan d’action et de mise en action.
Décider implique de reconnaitre que ses
possibilités sont limitées et qu'on ne peut
pas tout faire, daccepter de renoncer aux
autres choix. »

Source : Service a la vie étudiante, mars 2010, Université
du Québec a Montréal. L'indécision et [anxiété
vocationnelle. Pour mieux connaitre indécision

et lanxiété et en reconnaitre les manifestations.
(Disponible en ligne.)

Prendre une décision peut étre une source d'anxiété pour toi comme

pour d'autres.

« Les symptdmes de lanxiété peuvent étre physiques (ex.: mollesse des
jambes, mains moites, vertige, transpiration, etc.), cognitifs (ex.: inquiétudes
a propos de problemes actuels, anticipation de scenarios catastrophiques,
craintes, etc.) ou émotifs (ex.: irritabilité, sentiment dimpuissance, peur, etc.). »

Si tu vis de I'anxiété, ne garde pas ¢a pour toi. Parles-en a une personne
de confiance comme un ami, un professionnel de la santé ou un

intervenant scolaire.

TEMOIGNAGES

« Alafin de mes études secondaires, je
SuiS parti envoyage pendant six mois. Je
voulais vivre de nouvelles expériences et
apprendre langlais: Je suis allé dans
[ouest canadien. A mon retour, jai décidé
dallerauCegep de Matane pour faire une
technigueen'Animation 3D et synthese
dimages. Je veux travailler dans.un milieu
ol je pourrai exprimer ma créativité. »

Maxime, 19 ans

« J'étais inscrite en sciences humaines
au Cegep de Matane. Jai fait une session
dans trois programmes différents a
I'Université du Québec a Rimouski. Je
narrivais pas a me brancher. Finalement,
je me suis reinscrite au Cégep de Matane
pour faire un programme technique en
soins infirmiers. Je veux un emploi qui
bouge. Je suis peut-étre bizarre, mais moi
jaime I'ambiance des hopitaux. »

Avaig, 23 ans




