DE LA PENINSULE

MES REVENUS

Revenus

MES DEPENSES

Habitation
(+) Transport
(+) Alimentation
(+) Assurances
(+) Enfants
(+) Santé et soins
(+) Etudes
(+) Loisirs
(+) Magasinage
(+) Consommation
(+) Animaux
(+) Frais bancaires
(+) Autres
(+) Dettes

(+) Epargne

Accordez les surplus au remboursement de vos dettes ou en épargne. Sinon, révisez votre budget.

(-) Dettes

(-) Epargne

Mois de :

Ensemble de tous vos revenus estimés le mois prochain

MES REVENUS PREVUS

Loyer, hypothéque, électricité et taxes si payées chaque mois)

Prét auto, location, essence, permis de conduire, immatriculation)

Epicerie, restaurants et autres dépenses alimentaires

Assurances de dommage (auto/habitation) et de personnes (ex: vie)

Garderie, services de garde, diners, transport scolaire, matériel scolaire, camps

Pharmacie, soins personnels et d'hygiéne, médicaments et soins professionnels

Frais de scolarité prévus, matériel scolaire, livres et autres frais d'études

Abonnements, passe-temps, loisirs, culture, sports, livres, jeux vidéos ou d'argent

Achats en magasins, achats en ligne

Cigarettes, vapoteuse, biére, vin, autre alcool, cannabis et autre consommation

Nourriture, litiére, soins vétérinaires planifiés pour le mois et autres

Frais bancaires ou transactionnels prévus en fin de mois

Autres dépenses mensuelles planifiées ce mois-ci

Paiements minimums exigés sur cartes de crédit, préts, marges et autres ententes

Epargne déja planifiée, REEE, fonds de prévoyance, sécurité, imprévus, projets
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(-) MES DEPENSES PREVUES

(=) SURPLUS ou (DEFICIT)

Montant ADDITIONNEL accordé au remboursement des dettes

Epargne ADDITIONNELLE accordée pour la réalisation des objectifs personnels

SOLDE BUDGETAIRE

Si vous avez besoin d'aide pour faire votre budget, communiquez avec votre ACEF locale.

1-866-566-7645

ACEF de la Péninsule

acefpeninsule.ca




> Mois de :

DE LA PENINSULE

REMPLISSEZ LES INFORMATIONS CONCERNANT VOTRE BUDGET
REVENUS RECU/PAYE PAR MOIS Date(s) prévue(s)

Salaires apres impots

Prestations d'assurance-emploi

Prestations de la Sécurité du Revenu

Pension de la sécurité de la vieillesse et SRG

Régime des rentes du Québec

Régime complémentaire de retraite

Crédit d'imp6t pour solidarité

Crédit d'imp6t pour le remboursement de la TPS

Allocation-logement

Partage des dépenses communes
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Autres revenus prévus

DEPENSES PAR CATEGORIE
HABITATION

Loyer

Hypothéque

Electricité

Taxes municipales et scolaires (si mensuel)
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Autres dépenses fixes reliées a I'habitation

TRANSPORT

Prét-auto / Location d'auto

Essence

SAAQ - Permis de conduire

SAAQ - Immatriculation

Assistance-routiere (ex: CAA Québec)
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Autres dépenses fixes reliées au transport

1-866-566-7645 ACEF de la Péninsule acefpeninsule.ca



ALIMENTATION

Epicerie

Restaurants

Dépanneur (alimentaire)
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Autres dépenses alimentaires

ASSURANCES

Assurance-auto

Assurance-habitation

Autres assurances de dommages (ex: véhicules de loisirs)

Assurance-vie
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Autres assurances de personnes

ENFANTS

Garderie

Service de garde

Diners

Transport scolaire

Matériel scolaire

Camps de jour, de vacances
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Argent de poche

SANTE ET SOINS

Pharmacie - Soins personnels et d'hygiéne

Pharmacie - Médicaments

Couches et soins des enfants

Soins professionnels

Soins esthétiques

Coiffure
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ETUDES

Frais de scolarité

Matériel scolaire

Livres

Stationnement

Sorties et activités exigées

Autres dépenses reliées aux études
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1-866-566-7645 ACEF de la Péninsule acefpeninsule.ca



LOISIRS

Abonnements numériques

Passe-temps

Loisirs

Culture (spectacles, cinéma, musées, etc.)

Sports (équipement, cours, inscription)

Livres

Jeux vidéos
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Jeux d'argent

MAGASINAGE

w

Achats en magasin

O O

Achats en ligne

CONSOMMATION

Produits du tabac (cigarette, vapoteuse)

Biere, vin, alcool
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Cannabis et autre consommation

ANIMAUX

Nourriture pour animaux

Litiere, soins d'hygiéne
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Soins vétérinaires planifiés

FRAIS BANCAIRES

Frais transactionnels
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AUTRES DEPENSES MENSUELLES

Autre dépense

Autre dépense

Autre dépense

Autre dépense
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Autre dépense

1-866-566-7645 ACEF de la Péninsule acefpeninsule.ca



1-866-566-7645

PAIEMENTS MINIMUMS SUR LES DETTES
Carte de crédit 1

Carte de crédit 2

Carte de crédit 3

Carte de crédit 4

Prét personnel 1

Prét personnel 2

Prét personnel 3

Prét personnel 4

Marge de crédit 1

Marge de crédit 2

Revenu Québec

Agence du Revenu du Canada
Ministere de la Justice
Contraventions

Dette personnelle 1

Dette personnelle 2

Syndic

Autre dette

ACEF de la Péninsule
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acefpeninsule.ca



EPARGNE

Fonds de roulement (réserve budgétaire)

Fonds de prévoyance (urgences, imprévus)

Taxes municipales et scolaires (si mensuel)
Rénovations de la maison

SAAQ (paiement annuel)

Assurances (primes annuelles)

Enfants: camps de jour, de vacances

Etudes postsecondaires

Sports et loisirs (abonnements annuels)

Autres abonnement annuels

Animaux (dépenses occasionnelles)

Autre projet d'épargne

Transfert CELI - Compte-épargne libre d'impét
Transfert REEE - Régime enregistré d'épargne-études
Transfert REER - Régime enregistré d'épargne-retraite
Transfert REE| - Régime enregistré d'épargne-invalidité

Placements / Investissement
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Maintenant, faites la somme de chaque catégorie et rapportez I'information sur le budget sommaire.

1-866-566-7645 ACEF de la Péninsule

acefpeninsule.ca



