Lunivers des tout-petits

Ressources Ressources vidéos et documentation @cosmoﬁg
pour tout-petits

Développement prosocial des tout-petits

En grandissant, I'enfant développe des habiletés sociales importantes qui lui
seront utiles toute sa vie : partager, coopérer, attendre son tour, prendre sa
place, faire preuve d’empathie, surmonter sa timidité, se faire des amis, etc.

Découvrez trois conseils a appliquer au quotidien pour aider I’enfant a déve-
lopper ses habiletés sociales :

3 conseils pour aider I'enfant a développer ses habiletés sociales - Placote

Qu’est-ce que I'empathie?

L’empathie est la capacité de reconnaitre les sentiments d’une autre personne, d’y étre sensible et de se mettre
a sa place pour comprendre comment elle se sent.

L’empathie est souvent associée au désir de prendre soin du bien-étre de 'autre. Elle est différente de la
sympathie, qui signifie partager la peine des autres lors d’un événement malheureux.

Les enfants et I'empathie
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L'estime de soi, au fil des jours

L'estime de soi de I’enfant se construit au quotidien. Voici 30 gestes simples, a utiliser au fil des jours, qui I’aideront a
prendre conscience de sa valeur et a avoir une vision positive de lui-méme.

L'estime de soi, au fil des jours / Dossier

Nourrir I'estime de soi chez I'enfant -
Accompagner |'enfant qui se décourage
ou abandonne
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https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions.html
https://placote.com/blogs/le-coin-des-parents/3-conseils-pour-aider-l-enfant-a-developper-ses-habiletes-sociales
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-developpement-moral-sympathie-empathie/#:~:text=De%2018%20mois%20%C3%A0%203,sans%20qu%27on%20leur%20demande
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/estime-de-soi-au-fil-des-jours/
https://www.youtube.com/watch?v=DF-aebca3AY&ab_channel=CarolineQuarre
https://www.youtube.com/watch?v=DF-aebca3AY&ab_channel=CarolineQuarre
https://www.youtube.com/watch?v=DF-aebca3AY&ab_channel=CarolineQuarre

