
Nos actions | COSMOSS La Matanie | COSMOSS Pour plus d’information et détails. 

 

 

onepager jeuxV4  

Au Bas-Saint-Laurent, 1 enfant sur 4, à l'âge de 5 ans, est vulnérable dans au moins une sphère de 
son développement, selon les données de l'Enquête québécoise sur le développement des enfants 
à la maternelle (EQDEM). 
  
Pour donner suite à ce constat, plusieurs outils ont été créés en collaboration avec la Direction de la 
Santé Publique du CISSS du Bas-Saint-Laurent, COSMOSS Bas-Saint-Laurent et la Chaire de re-
cherche sur la persévérance scolaire et la littératie de l’UQAR. 
Nous vous proposons aujourd’hui de lire attentivement ceci :  

Éducation par la nature: les tout-petits gagnent à 
jouer dehors ! 
Les bienfaits de la nature sur le développement des enfants, plus  

précisément chez les tout-petits, sont bien réels et multiples. C’est 

sur cette prémisse que repose l’éducation par la nature, une approche 

pédagogique qui vise à maximiser le temps passé à l ’extérieur.   

Éducation par la nature : les tout-petits gagnent à jouer dehors - Observatoire des tout-petits  
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https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions.html
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/types-de-jeu-libre.pdf
https://tout-petits.org/actualites/2025/education-par-la-nature-les-tout-petits-gagnent-a-jouer-dehors/
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/onepager-accompagner-et-soutenir-dans-le-jeu-librev2.pdf

