
Je m’habille

Je ramasse mon assiette

Je fais mon lit

Je vais à la toilette

Je vais jouer dehors

Je range mes jouets

Je brosse mes dents

Je me fais raconter une histoire

Je m’habille pour sortir

Je mets mon pyjama

Je me lave

Je vais au lit, bisous et dodo

M A  R O U T I N E
sans écran !sans écran !



Je mange

Je joue avec la pâte à modeler

Je dessine, je bricole

Je mets la table

Je fais un casse-tête

Je cuisine

Je joue avec mes blocs

Je me lave les mains

Je chante des chansons

Je regarde un livre

Je joue à un jeu de société

Je peigne mes cheveux

M A  R O U T I N E
sans écran !sans écran !


