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La sécurité bien dosé pour un développement  
équilibré de l’enfant 
Vous œuvrez auprès des enfants de 0 à 12 ans, et vous avez bien sûr à 
cœur de veiller sur leur sécurité. D’autre part, soucieux de les voir  
acquérir confiance en soi et autonomie, vous savez qu’il faut aussi les 
laisser libres de prendre des risques. C’est à cette tension d’équilibre 
que le guide Sécurité bien dosée, enfant comblé! apporte des réponses 
en plus d’offrir de précieux outils de réflexion. 
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Bouger pour grandir avec Josiane Caron Santha 
Si vous avez ou travaillez avec des enfants, ce podcast vous permettra de comprendre le 
développement moteur en tant que fondation du développement global d'une  
personne, d'en connaitre la séquence et d'avoir des idées pour créer des contextes qui 
favorisent la progression de ce développement. 

Aussi, vous serez sensibilisé à différents troubles pouvant affecter la motricité, puis vous 
apprendrez des stratégies concrètes pour 
accompagner l'enfant en difficulté, par 
exemple, pour rester assis et utiliser des 
outils pour s'amuser, socialiser et faire des 
apprentissages. 

Mine de rien, c'est en route vers le  
travail, en promenant le chien ou en net-
toyant la maison que vous pourrez écouter 

les divers épisodes, certains plus courts 
de type « pépites éducatives » et 

d'autres plus longs abordant un sujet 
de manière plus exhaustive, et que 
vous gagnerez chaque semaine des 
connaissances pour accompagner 
l'enfant à bouger pour grandir. 
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