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Zoom sur le jeu ! 
Lorsque les enfants jouent librement, ils interagissent en fonction de leurs intérêts et de leurs 
compétences avec l’environnement dans lequel ils se trouvent. Lorsque les jeux initiés par les 
enfants sont encouragés par les adultes, l’espace alloué à la spontanéité et à la créativité est 
amplifié. 

 

 

Le jeu / Accompagner le jeu libre -Agir tôt (agirtot.org)  

Attention! Danger et risque ne sont 

pas synonymes. De plus, l’atteinte du 

«risque zéro» est impossible à   

réaliser. 

Le développement moteur… 
Le développement moteur joue un rôle crucial dans l'évolution globale de nos petits. En effet, il 
ne s'agit pas seulement d'acquérir des compétences physiques, mais aussi d’influencer d’autres 
aspects de leur développement, tels que la cognition, les compétences sociales et l'estime de 
soi. 

Au cours de cette rencontre, le docteur Dugas partagera son expertise sur les différentes 
étapes du développement moteur, l'importance du jeu actif et comment les parents et éduca-
teurs peuvent soutenir ce processus.  

WEBINAIRE - Le développement moteur des enfants : l’oublié 
du développement global (youtube.com)  

https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions.html
https://agirtot.org/thematiques/le-jeu-2-de-3/
https://www.youtube.com/watch?v=sldqLxzKeb4&ab_channel=LesClubs4-HduQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=sldqLxzKeb4&ab_channel=LesClubs4-HduQu%C3%A9bec

