
Bouger ! 

Une bonne habitude à prendre en bas âge et à maintenir tout 
au long de sa vie 

Très tôt, l’activité physique et le jeu actif jouent un rôle important dans le développement des 
tout-petits.   

Se déplacer, se tenir en équilibre ou manipuler des objets font partie de ces habiletés mo-
trices de base qui, avec le jeu et les activités ludiques, permettent aux petits d’associer plaisir 
et mouvement. 

C’est un prélude pour acquérir très tôt un mode de vie 

sain et actif pour les années à venir. Le plaisir de bouger (chusj.org) 

Habiletés motrice de base ! 
L'importance du développement des habiletés  
motrices chez les jeunes, les bienfaits  
qui y sont associés, et des  stratégies  
favorisant le développement optimal de ces  
habiletés  

Habiletés motrices de base 
(youtube.com)  

Nos actions | COSMOSS La Matanie | COSMOSS Pour plus d’information et détails. 

Le petit funambule, un pas à la fois 
Une série de douze fiches  
thématiques consacrées à la motricité  
globale des enfants. Comment accompagner  
les jeunes enfants dans le développement de 
leur motricité globale afin qu’ils puissent  
acquérir l’équilibre, la coordination et utiliser 
leurs grands muscles pour s’asseoir, marcher,  
courir, grimper, sauter ou encore ramper.  

Mon petit funambule | COSMOSS  
La Matanie | COSMOSS  

https://promotionsante.chusj.org/fr/0-5-ans/Plaisir-de-bouger
https://www.youtube.com/watch?v=QyZDeQbKNDk&ab_channel=%C3%89ducationQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=QyZDeQbKNDk&ab_channel=%C3%89ducationQu%C3%A9bec
https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions.html
https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions/petit-funambule.html
https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions/petit-funambule.html

