
ANXIÉTÉ ET PEURS 

Angoisse de séparation  

 

TITRE : PETITE FEUILLE 
A PEUR DU VENT 
AUTEUR : SYLVAIN 
MÉROT ET SYLVIE 
SARZAUD 
ÉDITION : EYROLLES 
ÂGE : 4-6 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2011 

 

TITRE : PAS DE 
PANIQUE! 
AUTEUR : ROBERT 
SOULLIÈRES 
ÉDITION : ERPI 
ÂGE :  
DATE DE PARUTION : 
2002 

Anxiété  

 

TITRE : CHAMPION POUR 
MAÎTRISER SES PEURS 
AUTEUR : HUEBNER DAWN 
ET BONNIE MATTHEWS 
ÉDITION : ÉDITIONS 
ENFANTS QUÉBEC 
ÂGE : 6 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2009 

 

TITRE : QUAND MES 
ANGOISSES DEVIENNENT 
TROP GRANDES  
AUTEUR : KARIN DUNN 
BURON 
ÉDITION : AUTISM 

ASPERGER PUB. COMPANY 
ÂGE : 5 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2006 

 

TITRE : LE COURAGE ET LA 
PEUR 
AUTEUR : BRIGITTE LABBÉ 
ÉDITION : LES GOUTERS 
PHILO 
ÂGE : 9 À 12 ANS 
DATE DE PARUTION :  
 

 

TITRE : LES PSY-TRUCS 
AUTEUR :SUZANNE 
VALLIÈRES 
ÉDITION : LES ÉDITIONS DE 
L’HOMME 
ÂGE : 0-3 ANS 
DATE DE PARUTION : 2013 

 

TITRE : LES PSY-TRUCS 
AUTEUR :SUZANNE 
VALLIÈRES 
ÉDITION : LES ÉDITIONS DE 
L’HOMME 
ÂGE : 4-6 ANS 
DATE DE PARUTION : 2009: 

 

TITRE : LES PSY-TRUCS 
AUTEUR :SUZANNE 
VALLIÈRES 
ÉDITION : LES ÉDITIONS DE 
L’HOMME 
ÂGE : 9-12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2011:  

 

TITRE : FÉLIX LE 
COLLECTIONNEUR DE PEUR 
AUTEUR :FINA 
CASALDERREY 
ÉDITION : OQO ÉDITION 
ÂGE : 6 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2010 

 

TITRE : MES PETITES PEURS 
AUTEUR : JO WITEK ET 
CHRISTINE ROUSSEY 
ÉDITION : DE LA MARTIÈRE 
ÂGE : 3 A 7 ANS 
DATE DE PARUTION : 2015 

 

TITRE : MES PEURS, AMIES 
OU ENNEMIES? 
AUTEUR : ISABELLE 
FILLOZAT ET AL 
ÉDITION : NATHAN 
FERNAND 
ÂGE : 5 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2019 
 

https://www.leslibraires.ca/livres/petite-feuille-n-aime-pas-le-sylvie-sarzaud-9782212551914.html?u=62002
http://enseignerlitteraturejeunesse.com/wp-content/uploads/2015/03/31985-gf.jpg
https://sites.google.com/site/enfantanxieux/littrature-jeunesse-sur-lanxit/livre 1.jpg?attredirects=0
https://www.leslibraires.ca/livres/angoisse-separation-suzanne-vallieres-9782761935500.html?u=62002


 

TITRE : BILLY SE BILE 
AUTEUR : ANTHONY 
BROWNE 
ÉDITION : ÉCOLE DES 
LOISIRS 
ÂGE : 2 À 7 ANS 
DATE DE PARUTION : 2015 

Anxiété de performance 

 

TITRE : EXTRAORDINAIRE 
MOI CALME SON ANXIÉTÉ 
DE PERFORMANCE 
AUTEUR : NATHALIE 
COUTURE ET GENEVIÈVE 
MARCOTTE 
ÉDITION : MIDI-TRENTE 
ÂGE : 6 À 12 ANS 
DATE DE PARUTION :  
 

 

TITRE : RATÉ, MAIS PAS 
GRAVE 
AUTEUR : MARTINE ET 
CAROLINE LAFFON 
ÉDITION : MARTINIÈRE 
JEUNESSE 
ÂGE : 4 À 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 2012  

 

TITRE : ELISABETH A PEUR 
DE L’ÉCHEC 
AUTEUR : DANIELLE 
NOREAU ET ANDRÉE 
CHASSÉ  
ÉDITION : DOMINIQUE ET 
CIE 
ÂGE : 6 À 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2016 

Peur des animaux 

 

TITRE : DIS BONJOUR À 
ZORRO! 
AUTEUR : CARTER 
GOODDRICH 
ÉDITION :SARBACANE 
ÂGE : 4 ANS + 
DATE DE PARUTION 
:2013 

 

TITRE :VA CHERCHER! 
AUTEUR : MICHAËL 
ESCOFFIER 
ÉDITION :ÉCOLE DES 
LOISIRS 
ÂGE : 0-3 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2019 

 

TITRE :LES 
CHIENS(CONTRAIRES) 
AUTEUR : ELO 
ÉDITION :SARBACANE 
ÂGE : 0-3 ANS 
DATE DE PARUTION 
:2016 

 

TITRE :PAT LE CHAT 
J’ADORE MES SOULIERS 
BLANCS 
AUTEUR : ÉRIC LITWIN 
ÉDITION :SCHOLASTIC 
ÂGE : 6-9 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2013 

 

TITRE :PAT LE CHAT 
J’ADORE ALLER À 
L’ÉCOLE 
AUTEUR : ÉRIC LITWIN 
ÉDITION :SCHOLASTIC 
ÂGE : 6-9 ANS 
DATE DE PARUTION 
:2014 

 

TITRE :UN POISSON 
POUR PAT 
AUTEUR : JAMES DEAN 
ÉDITION :SCHOLASTIC 
ÂGE : 6-9 ANS 
DATE DE PARUTION 
:2015 

 

TITRE :UNE SOURIS 
VERTE 
AUTEUR : DENIS 
CAUQUETOUX 
ÉDITION :MILAN 
ÂGE : DÈS LA 
NAISSANCE 
DATE DE PARUTION 
:2006 



 

TITRE :LA SOURIS DES 
DENTS 
AUTEUR : MARIE-
SABINE ROGER 
ÉDITION :LITO 
ÂGE : 3 ANS + 
DATE DE PARUTION : 
2019 

 

TITRE : SAUVE-SOURIS! 
AUTEUR : GNIMDÉWA 
ATAKPAMA 
ÉDITION :ÉCOLE DES 
LOISIRS 
ÂGE : 6-8 ANS 
DATE DE PARUTION 
:2011 

 

TITRE :Bon appétit 
petite souris 
AUTEUR : Éric Battut 
ÉDITION :Didier 
jeunesse 
ÂGE : 2 ans + 
DATE DE PARUTION : 
2016 

 

TITRE :Le mystère de la 
petite souris 
AUTEUR : Pascal Brissy 
et Estelle Madeddy 
ÉDITION :LITO 
ÂGE : 2-7 ans 
DATE DE PARUTION : 
2018 

Peur du bruit  

 

TITRE :LES BRUITS QUI 
FONT PEUR 
AUTEUR : MARIE DELOSTE 
ÉDITION :THOMAS 
JEUNESSE 
ÂGE : 3 ANS+ 
DATE DE PARUTION :2016 

 

TITRE : ZÉKÉYÉ LES DRÔLES 
DE BRUITS… 
AUTEUR : NATHALIE 
DIETERLÉ 
ÉDITION :HACHETTE 
ÂGE : 3 ANS + 
DATE DE PARUTION :2013 

 

TITRE :CHHHT! 
AUTEUR : SALLY GRINDLEY 
ÉDITION :ÉCOLE DES LOIRS 
ÂGE : 3 ans + 
DATE DE PARUTION :1991 

Peur des cauchemars  

 

TITRE : Y’EN A MARRE DES 
CAUCHEMARS! 
AUTEUR : MARC CANTIN 
ÉDITION : MILAN 
ÂGE : 9 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2018 

 

TITRE : OSCAR FAIT DES 
CAUCHEMARS 
AUTEUR : PAKITA ET 

MMARYGRIBOUILLE 
ÉDITION : LAROUSSE 
ÂGE : 3 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2018 

 

Peur de l’eau 

 

TITRE : J’AI PEUR DE L’EAU 
AUTEUR : PIERRICK BISINSKI 
ÉDITION : L’ÉCOLE DES 
LOISIRS 
ÂGE : 0-3 ANS 
DATE DE PARUTION : 2001 

 

TITRE : LA PEUR DE L’EAU 
AUTEUR : DOMINIQUE 
MWANKUMI 
ÉDITION : ARCHIMEDE 
ÂGE : 6-9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2006  

 

TITRE :LE CROCODILE QUI 
AVAIT PEUR DE L’EAU 
AUTEUR : GEMMA MERINO 
ÉDITION :CASTERMAN 
ÂGE : 2-7 ANS 
DATE DE PARUTION :2014 

https://1.bp.blogspot.com/-qs-e6Y6FrXA/WdudC3TaLYI/AAAAAAAAA1I/HoE-xibKTpkrp86vM7SxitsUWMgjuXvUwCLcBGAs/s1600/couv74769777.jpg


 

TITRE : LE CHAT QUI VOULAIT 
VIDER LA RIVIÈRE 
AUTEUR : MARIE-CHRISTIQUE 
COMBES ET CLAUDE 
LAPOINTE 
ÉDITION :LES ÉDITIONS DU 
ROCHER 
ÂGE : 3-6 ANS 
DATE DE PARUTION :2003 

 

TITRE : IMAGIER MOUILLÉ 
AUTEUR : VÉRONIQUE 
JOFFRE 
ÉDITION :THIERRY MAGNIER 
EDS 
ÂGE : 0-3 ANS 
DATE DE PARUTION :2016 

 

TITRE : LE GRAND PLOUF 
AUTEUR : COLLECTIF 
ÉDITION :LE BALLON EDS 
ÂGE : 3 ANS + 
DATE DE PARUTION :2009 

 

TITRE :BLOUB BLOUB BLOUB 
AUTEUR : YUICHI KASANO 
ÉDITION :ÉCOLE DES LOISIRS 
ÂGE : 3+  
DATE DE PARUTION :2007 

 

TITRE :LE COLLECTIONNEUR 
DE GOUTTES D’EAU 
AUTEUR : GILLES TIBO 
ÉDITION :LA BAGNOLE 
ÂGE : 3 ANS + 
DATE DE PARUTION :2014 

 

TITRE :LE P’TIT RUISSEAU 
AUTEUR : FRANÇOISE 
LAURENT 
ÉDITION :ÉDITION DU 
RICOCHET 
ÂGE : 3-6 ANS 
DATE DE PARUTION :2016 

 

TITRE :TOUS À LA PISCINE 
AUTEUR : MARION 
PIFFARETTI 
ÉDITION :NATHAN FERNAND 
ÂGE : 0-3 ANS 
DATE DE PARUTION :2015 

 

TITRE :JOJO L’HIPPO 
AUTEUR : PIERRICK BISINSKI 
ÉDITION :GALLIMARD 
ÂGE : 2-7 ANS 
DATE DE PARUTION :2013 

 

 

TITRE :LES TROIS PETITS 
COCHONS SE JETTENT À 
L’EAU 
AUTEUR : BOGEAT GASTE 
ÉDITION :ÉLAN VERT EDS 
ÂGE : 3 ANS+ 
DATE DE PARUTION :2015 

 

 

TITRE :DRÔLE DE POISSONS 
AUTEUR : CLAIRE CLÉMENT 
ÉDITION :BAYARD JEUNESSE 
ÂGE : 3 ANS + 
DATE DE PARUTION : 2017 

 

TITRE :P’TIT LOUP À LA 
PISCINE 
AUTEUR : ORIANNE 
LALLEMAND 
ÉDITION :AUZOU PHILIPPE 
EDS 
ÂGE : DÈS LA NAISSANCE 
DATE DE PARUTION :2016 

 

TITRE :LE PARAPLUIE JAUNE 
AUTEUR : LILI CHARTRAND ET 
PASCAL BONENFANT 
ÉDITION :COURTE ÉCHELLE 
ÂGE : 6-8 ANS 
DATE DE PARUTION :2011 

Peur du feu 

 

TITRE : BONJOUR POMPIER 
AUTEUR : MATHIEU MAUDET 
ET MICHAËL ESSOFFIER 
ÉDITION :ÉCOLE DES LOISIRS 
ÂGE : 2 ANS + 
DATE DE PARUTION :2016 



 

TITRE :AU FEU LES POMPIERS 
AUTEUR : LIESBET SLEGERS 
ÉDITION :MIJADE EDS 
ÂGE : 0-3 ANS 
DATE DE PARUTION :2016 

Peur des insectes 

 

TITRE :LA MOUCHE 
AUTEUR : ÉLISE GRAVEL 
ÉDITION :COURTE ÉCHELLE 
ÂGE : 6-9 ANS 
DATE DE PARUTION :2012 
DATE DE PARUTION :2015 

 

TITRE :L’ARAIGNÉE 
AUTEUR : ÉLISE GRAVEL 
ÉDITION :LA COURTE 
ÉCHELLE 
ÂGE : 6-9 ANS 
Date de parution : 2015 

 

TITRE :LES SUPERS 
POUVOIRS DES PETITES 
BÊTES 
AUTEUR : FRANÇOIS 
LASSERRE 
ÉDITION :DELACHAUX ET 
NIESTLÉ 
ÂGE : 9 ANS + 
DATE DE PARUTION :2018 

Peur des monstres 

 

TITRE : VA-T-EN GRAND 
MONSTRE VERT 
AUTEUR : ED EMBERLEY 
ET ELISABETH DUVAL 
ÉDITION :KALEIDOSCOPE 
ÂGE : 3-6 ANS 
DATE DE PARUTION 
:1996 

 

TITRE :DU BRUIT SOUS 
LE LIT 
AUTEUR : JEAN-MARC 
MATHIS 
ÉDITION : THIERRY 
MAGNIER EDS 
ÂGE : 3 ANS + 
DATE DE PARUTION 
:2015 

 

TITRE :MONSTRE ROSE 
AUTEUR : OLGAS DE 
DIOS 
ÉDITION :WINIOUX 
ÂGE : 3 ANS + 
DATE DE PARUTION 
:2015 

Peur du noir 

 

TITRE :Le mystère de la 
petite souris 
AUTEUR : Pascal Brissy et 
Estelle Madeddy 
ÉDITION :LITO 
ÂGE : 2-7 ans 
DATE DE PARUTION : 
2018 

 

TITRE :ABRACADANOIR 
AUTEUR : NATHALIE 
LAURENT ET SOLEDAD 
BRAVI 
ÉDITION :ÉCOLE DES 
LOISIRS 
ÂGE : 2-4 ANS 
DATE DE PARUTION 
:2008 

 

TITRE : OUF! IL FAIT 
NOIR… 
AUTEUR : JEANNE ASHBÉ 
ÉDITION :LOU ET MOUF 
ÂGE : 0-2 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2003 

https://www.babelio.com/livres/Mathis-Du-bruit-sous-le-lit/259422


 

TITRE :LA NUIT LE NOIR 
AUTEUR : CATHERINE 
DOLTO 
ÉDITION : MINE DE RIEN 
ÂGE : 3 ANS+ 
DATE DE PARUTION 
:2019 

 

TITRE :MIKA L’OURSON A 
PEUR DU NOIR 
AUTEUR : YANN 
WALCKER ET NICOLAS 
DUFFAUT 
ÉDITION :AUZOU 
PHILIPPE EDS 
ÂGE : 3 ANS+ 
DATE DE PARUTION 
:2011 

 

TITRE :L’ENFANT QUI 
AVAIT PEUR DU NOIR 
AUTEUR : EMMA 
YARLETT 
ÉDITION : CIRCONFLEXE 
ÂGE : 6 ANS+ 
DATE DE PARUTION 
:2014 

Peur des orages 

 

TITRE : L’ORAGE DU PETIT 
GÉANT 
AUTEUR : GILLES TIBO 
ÉDITION :QUÉBEC AMÉRIQUE 
ÂGE : 6 ANS+ 
DATE DE PARUTION :2001 

 

TITRE : NUIT D’ORAGE 
AUTEUR : MICHEL LEMIEUX 
ÉDITION :LES 400 COUPS 
ÂGE : 7 ANS+ 
DATE DE PARUTION :2013 

 

TITRE :BLAIREAU ET LE 
TERRIBLE ORAGE 
AUTEUR : SUZANNE CHIEW ET 
CAROLINE PEDLER 
ÉDITION :BAYARD 
ÂGE : 2-7 ANS 
DATE DE PARUTION :2015 

 

TITRE : L’ORAGE, MES P’TIT 
DOCS 
AUTEUR : STÉPHANIE LEDU 
ÉDITION :MILAN 
ÂGE : 3-6 ANS 
DATE DE PARUTION :2018 

Peur des rendez-vous médicaux 

 

TITRE :LE PETIT NICOLAS QUI 
A PEUR DU DOCTEUR 
AUTEUR : EMMANUELLE LE 
PETIT 
ÉDITION :GALLIMARD 
JEUNESSE 
ÂGE : 6 ANS + 
DATE DE PARUTION :2016 

 

TITRE :TIMOTÉ VA CHEZ LE 
DOCTEUR 
AUTEUR : EMMANUELLE 
MASSONAUD 
ÉDITION : GRUND 
ÂGE : DÈS LA NAISSANCE 
DATE DE PARUTION :2017 

DEUILS 

Cancer 

 

TITRE : UNE PERSONNE 
QUE J’AIME A LE CANCER 
AUTEUR : MÉLANIE 
BOUFFARD ET JULIE 
VADEBONCOEUR 
ÉDITION : MIDI TRENTE 
ÂGE : 6 ANS À 12 ANS 

Décès 

 

TITRE : SAMANTHA A 
PERDU SON PAPA 
AUTEUR :JULIE KAPLOW 
ET DONNA PINCUS 
ÉDITION : DOMINIQUE ET 
COMPAGNIE 
ÂGE : 4 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2009 

https://images.leslibraires.ca/books/9782895796831/front/9782895796831_large.jpg
http://www.amazon.fr/gp/product/2923347773/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2923347773&linkCode=as2&tag=httphumanmark-21


 

TITRE : AU REVOIR 
MAMAN 
AUTEUR : REBECCA COBB 
ÉDITION : NORD-SUD 
ÂGE : 3 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2014 

 

TITRE : ET APRÈS… 

AUTEUR : Malika Dorlay 
et Marc Doray 

ÉDITION : DIDIER 
JEUNESSE 
ÂGE : 3 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2002 

 

TITRE : TEMPS GRIS 
AUTEUR :PIERRE 
BERTRAND ET SYBILLE 
DELACROIX 
ÉDITION : MILAN 
ÂGE : 3 ANS 
DATE DE PARUTION :  

 

TITRE : OU ES-TU PARTI? 
AUTEUR :LAURENCE 
AFANO 
ÉDITION :  ALICE 
ÂGE : 3 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2006 

 

TITRE : TU VIVRAS DANS 
NOS COEURS 
AUTEUR :ROSE-MARIE 
VASSALO 
ÉDITION : LAROUSSE 
ÂGE : 3 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2018 

 

TITRE : AU REVOIR 
BLAIREAU 
AUTEUR : SUZANNE 
VARLEY 
ÉDITION : GALLIMARD  
ÂGE : 6 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2011 

 

TITRE : OU VAS-TON 
QUAND ON DISPARAÎT? 
AUTEUR :ISABEL MINHOS 
MATINS ET MADALENA 
MATOSO 
ÉDITION : NOTARI 
ÂGE : 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2013 

 

TITRE : AU REVOIR PAPA 
AUTEUR : EMMANUELLE 
EECKHOUT ET ÉMILE 
JADOUI 
ÉDITION : PASTEL ÉCOLE  
ÂGE : 3 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2006 

Déménagement 

 

TITRE : LENNY ET LUCY 
AUTEUR : PHILIP C. STEAD 
ET ERIN E. STEAD 
ÉDITION : ÉCOLE DES 
LOISIRS 
ÂGE : 5 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2015 

 

TITRE : GASPARD EST 
TRISTE DE DÉMÉNAGER! 
AUTEUR : ÉMILIE 
BEAUMONT 
ÉDITION : FLEURUS 
ÂGE : 3 À 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2018 
 

 

TITRE : MON CHEZ MOI 
N’EST PLUS CHEZ MOI 
AUTEUR : SUSIE 
MORGENSTERN ET SERGE 
BLOCH 
ÉDITION : GALLIMARD 
ÂGE : 3 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2018 

https://apprendreaeduquer.fr/wp-content/uploads/2016/06/au-revoir-maman-livre-enfant-deuil.jpg
https://apprendreaeduquer.fr/et-apres-un-livre-sensible-pour-les-enfants-sur-le-deuil-et-la-perte-dun-proche/
https://apprendreaeduquer.fr/wp-content/uploads/2016/08/temps-gris.jpg
https://apprendreaeduquer.fr/2-livres-parler-du-deuil-les-enfants/
http://www.amazon.fr/gp/product/2035892600/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2035892600&linkCode=as2&tag=httphumanmark-21
https://apprendreaeduquer.fr/wp-content/uploads/2016/08/au-revoir-blaireau.jpg
https://apprendreaeduquer.fr/wp-content/uploads/2016/03/ou-va-t-on-quand-on-disparait.png


 

TITRE : SIMON LE RATON 
A UNE NOUVELLE 
MAISON 
AUTEUR : SOPHIE DE 
MULLENHEIM ET ROMAIN 
GUYARD 
ÉDITION : AUZOU 
ÂGE : 2 À 7 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2015 

Intimidation 

 

TITRE : LA LAPINDICITE 
AUTEUR : CHRISTINE 
NAUMANN-VILLEMIN ET 
ARNAUD NEBBACHE 
ÉDITION : KALÉIDOSCOPE 
ÂGE : 3 À 8 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2014 

 

TITRE : LILI EST HARCELÉ À 
L’ÉCOLE 
AUTEUR : SERGE BLOCH 
ET DOMINIQUE DE SAINT-
MARS 
ÉDITION : CALLIGRAM 
ÂGE : 5 À 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2012 

 

TITRE : ROUGE UN LIVRE 
SUR L’INTIMIDATION 
AUTEUR : JAN DE KINDER 
ÉDITION : DIDIER 
JEUNESSE 
ÂGE : 6 À 10 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2015 

Séparation des parents et famille 

recomposée 

 

TITRE : SUR MON FIL 
AUTEUR :SÉVERINE VIDAL 
ÉDITION : MILAN 
ÂGE : 3 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2017 

 

 

TITRE : LA GRANDE 
AVENTURE DES PETIT TOUT : 
UNE HISTOIRE DE 
SÉPARATION ET DE FAMILLE 
RECOMPOSÉE 
AUTEUR : AGNÈS DE 
LESTRADE ET TIZIANA 
ROMANIN   
ÉDITION : SARBACANE  
ÂGE : 2 À 7 ANS 
DATE DE PARUTION : 2015 

 

TITRE : MONSIEUR 
BLAIREAU ET MADAME 
RENARDE 
AUTEUR : BRIGITTE 
LUCIANI ET ÈVE THARLET 
ÉDITION : DARGAUD 
ÂGE : 4 À 6 ANS 
DATE DE PARUTION :  

 

TITRE : PETIT VIOLE : LE 
TRIO SE SÉPARE 
AUTEUR : SYLVIE 
SARZAUD ET SYLVAIN 
MÉROT 
ÉDITION : EYROLLES 
ÂGE : 4 À 8 ANS 
 

 

TITRE : DOLTO LES 
PARENTS SE SÉPARENT 
AUTEUR : DOCTEUR 
CATHERINE 
ÉDITION : MINE DE RIEN 
ÂGE : 4 À 8 ANS 



 

TITRE : LES PARENTS DE 
ZOÉ DIVORCENT 
AUTEUR : DOMINIQUE DE 
SAINT-MARS ET SERGE 
BLOCH 
ÉDITION : CALLIGRAM 
ÂGE : 6 À 10 ANS 

 

TITRE : SIMON A DEUX 
MAISONS 
AUTEUR : DOMINIQUE DE 
SAINT-MARS ET SERGE 
BLOCH 
ÉDITION : CALLIGRAM 
ÂGE : 6 À 10 ANS 
 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 

Acceptation de soi et des autres 

 

TITRE : TU ES COMME TU 
ES… 
AUTEUR : OLIVIER CLERC 
ÉDITION : FLAMMARIEN 
JEUNESSE PÈRE CASTOR 
ÂGE : 4 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2019 

 

TITRE : LE GARÇCON QUI 
VOULAIT ÊTRE UNE 
MARMOTTE 
AUTEUR : HANS TRAXLER 
ÉDITION : LA JOIR DE LIRE 
ÂGE : 3 A 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2009 

 

TITRE : MON AMI 
AUTEUR : ASTRID 
DESBORDES ET PAULINE 
MARTIN 
ÉDITION : ALBIN MICHEL 
JEUNESSE 
ÂGE : 3 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2018 

 

TITRE : PICOOLOPHILO 
C’EST A MOI! 
AUTEUR : MICHEL 
PIQUEMAL 
ÉDITION : ALBIN MICHEL 
ÂGE : 5 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 

2010  

 

TITRE : BASTIEN ET LES 
BLIPOUX 
AUTEUR :ADELE-FABER ET 
ELAINE MAZLISH 
ÉDITION :  
ÂGE : 5 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2014 

 

TITRE : TU PEUX 
AUTEUR : ÉLISE GRAVEL 
ÉDITION : COURTE 
ÉCHELLE 
ÂGE : 6 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2018 

 

TITRE : LA DICTATURE DES 
PETITES COUETTES 
AUTEUR :ILYA GREEN 
ÉDITION : DIDIER 
JEUNESSE 
ÂGE : 3 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2014 

 

TITRE : ON SE DISPUTE, 
ON SE RÉCONCILIE 
AUTEUR : ISABELLE 
FILLIOZAT 
ÉDITION : NATHAN 
ÂGE : 5 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 
2018 

Les émotions 

https://www.leslibraires.ca/livres/tu-peux-elise-gravel-9782897741488.html


 

TITRE : BIENVENUE 
TRISTESSE 
AUTEUR :EVA ELAND 
ÉDITION : LES ÉLÉPHANTS 
ÂGE : 3 A 5 ANS 
DATE DE PARUTION : 2019 

 

TITRE : UNE BULLE DE 
TIMIDITÉ POUR GABIN 
AUTEUR :KOCHKA ET 
SOPHIE BOUXOM 
ÉDITION : PÈERE CASTOR 
ÂGE : 3 A 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 2018 

 

TITRE : SAM ET WATSON 
PLUS FORT QUE LA 
JALOUSIE 
AUTEUR : GHISLAINE 
DULIER ET BÉRENGÈRE 
DELAPORTE 
ÉDITION : P’TIT GLÉNAT 
ÂGE : 5 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2018 

 

TITRE : JE SUIS EN COLÈERE 
AUTEUR :AURÉLIE CHIEN 
CHOW CHINE 
ÉDITION : HACHETTE 
ÂGE : 4 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2018 
 

 

TITRE : AU FIL DES 
ÉMOTION 
AUTEUR : CRISTINA NUNEZ 
PEREIRA 
ÉDITION : Gauthier 
LANGUEREAU 
ÂGE : 6 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2016 

 

TITRE : MES ÉMOTIONS 
AUTEUR : ISABELLE 
FILLIOZAT ET VIRGINIE 
LIMOUSIN 
ÉDITION : NATHAN 
ÂGE : 5 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION :  
 

 

Prendre soin de soi 

 

TITRE : ALLÉGORIES POUR 
LES PETITS ET GRANDS : 
DÉFIS DE LA VIE 
AUTEUR : SOLÈNE 
BOURQUE 
ÉDITION : DE MORTAGNE 
ÂGE : 2 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2012 

 

TITRE : MES MOMENTS 
MAGIQUES 
AUTEUR : JULIETTE SOZAC 
ÉDITION : MARIE-CLAIRE 
ÂGE : 6 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2019 

 

TITRE : LE PETIT LIVRE 
POUR APPRENDRE A DIRE 
NON 
AUTEUR : DOMINIQUE 
SAINT-MARS 
ÉDITION : BAYARD 
JEUNESSE 
ÂGE : 5 A 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2016 

 

TITRE : LES CONTES DE 
L’ARC-EN-CIEL 
AUTEUR :LISE BARTOLI 
ÉDITION :  PAYOTPSY 
ÂGE : 5 A 10 ANS 
DATE DE PARUTION : 2017 

 

TITRE : CE QUE J’AIME 
VRAIMENT 
AUTEUR : ASTRID 
DESBORDES ET PAULINE 
MARTIN 
ÉDITION : ALBIN MICHEL 
JEUNESSE 
ÂGE : 3 A 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 2017 



 

TITRE : SAM ET WATSON 
PRÉFÈERENT LA PAIX 
AUTEUR : GHISLAINE 
DULIER ET BÉRENGÈRE 
DELAPORTE 
ÉDITION : P’TIT GLÉNAT 
ÂGE : 3 A 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 2017 

 

TITRE : TITOU LE 
KANGOUROU A DU MAL A 
SE CONCENTRER 
AUTEUR : LOUISON 
NIELMAN ET THIERRY 
MANES 
ÉDITION : FLEURUS 
ÂGE : 5 A 10 ANS 
DATE DE PARUTION : 2017 

 

TITRE : IL ÉTAIT UNE FOIS 
24 CONTES 
THÉRAPEUTIQUES 
AUTEUR : GILLES 
DIEDERICHS 
ÉDITION : LAROUSSE 
ÂGE : 3 A 7 ANS 
DATE DE PARUTION : 2017 

 

TITRE : L’ENFANT ET LE 
BONSAI – POUR LES 
ENFANTS QUI VEULENT 
GRANDIR VITE 
AUTEUR : JOSÉ 
CAMPANARI 
ÉDITION : BELIN JEUNESSE 
ÂGE : 3 A 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2016 
 

 

TITRE : PETIT BONHEUR 
DEVIENDRA GRAND 
AUTEUR :MARCUS 
PFISTER 
ÉDITION : MIJADE 
ÂGE : 3 A 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 2016 

 

TITRE : SAM ET WATSON 
ONT CONFIANCE 
AUTEUR : GHISLAINE 
DULIER  
ÉDITION : P’TIT GLÉNAT 
ÂGE : 3 A 6 ANS 
DATE DE PARUTION : 2016 

 

TITRE : TU ES VRAIMENT 
FORMIDABLE 
AUTEUR : LUCIE 
AHRWEILLER 
ÉDITION : GAUTIER 
LANGUEREAU 
ÂGE : 5 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2017 
 

 

TITRE : NUAGE NE SE 
SENT PAS À LA HAUTEUR 
AUTEUR : SYLVIE 
SARZAUD 
ÉDITION : EYROLLES 
ÂGE : 6 À 9 ANS 
DATE DE PARUTION : 2012 
 

 

TITRE : AS-TU REMPLI UN 
SEAU AUJOURD’HUI? 
AUTEUR :CAROL MC 
CLOUD 
ÉDITION : NELSON 
PUBLISHING 
ÂGE : 6 À 12 ANS 
DATE DE PARUTION : 2017 



TITRE :  

AUTEUR : 

ÉDITION :  

ÂGE :  

DATE DE PARUTION :  

 


