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Espace parents  
est un site réalisé par l’Ordre 
des conseillers et conseillères 
d’orientation du Québec qui 
propose des outils aux parents 
pour soutenir les jeunes dans leur 
cheminement scolaire,  
de la première secondaire jusqu’à 
l’université, en passant par la 
formation professionnelle et la 
formation générale des adultes.  

L’application web

transitionsScolaires.ca 
permet aux parents de choisir la 
transition d’en connaître plus sur 
les différentes transitions scolaires 
et de s’abonner à la ligne du temps 
qui les intéresse afin de recevoir 
des notifications par texto pour 
ne rien manquer des différentes 
étapes des différentes transition.

espaceparents.org

Pour ceux qui préfèrent regarder des vidéos pour obtenir de l’information, 
voici un site où de nombreuses vidéos pertinentes sont regroupées :

maformationenvideo.ca/espace-parent

La Table éducation Outaouais   
a développé plusieurs outils reliés à la troisième transition, dont une balado, 
un tableau des différences entre le secondaire et le cégep et plus encore !

tableeducationoutaouais.org/ 
transition-vers-le-postsecondaire/

Le volume 2 des Guides « Mon Enfant, Son Avenir » (MESA)  
s’adresse aux parents d’élèves de 3e, 4e et 5e afin de les accompagner dans  
le parcours scolaire et professionnel de leur enfant.

prel.qc.ca/guide-mesa/

Le Cégep de Jonquière a une section web dédiée aux parents d’étudiants 
qui touche des sujets variés tels que le rôle de parent, transition – persévérance 
– réussite, le choix vocationnel et encore plus.

www.cegepjonquiere.ca/info-parents.html

La transition de l’école vers la vie active pour les élèves handicapés  
ou en difficultés d’adaptation ou d’apprentissage recèle des défis particuliers.  
Voici deux ressources pour leurs parents :

espaceparents.org/besoins-particuliers
trouvetaressource.com   (rechercher TEVA)

transitionsscolaires.ca

La section Parents du site

Alloprof contient de 
nombreuses informations sur  
les transitions, sur le cégep,  
la formation aux adultes  
et bien d’autres !

alloprof.qc.ca/fr/parents

vers le post-secondaire
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