
Lire un album parlant du rôle du papa
ou de la figure d’engagement paternel.
Cela peut être un point de départ pour
une causerie. C’est aussi l’occasion
d’aborder les différences, s’il y a lieu.

SEMAINE QUÉBÉCOISE
DE LA PATERNITÉ

POUR MES ENFANTS ET MA FAMILLE,

Du 9 au 15 juin 2025

Inviter les enfants à dessiner ce qu’ils
aiment faire comme activité avec leur
papa ou leur figure d’engagement
paternel. Il est possible d’écrire ce que
l’enfant a voulu illustrer. 

JE DESSINE

RACONTE-MOI 

Bâtir ici un avenir porteur d’espoir

La programmation peut être adaptée pour toutes les figures d’engagement paternel qui sont présentes
dans la vie de l’enfant. (père, grand-père, oncle, ami, etc.) La figure d’engagement paternel est un homme

avec qui l’enfant partage un lien affectif significatif. 

JE JARDINE

JE BRICOLE

Proposer aux enfants de semer des
fines herbes pour offrir à leur papa ou
à leur figure d’engagement paternel,
lors de la journée de la fête des pères. 

Bricoler un petit cadeau pour souligner
l’importance que le papa ou la figure
d’engagement paternel a dans la vie
de l’enfant. 

https://www.semainedelapaternite.org/enconstruction/2024/rvpaternite.html


SEMAINE QUÉBÉCOISE
DE LA PATERNITÉ

JE DESSINE, CAR JE PENSE À TOI

Ce que j’aime le plus faire avec toi !

POUR MES ENFANTS ET MA FAMILLE,

Bâtir ici un avenir porteur d’espoir

Du 9 au 15 juin 2025

https://www.semainedelapaternite.org/enconstruction/2024/rvpaternite.html


SEMAINE QUÉBÉCOISE
DE LA PATERNITÉ

POUR MES ENFANTS ET MA FAMILLE,

Bâtir ici un avenir porteur d’espoir
Du 9 au 15 juin 2025

JE JARDINE, CAR JE PENSE À TOI

Choix de semences:

Basilic
Persil
Coriandre

J’ai besoin:

Un petit pot (yogourt, compote)
avec un petit trou au-dessous

Un peu de terreau

Un bord de fenêtre ensoleillé

De l’eau

Planifier: 

Faire semer les enfants autour
du 15 mai pour que les fines
herbes puissent germer, avant
de les offrir!

Prévoir une petite assiette ou
un plateau sous les pots, pour
éviter les dégâts d’eau, lors des
arrosages!

Écrire le nom de l’enfant sur le
pot!

Il est possible de semer des plants de tomates , mais il faut prévoir les
semis autour du 15 avril. 

Il est possible de semer des courges, mais il faut prévoir des pots
compostables et semer autour du 1er juin

https://www.semainedelapaternite.org/enconstruction/2024/rvpaternite.html


SEMAINE QUÉBÉCOISE
DE LA PATERNITÉ

RACONTE-MOI, POUR QUE JE PENSE À TOI

Il est intéressant de lire les albums avec les enfants. Ensuite, Les albums peuvent être proposés et prêtés
aux familles pour que les enfants puissent partager leurs lectures avec leur famille.

https://www.semainedelapaternite.org/enconstruction/2024/rvpaternite.html


4 ans et +

Fabriqué
avec des

rouleaux de
papier de
toilette!

SEMAINE QUÉBÉCOISE
DE LA PATERNITÉ

JE BRICOLE, CAR JE PENSE À TOI

POUR MES ENFANTS ET MA FAMILLE,

Bâtir ici un avenir porteur d’espoir
Du 9 au 15 juin 2025

2 à 5 ans

18 mois à 3 ans

Toi, dans ma

vie, c’est le

Ça peut être le
surnom ou le prénom

de la figured’engagementpaternel!

https://www.semainedelapaternite.org/enconstruction/2024/rvpaternite.html

